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Resumo

A preparacdo fisica possibilita um leque de contribuicdes para a melhora dos niveis do alto
rendimento dos atletas perante as suas condi¢@es fisicas, desde os aspectos da resisténcia, forga,
poténcia, velocidade, flexibilidade e agilidade. Nesse sentido, o presente trabalho tem como
objetivo de abordar sobre a preparacao fisica no rendimento do atleta de futebol. O estudo trata-se
de uma pesquisa bibliografica com abordagem qualitativa. Observou-se a preparacao fisica no
futebol moderno vem evoluindo e com isso surgiu a importancia da preparacéo fisica nos aspectos
fisioldgicos, morfoldgicos e hiopsicossociais do atleta. Nesse sentido, o preparador fisico deve
elaborar um planejamento organizacional, ressaltando as metas do clube de forma consistente e
eficaz. Conclui-se que a preparacao fisica e o trabalho do preparador fisico sdo essenciais para
contribuir no rendimento dos atletas de futebol.

Palavras-chave: futebol; preparacao fisica; rendimento.

Abstract

Physical preparation allows a range of contributions to improve the levels of high performance of
athletes in view of their physical conditions, from the aspects of endurance, strength, power, speed,
flexibility and agility. In this sense, the present work aims to address the physical preparation in the
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performance of the soccer athlete. The study is a bibliographic research with a qualitative
approach. It has been observed that physical preparation in modern football has been evolving and
with this the importance of physical preparation has arisen in the athlete's physiological,
morphological and biopsychosocial aspects. In this sense, the fithess coach must prepare an
organizational plan, emphasizing the club's goals in a consistent and effective way. It is concluded
that the physical preparation and the work of the physical trainer are essential to contribute to the
performance of soccer athletes.

Keywords: football; physical preparation; performance.

1. Introducéo

O futebol moderno teve sua origem no século XIX, sendo um segmento de
entretenimento e lazer para as civilizacbes deste periodo, entretanto sua
popularidade era reservada unicamente para pessoas da classe alta (CAFE,
2010). Para Leme et al. (2019), o futebol passou por modificacbes deixando de
ser apenas uma fonte protagonista de entretenimento e lazer, mas também como
fins do alto rendimento.

Nesse contexto, com o futebol de alto rendimento surgiu a necessidade de
uma ferramenta de trabalho que contribuisse na melhora dos niveis do
condicionamento fisico dos atletas, destacando-se a preparacao fisica.

A preparacao fisica veio com o proposito de aprimorar o condicionamento
fisico dos jogadores, desde as categorias de base, amadores e profissionais,
tendo em vista a melhoria dos niveis de performance dos mesmos, durante os
treinamentos e competicdes (DANTAS, 2011).

A preparacdo fisica viabilizou a evolucdo dos atletas, principalmente,
referente aos aspectos da forca, resisténcia e velocidade, fatores estes
relevantes para a atuacao significativa dos atletas de acordo com suas funcdes
em campo, elemento primordial para performance de seus jogadores entre os
primeiros modelos de treinamento (LEME et al., 2019).

Nesse sentido, o estudo tem o objetivo de abordar sobre a preparacéo fisica
no rendimento do atleta de futebol E, justifica-se em potencializar as discussdes

sobre a preparacao fisica na melhora do desempenho do atleta.
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2. Metodologia

2.1 Caracterizagcédo do Estudo

O estudo trata-se de uma pesquisa bibliografica com abordagem qualitativa.
Conforme Prandov e Freitas (2013), a pesquisa bibliografica € uma metodologia voltada
para a linha de pesquisa da revisdo da literatura, por meio dos artigos e livros, tendo como
principal caracteristica a interpretacdo cientifica a respeito da realidade social sobre o
embasamento cientifico. Segundo Pranadov e Freitas (2013), a pesquisa mediante
abordagem qualitativa é o espaco adequado para a coleta de dados, interpretacdo de

fendbmenos e atribuicdo de significados.

2.2 Instrumentos para coletas dos dados

Para realizar o levantamento bibliogréfico foram utilizados livros e artigos cientificos
encontrados na base de dados do Google Académico. Utilizou-se os descritores:
preparacdo fisica; futebol; treinamento esportivo, foram considerados 0s seguintes
parametros limitadores da busca inicial: a) artigos publicados entre 2004 e 2020; b)
redigidos em lingua portuguesa ou inglesa e, ¢) publicacdes que tivessem como foco a

tematica do estudo.

2.3 Anélise dos Dados
Apoés levantamento preliminar em livios e em bases de dados escolhidos, o
conteudo dos livros e os resumos dos artigos selecionados foram analisados de modo a

compor o corpus deste estudo.
2. Reviséo Bibliogréfica

No treinamento esportivo, a preparacdo fisica € uma das fases primordiais
para melhora das condicbes da aptiddo fisica dos atletas na etapa da pré-
temporada, viabilizando estimular inicialmente as respostas adaptativas do
organismo humano a respeito de uma zona de esforco maximo, por meio de
programas de treinamentos fisicos organizados de forma gradual e voltados para o
futebol moderno (DANTAS, 2014).

Para Barbanti (2017) a preparacdo fisica € a etapa crucial para o alto

desempenho da equipe durante o periodo competitivo, pois a pré-temporada
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potencializa a melhora dos niveis da alta performance dos atletas, relacionando
suas condicdes fisicas desde os aspectos fisiologicos e morfolégicos dos atletas,
mediante as exigéncias do futebol contemporaneo.

A preparacdao fisica tem o objetivo de contribuir na melhoria das condi¢bes
fisicas dos individuos, desde as capacidades fisicas as habilidades de cada atleta,
correspondentes as suas necessidades e posicdes efetuadas dentro de campo
(LEME et al. 2019).

O treinamento esportivo almeja, primordialmente, viabilizar o aprimoramento
das condi¢bes fisicas dos atletas da modalidade esportiva futebol, seja eles no
ambito amador ou profissional (GOMES, 2009). Ele viabiliza gerar o maximo de
adaptacdes através dos estimulos externos corriqueiramente, sendo de grande
valia para o prosseguimento do desenvolvimento da alta performance dos atletas
em pleno espetaculo futebolistico, pois ele favorece metodologicamente as
adaptacoes fisioldgicas, morfoldgicas e psicoldgicas.

De acordo com Barbanti (2017), os principios do treinamento esportivo sao
de extrema importancia para organizar toda a estrutura do planejamento do clube
em relacdo ao desenvolvimento dos atletas e suas competéncias diante sua
formacdo, por meio das fases do jogo, relacionando os aspectos da defesa e
ataque, viabilizando a melhora da performance dos jogadores.

Os principios do treinamento esportivo sdo compostos pelo principio da
individualidade biolégica, adaptacédo, continuidade, interdependéncia volume e
intensidade, especificidade, além dos principios de variabilidade e o da sobrecarga.

O principio da individualidade biolégica é um dos fatores determinantes
dentre os aspectos funcionais do corpo humano, pois cada sujeito contém seu fator
genético individualizado, subsidio fundamental para o desempenho da performance
do esportista, seja no contexto profissional ou amador, do mesmo modo abrange as
praticas corporais bem como atividades fisicas e exercicios fisicos, ambos
caminhos enfatizam a atencdo sobre a sistematizacdo dos programas de
treinamento, ou seja, individual e coletivo (DANTAS, 2014).

O principio da adaptacdo € o momento impar perante o desenvolvimento
das alteragOes fisioldgicas, favorecendo as adaptacdes internas das reagbes do

sistema metabdlico na producéo de substratos energéticos e, morfologicamente, o
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corpo vai se adaptando ao ambiente diante dos estimulos externos e internos no
organismo, relacionando as dosagens das cargas de treinamento sistematizado, as
quais possibilitam a melhora da aptidao fisica do sujeito de forma evolutiva e
gradativa (OLIVEIRA, 2017).

O principio da continuidade € o momento impar diante da formacgéo do perfil
do atleta ante suas adaptacdes fisiol6gicas, prosseguindo sucessivamente com 0s
treinamentos, manipulando as cargas, ajustando a intensidade e o volume
especifico, diante as necessidades de cada jogador, entrepondo um trabalho de
longo prazo (TEIXEIRA, 2019)

O principio da interdependéncia volume-intensidade € um ponto crucial do
treinamento esportivo que se denomina pela adequacéo essencialmente do volume
no transcorrer do treinamento diante o controle da intensidade. Para Dantas (2011)
esse principio esta relacionado também aos diversos preceitos da sobrecarga
entrelacando o volume e a intensidade da zona de treinamento das condicfes
fisicas, impondo as especificidades de cada sujeito.

O principio da especificidade € o momento de vivenciar as diversas
situacOes especificas de uma partida de futebol, por meio das sessdes de
simulacdes, relacionando diretamente com a realidade do jogo oficial, conduzindo
nessa mesma prerrogativa os treinamentos técnicos e taticos para aprimorar as
possiveis valéncias de cada jogador, perante suas necessidades de aptidao fisica,
mediante suas funcbes em campo. Do ponto de vista de Praca e Greco (2020)

O principio da variabilidade € a capacidade que abrange os diferentes tipos
de estimulos externos durante os periodos de treinamento e jogo, e essas variaveis
proporcionam respostas adaptativas que se ddo ao longo das sessdes das
variabilidades de treinamentos e pelas experiéncias do esporte. Este principio
possibilita a melhora dos aspectos do desempenho fisico e autonomia da tomada
de decisdo, sendo o principal elemento para efetivar uma acdo motora durante o
jogo taticamente, relacionando para além disso, o ambiente que o atleta esteja
inserido na partida, favorecendo manter seu posicionamento sob o objetivo da
vitéria e mantendo seu foco sobre as diversas situagfes problemas que possam
surgir no decorrer da partida (PEREZ, 2010).

O principio da sobrecarga refere-se aos fatores determinantes para o
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desenvolvimento da aptiddo fisica, mediante a zona de esforco acerca da
intensidade e volume do treinamento que geram adaptacOes significativas.
Conforme Leme et al. (2019) € o principio que determina o controle da intensidade
e 0 volume do treinamento diante o planejamento do cronograma da periodizacéo,
sob o0 engajamento da zona de trabalho e do esforgo fisico na modalidade esportiva
futebol favorece continuamente a melhora dos aspectos das condi¢cdes da aptidéao
fisica de cada jogador.

Nesse contexto, destaca-se que a preparacdo fisica € um aspecto do
treinamento esportivo, pois ambos melhoram as capacidades motoras que, de
alguma maneira, influenciam no rendimento dos desportistas durante sua atuacao

em meio de uma partida ou no decorrer de uma temporada (BARBANTI, 2017).

3.1. Treinamento das Capacidades Fisicas

O treinamento das capacidades fisicas no futebol entrelaca os fatores do
condicionamento fisico referente as alteracdes fisiolégicas do corpo humano em
meio as exigéncias metabolicas determinadas durante o jogo. Desta maneira,
simultaneamente o aperfeicoamento da aptiddo se d& através dos aspectos fisicos,
técnicos, taticos e psicolégicos dos jogadores de futebol, favorecendo assim, a
manutencao dos niveis elevados ante o periodo da competitividade, evidenciando
ter excelentes resultado nas competicées (HOFF, 2005).

As capacidades fisicas no futebol sdo acentuadas como um conjunto de
acOes motoras de propriedades filologicamente do corpo humano, envolvendo o
estado de saude e o estado condicionante do jogador, fisicamente treinado de
acordo com as exigéncias fisicas de um jogo de futebol. As capacidades fisicas
sdo: resisténcia, forca, poténcia, velocidade, agilidade e a flexibilidade (DANTAS,
2014).

A resisténcia é a capacidade que Vviabiliza o desenvolvimento do
condicionamento da aptiddo fisica tanto do sistema cardiovascular, quanto
cardiorrespiratorio, melhora a percepcao de jogo, proporcionando ao mesmo tempo
para o atleta uma atuacdo no decorrer da partida e treinos com mais eficiéncia,
mantendo sua alta performance e permitindo do mesmo modo minimizar 0s

possiveis niveis da fadiga fisica e mental (CARUSO, 2018).
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A forca € uma capacidade de extrema importancia para a realizacdo dos
movimentos, em suma, sobre as competéncias solicitadas e exigidas pela
modalidade esportiva futebol, a respeito da efetivacdo da acdo motora desde o
passe, chute, cabeceio, sprints, saltos entre outros fundamentos (DANTAS, 2014).

A poténcia € uma capacidade de suma importancia para a modalidade
futebolistica, ela permite acdes do potencial neuromusculares fundamentais para
atuacao dos jogadores em campo, consequentemente, potencializando a melhora
da funcionalidade dos picos dos sprints sob diversas situagdes de jogo (FAUDE, et.
al 2012).

A velocidade é a capacidade que se conceitua pelas a¢des mudultiplas e
reacdes aceleradas de deslocamentos pelos aspectos da estimulacdo dos
treinamentos em ambientes de espacamentos curtos, bem como os trabalhos de
campo reduzido, permitindo o aprimoramento do drible, raciocinio rapido e cognitivo
do atleta. (DO NASCIMENTO, 2020).

A agilidade é a capacidade que enfatiza a movimentacdo do atleta e suas
caracteristicas de habilidades com a bola, que permite a facilidade de sobressair
das situacbes de jogo e na construcdo de jogadas inteligentes (GANZER;
RIBEIRO; DEL VECCHIO, 2016). Segundo Do Nascimento (2020), a agilidade € a
capacidade do atleta reagir sobre uma situacéo de jogo de forma rapida desde os
aspectos da movimentacdo, tendo uma nogcdo dos espacgos curtos ou amplos,
usando suas habilidades motoras por meio dos adjuntos dos dribles.

A flexibilidade € a capacidade que permite as diversas realizacbes das
amplitudes maximas dos movimentos, envolvendo os angulos das articulacées no
futebol. Dessa forma, a capacidade da flexibilidade na modalidade tem seu papel
de colaboracédo conceitual a respeito dos treinamentos do relaxamento muscular e
na etapa da mobilidade articular dos movimentos motores, responsaveis pelas
acOes técnicas de jogabilidade dos atletas (DA CUNHA, 2004).

Essas capacidades fisicas permitem aos atletas, principalmente, o
desenvolvimento das adaptacfes fisiologicas desde os substratos bioenergéticos,
provindos dos estimulos neurais e do estresse metabdlico, fatores estes do mesmo

modo determinantes para atuacao dos jogadores em campo.
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3.2. Periodizag&o do Treinamento Esportivo

A periodizacdo do treinamento esportivo no ambito futebolistico é primordial,
pois esta relacionada as adaptacdes das especificidades fisiolégicas fisicas dos
sujeitos, desde suas acdes motoras, cognitivas e afetivas, viabilizando assim, o
auge dos niveis das condi¢cBes fisicas de cada atleta ante os periodos das
competicoes.

A periodizacdo é um dos fatores determinantes para o sucedimento da
equipe diante dos periodos competitivos, pois tem o papel de planejar, organizar e
priorizar os programas e treinamentos, conforme o embasamento cientifico de
dados, entrelagando especificidades das capacidades técnico-tacticas individuais e
coletivas (PIVETTI, 2020).

Conforme Santos et al. (2011), essa etapa € o0 momento de suma
importancia para a organizacdo e estruturacdo do planejamento da periodizagao.
Barbanti (2017) divide em: preparatorio, competitivo e transitorio.

O periodo preparatorio, nas primeiras semanas, esta relacionado
diretamente ao proposito de seu objetivo: desenvolver o condicionamento fisico da
resisténcia e forca dos atletas, por isso é uma etapa fundamental para maximizar o
treinamento das condicdes fisicas dos jogadores, o0 mesmo efetuado durante uma
semana pela comissao técnica antes do inicio da pré-temporada (BARBANTI,
2017). Esse periodo engloba os testes fisicos, médicos, dentre outras ferramentas
de monitoramento, pois facilitam a coleta de informacbes de forma precisa a
respeito de cada jogador, almejando o desenvolvimento eficaz para a temporada.

O periodo competitivo no futebol € uma fase que apresenta um carater de
engajamento a respeito da preparacao fisica continuada, por ser bastante exigente
e extenso, engloba sua énfase sobre o calendario acumulativo de jogos, descanso
e variacbes de intensidades sobre as sessfes de treinamento ante peculiaridades
das condicdes fisicas especificas, envolvendo a modalidade esportiva futebol,
relacionando também os trabalhos técnicos e taticos da equipe (CAMPOS, 2017).

O periodo competitivo colabora diretamente no desenvolvimento do atleta
perante as suas funcionalidades dentro de campo, dispondo assim, da sequéncia
de atuacdes em jogos, contribuindo diretamente para a melhora dos niveis da
aptidao fisica (PIVETTI, 2020).
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J& o periodo da transicdo, é caracterizado pela recuperacdo dos sistemas
central e periférico do atleta, pois existirA perda do condicionamento fisico pela
situacao da pausa do calendario para as férias. No entanto, este viés, € usado para
a nova elaboracéo do planejamento para a proxima temporada (LEME, 2019).

Para Campos (2017), no futebol o planejamento no periodo da transicédo
favorece uma gama de beneficios para a recuperacao tanto do sistema periférico,
tecidos musculares danificados, quanto para a reposicdo dos subsidios dos
sistemas bioenergéticos, os quais sdo de suma importancia para a performance
dos atletas durante os treinos e partidas oficiais.

Entende-se que a etapa de preparacdo das condicdes fisicas necessita de
embasamento cientifico suficiente, para o prosseguimento do planejamento seguro
da definicdo dos ciclos a serem trabalhados nos periodos da pré-temporada,
competitivo e transitorio, juntamente com os principios do treinamento esportivo,
tendo uma programacdo, organizacdo e controle do planejamento (DANTAS,
2014).

A organizacdo da periodizacdo parte do planejamento do macrociclo,
mesociclo e microciclo. O macrociclo é caracterizado como o todo do planejamento,
incluindo além disso os diversos mesociclos (3 a 4 por temporada), pois cada um
desses é constituido pelas etapas da prescricdo dos microciclos (DANTAS, 2014).
Na visdo de Pivetti (2020) o macrociclo € a etapa da realizacdo dos cronogramas
semanais estabelecidos no planejamento organizacional da temporada, incluido
pela comissdo do clube, enfatizando tanto os periodos da pré-temporada e,
gradualmente, pelo calendario esportivo, a aplicabilidade relaciona o0s
procedimentos dos mesociclos e microciclos diérios.

Para Barbanti (2017) o macrociclo é a fase do planejamento que engloba o
todo da periodizacdo dos programas de treinamentos desde os aspectos do
mesociclo e os microciclos, pontos estes principais para estabelecer o que sera
trabalhado durante uma a duas temporadas de forma adequada e flexivel,
ressaltando ainda os niveis do condicionamento fisico de cada atleta e os periodos
do calendéario pré-competitivo e competitivo.

O mesociclo é a fase que possibilita a elaboracdo da periodizacdo

organizacional entre 3 a 6 semanas, perante o retorno dos atletas de férias na pré-
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temporada sob o enfoque de estimular o aprimoramento das condigfes fisicas,
tendo em vista a melhora da performance para o periodo competitivo, juntando os
aspectos da manutencdo de condicionamento, prevencao de lesdes, refinamento
tatico e o trabalho regenerativo (DANTAS, 2014).

Esse ciclo possibilita organizar especificamente as zonas de treinamentos de
3 a 6 semanas, possibilitando também a inclusdo das fases preparatéria e
competitiva, viabilizando o desenvolvimento dos trabalhos estratégicos sob
situacdes dos préximos jogos taticamente, conduzindo a melhora da aptidao fisica
dos jogadores (PIVETTI, 2020).

Ja o microciclo, caracteriza-se entre 2 a 5 semanas por ser a menor parcela
da integracdo da periodizacdo das sessOes de treinamento, esse procedimento
varia em meio a proeminéncia da capacidade a ser cogitada (LEME et al., 2019).
Os microciclos facilitam a progressédo das zonas das cargas de treinamento em
meio as evolucdes dos jogadores, além disso, sdo importantes para reajustar as
especificidades da performance ainda em baixo nivel na apresentacdo do seu
retorno de lesdo, para um procedimento recuperativo de alto rendimento (DANTAS,
2014).

Nesse contexto, os métodos dos treinamentos neste andamento da
modalidade esportiva futebol sdo imprescindiveis para o desenvolvimento das
condicles fisicas dos atletas, por meio dos trés eixos metodoldgicos: continuo,
fracionado e intervalado.

Eles sdo utilizados para fins do treinamento esportivo sobre a escolha da
metodologia adequada para fins do alto rendimento. Jogadores na etapa da
preparatéria, viabilizando o refinamento da aptiddo fisica (individual a coletiva).
Entretanto, sua aplicabilidade permite gradualmente a geracdo das adaptacdes
cognitivas, fisiolégicas e morfolégicas referente aos aspectos das habilidades
técnicas e taticas (BARBANTI, 2017).

O método continuo € uma metodologia que se caracteriza pela conduta do
envolvimento da zona alvo do treinamento entre sua relacdo com a frequéncia
cardiovascular, voltada para o aprimoramento da capacidade fisica dos atletas em
meio ao limiar aerbbico pelos exercicios ciclicos, dispondo a melhora da

capacidade VO2 maximo e, possibilitando, maior prolongacdo na pratica esportiva
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em alto nivel (DANTAS, 2014).

Para Barbanti (2017), o método continuo € a continuidade do processo das
adaptac0es fisicas dos atletas sobre a percepcdo e a manipulacéo das variaveis da
intensidade em meio a zona do esfor¢o, conforme o volume de tempo € diminuido
de forma uniforme proporciona o equilibrio constantemente da zona do esforgo do
atleta, enfatizando sempre otimizar os diversos tipos de adaptacdes fisiol6gicas e
especificas, exigidas pela modalidade desportiva futebol, como na reconstru¢céo do
tecido muscular e na melhora do sistema circulatorio e cardiaco.

O método intervalado tem a estratégia/aplicacdo da pausa do treino ou
conhecida como tempo para descanso recuperativo. Todavia, esta pausa influencia
no controle da zona do esforco entre a intensidade e o volume, contribuindo
eficientemente para a reposicdo dos substratos energéticos, 0s quais sao
importantes para a realizacdo da repeticdo da sesséo de treinamento ou circuitos
(BARBANTI, 2017).

Nota-se que sua conduta se embasa pelos pontos cruciais a respeito das
experiéncias dos jogos reduzidos ou espacamentos reduzidos, relacionando além
disso os intervalos fracionados, ou seja, seu objetivo é trabalhar a pausa durante as
séries e repeticdes das sessdes de treinamento, de forma minimizadas por meio
das manipulacdes das intensidades baixas, moderadas e altas, viabilizando a
recuperacao dos atletas.

Evidencia-se que esse método contribui diretamente na recuperacdo da
performance dos atletas por meio das ac¢fes fracionadas, entrepondo os diversos
ritmos de jogos, simulando ao mesmo tempo as situacfes de jogo por meio dos
espacamentos reduzidos, possibilitando a formacdo das caracteristicas dos
jogadores através das pausas ou intervalos nos periodos da zona do esforco,
acarretando a recuperacdo dos estoques de energias, fundamentais para o
sucedimento em campo (BRAZ; BORIN, 2009).

Nesse sentido, o aprimoramento das capacidades da resisténcia, poténcia,
forca, velocidade, agilidade e flexibilidade sdo de suma importancia para o futebol
moderno, conforme os estimulos mecéanicos séo trabalhados em meio as zonas de
treinamentos, viabilizam suprir as valéncias identificadas de cada atleta (LEME et

al., 2019).
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3.3. O Preparador Fisico

A atuacdo do preparador fisico é essencial no processo de manipulacao da
intensidade e o volume, tempo de durabilidade dos treinamentos, sendo um fator
determinante para a progresséo gradativa desses jovens atletas, respeitando seus
coeficientes da individualidade biologica, de cada crianca e adolescente que
estejam inseridos neste ambito esportivo do futebol, bem como em outras
modalidades esportivas como: voleibol, futsal, handebol, basquetebol entre outras
modalidades (PIVETTI, 2020).

Todavia, a montagem dos programas de treinamento nas categorias de base
e no profissional necessitam ser bem-organizados, respeitando as limitacbes de
cada atleta dentre os principios do treinamento esportivo, visando gradualmente a
melhora dos niveis dos fatores condicionantes da aptiddo fisica ante seu
desenvolvimento de alta performance (DANTAS, 2014).

Desse modo, a montagem do treino busca reduzir os numeros das possiveis
lesbes dos sistemas musculoesquelético, 6sseo e articular, nesta ocasido podem
ser evitadas pela concepcdo de um planejamento estruturado mantendo sua
organizacao e enfatizando o equilibrio através da manipulacdo logica da zona de
trabalho do esforco fisico, relacionando a especificidade da intensidade e do
volume do treinamento das cargas no futebol. Nota-se que se beneficia assim, a
melhora da performance e ao mesmo tempo, a diminuicdo de possiveis lesfes
musculares e articulares (RAJIC; GRUBIC, 2018).

O preparador associa do mesmo modo os niveis do condicionamento fisico
juntamente com as condicdes fisicas de cada atleta no periodo recuperativo, pois é
uma ocasido de suma importancia para a recuperacao dos jogadores de futebol,
apos os treinamentos, jogos e as temporadas (DANTAS, 2014).

Assim, o preparador fisico perante seu campo de atuacdo no futebol é o
unico profissional habilitado para planejar, prescrever e orientar a pré-temporada da
preparacao fisica, devido a sua linha de formacédo de graduacéo e Educacéo Fisica
abrangendo varias concepgdes de conhecimento em sua bagagem profissional
desde os caminhos cientificos da anatomia, fisiologia, fisiologia do exercicio,

nutricdo desportiva, cinesiologia, biomecéanica entre outras areas de relevancia
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para a contemplagcdo do desenvolvimento dos atletas na modalidade esportiva

futebol.

3. Consideracdes Finais

A preparacdao fisica no futebol moderno vem evoluindo e com isso surge a
importancia da preparacdo fisica nos aspectos fisiolégicos, morfolégicos e
biopsicossociais. Nesse contexto, o preparador fisico deve elaborar um
planejamento organizacional, ressaltando as metas do clube de forma consistente
e eficaz, através dos seguintes periodos: pré-competitivo, competitivo e transitorio.

O profissional deve estar embasado sobre as ferramentas de trabalho as
guais envolvem a preparacdo fisica, por exemplo, a avaliacdo fisica, o
monitoramento e 0 aprimoramento das capacidades fisicas referentes as
condicles dos atletas.

Em suma, a preparacéo fisica no futebol € essencial para o desenvolvimento
da performance dos jogadores, pois contribui na otimizacdo dos niveis das
condicbes fisicas e psicologicas dos atletas, favoraveis para potencializar,
progressivamente, o aperfeicoamento do rendimento em pleno alto nivel

competitivo.
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