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1. INTRODUCAO

A psicologia social deve ser entendida num contexto historico, iniciando-se na
década de 1950, na tentativa de interferir nas relagbes grupais, para uma melhor
produtividade dos grupos (ANDREY. et al, 2012)*.

A psicologia social se da na interacdo do individuo com as outras pessoas.
Através do convivio com os semelhantes, faz-se surgir a interacdo numa relacéo de
dependéncia e interdependéncia. Esses comportamentos sdo estabelecidos entre
duas pessoas ou mais, podendo ser de forma direta ou indireta, como acontece
através da midia, como campanha, propaganda, etc.

Desse modo, a psicologia social estuda os fenbmenos sociais do
comportamento e da cognicdo das pessoas referentes de sua interagdo com o outro,
usando um método cientifico. O dinamismo da personalidade individual se caracteriza
por estimulos sociais, e variaveis situacionais, gerando, assim, determinado
comportamento na interacido de uma pessoa COm um grupo e Seus Processos
cognitivos pela interacao social.

A instituicdo familiar é representada pela ideologia como sendo algo natural e
imutavel. A familia é de grande importancia para a sociedade, se dando de forma
harmoniosa e auto revelador, tendo por funcdo desenvolver regras de valores e
papéis, tornando-se universal e imutavel, representando um modelo ideal burgués de
familia. (ANDREY. et al, 2012)?

Com base nestes contextos, importantes elementos surgiram no panorama
social, e a familia ndo se mantém imune a estas influéncias, hoje pode-se questionar
gual a consequéncia para a vida familiar, com o ingresso maci¢co das mulheres nas
universidades e no mercado de trabalho.

A partir desses questionamentos pretende-se ao longo do desenvolvimento
desse trabalho, organizar e dimensionar a questdo da violéncia contra a mulher,
visando compreender aspectos sociais, bem como as bases legais que resguardam

as mulheres em situacao de risco.

1Andrey, Et al, 2012
Lane, 2009, p.07

2 Marinheiro, Vieira, Souza, 2006
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2. VIOLENCIA CONTRA A MULHER

Compreende-se por violéncia domeéstica e familiar contra a mulher toda e
gualquer acao ou omissao baseada no género que lhe cause morte, lesdo, sofrimento
fisico, sexual, psicolégico ou dano moral ou patrimonial.

Atualmente a Lei n°® 11.340/06 traz em seu art. 7° os tipos de violéncias

domésticas. Veja-se:

Art. 7° Séo formas de violéncia doméstica e familiar contra a mulher, entre
outras:

| - a violéncia fisica, entendida como qualquer conduta que ofenda sua
integridade ou saude corporal;

Il - a violéncia psicoldgica, entendida como qualquer conduta que lhe cause
dano emocional e diminui¢do da autoestima ou que lhe prejudique e perturbe
o0 pleno desenvolvimento ou que vise degradar ou controlar suas acoes,
comportamentos, crencas e decisdes, mediante ameacga, constrangimento,
humilhacdo, manipulacéo, isolamento, vigilancia constante, perseguicéo
contumaz, insulto, chantagem, violacdo de sua intimidade, ridicularizacéo,
exploracédo e limitacdo do direito de ir e vir ou qualquer outro meio que |lhe
cause prejuizo a saude psicoldgica e a autodeterminacao;

Il - a violéncia sexual, entendida como qualquer conduta que a constranja a
presenciar, a manter ou a participar de relacdo sexual ndo desejada,
mediante intimidacdo, ameaca, coacdo ou uso da forca; que a induza a
comercializar ou a utilizar, de qualquer modo, a sua sexualidade, que a
impeca de usar qualquer método contraceptivo ou que a force ao matriménio,
a gravidez, ao aborto ou a prostituicdo, mediante coa¢do, chantagem,
suborno ou manipulagéo; ou que limite ou anule o exercicio de seus direitos
sexuais e reprodutivos;

IV - a violéncia patrimonial, entendida como qualquer conduta que configure
retencdo, subtracdo, destruicdo parcial ou total de seus objetos, instrumentos
de trabalho, documentos pessoais, bens, valores e direitos ou recursos
econdmicos, incluindo os destinados a satisfazer suas necessidades;

V - a violéncia moral, entendida como qualquer conduta que configure
calunia, difamagéo ou injdria.

A violéncia quando ocorre em ambiente doméstico demonstra muitas
caracteristicas proprias, sendo, na maioria das vezes, realizada pelo parceiro, ex
parceiro, familiares, conhecidos e se repetindo em ciclos durante as eras.
(MARINHEIRO, VIEIRA, SOUZA, 2006)3

3 Marinheiro, Vieira, Souza, 2006
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Na violéncia doméstica, a agressédo € originada do companheiro ou de um
membro familiar. As mulheres vitimas dessas agressdes normalmente sdo envolvidas
emocionalmente com seus agressores, e nha maioria dos casos dependem
financeiramente destes.

A violéncia por parte do companheiro se da em decorréncia da falsa ideia de
gue o homem é detentor da mulher, podendo dispor de sua integridade fisica e
psiquica como melhor Ihe convir. Tal ideologia € fruto da sociedade patriarcal que
sempre colocou a mulher como sendo objeto do homem, como se verifica da anélise
da Lei das Doze Tébuas, onde a mulher estava classificada na Tabua VI, que tratava
da compra e venda de propriedades.

Como podemos ver, a violéncia doméstica ndo abrange apenas a violéncia
fisica, mas também a violéncia psiquica, sexual, patrimonial e moral, sendo a violéncia

fisica e psiquica os principais assuntos deste artigo.

3. HISTORICO DA VIOLENCIA FiSICA CONTRA A MULHER NO AMBIENTE
DOMESTICO BRASILEIRO.

E fundamental, ampliar o olhar do contexto historico acerca da tematica, tendo
em vista a necessidade de dimensionar os fatores sociais que ao longo do tempo
exercem influéncia para a construcdo do atual cenéario das praticas de violéncia fisica
contra a mulher.

O inicio das dendncias de casos de violéncia contra a mulher se deu no
movimento feminista, no inicio da segunda metade do século passado, dando
conhecimento popular a realidade em que elas viviam, que até entdo so era
mencionada em ambito privado. A violéncia que a mulher sofria no lar, permanecia
impune, pois ninguém poderia dizer ou fazer nada, pois até entdo ndo era manifestada
abertamente, tendo o apoio das condi¢des da época. (CASIQUE, FUREGATO, 2006)*

As primeiras manifestacdes e mobilizagbes brasileiras geraram um forte
impacto em 1970, onde pediam por puni¢éo dos atos que se categorizavam em crimes
passionais. Era também tema das manifestacfes a revogacédo do instituto da legitima
defesa da honra, com dizeres marcantes como “Quem ama néo mata!” e “O siléncio
é cumplice da violéncia”. (LIMA, CLIMACO, 2008)5

4Casique, Furegato, 2006
5 Lima, Climaco, 2008
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Apos os estudos e pesquisas a respeito da violéncia a partir da década de 90,
e chegando a promulgacédo da Lei Maria da Penha em 2006, os movimentos mantém-
se atuando pela busca dos direitos das mulheres e pela realizacdo de uma sociedade
mais justa e igualitaria.

Pesquisas desenvolvidas pelo Banco Interamericano de Desenvolvimento/BID,
em 1998 demonstram que a mulher tem um risco de oito vezes maior em ser
violentada dentro de casa, do que sofrer um ataque violento na rua. (LIMA, CLIMACO,
2008)8

Mesmo diante de Lei e projetos que visam a erradicagcdo da violéncia
doméstica, infelizmente os casos vém aumento anualmente. Entretanto, em

decorréncia desses avancos legislativos, as mulheres passaram a ter mais voz.

4. A LEI MARIA DA PENHA: MARCO DA LEGISLACAO DAS UNIOES
HOMOAFETIVAS

A Lei Maria da Penha veio para criminalizar a violéncia doméstica em face das
mulheres brasileiras, impondo diversas condutas que configuram, hoje, crime no
ordenamento juridico brasileiro, tipificado pelo Codigo Penal.

Em seu artigo 2° diz que “toda mulher, independentemente, de classe, raga
etnia, orientacdo sexual (...) goza dos direitos fundamentais inerentes a pessoa
humana”.

O conceito trazido por esta lei insere no sistema juridico as unifes
homoafetivas formadas por duas mulheres. Ainda que a lei tenha por finalidade
proteger a mulher, acabou por cunhar um novo conceito de familia.

Ou seja, como € assegurada protecao legal a fatos que ocorrem no ambiente
domeéstico, isso quer dizer que as unides de pessoas do mesmo sexo Sao
reconhecidas como entidade familiar. Violéncia doméstica, como diz o préprio nome,
€ violéncia que acontece no seio familiar.

Assim, conclui-se que, se familia é a unido entre duas mulheres, igualmente
e familia a unido entre dois homens. Mesmo que nao tenha expressamente ao abrigo
da Lei Maria da Penha, vem a jurisprudéncia concedendo-lhes medidas protetivas,

guando existe uma relag@o assimétrica entre eles.

6 Idem, 2008
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A realidade demonstra que a unidade familiar ndo se resume apenas a casais
heterossexuais, mas também as uniées homoafetivas, que ja galgaram o status de
unidade familiar. A legislacdo apenas acompanha essa evolucéo para permitir que, na
auséncia de sustentacao prépria, o Estado intervenha para garantir a integridade fisica
e psiquica dos membros de qualquer forma de familia.

5. ATUA(;AO PSICOLOGICA NO BRASIL NO CONTEXTO DA VIOLENCIA
CONTRA A MULHER

O papel do psicologo social € compreender o sujeito a partir de uma analise
histérica levando em consideracdo a situacdo como individuo e também no meio
social em que se encontra. De uma maneira ampla o profissional atua em parceria

com as organiza¢bes comunitarias, no planejamento, execucao e avaliacdo de
programas comunitarios, no ambito da saude, lazer, educacéao, trabalho e seguranca.

As consequéncias da violéncia doméstica podem ser permanentes na vida da

vitima. Além das marcas fisicas, a violéncia doméstica também causa danos
emocionais, tais como: baixa autoestima, insonia, pesadelos, falta de concentracao,
irritabilidade, falta de apetite, influéncias na vida sexual da vitima, dificuldade em criar
lacos, depresséo, ansiedade, sindrome do panico, estresse pds-traumatico, além de
comportamentos autodestrutivos como o uso de &lcool e drogas e tentativas de
suicidio.

A mulher vitima de violéncia doméstica corriqueira tende a encontrar dificuldade
para mudar a sua realidade, sendo necessario ajuda externa que a auxilie a criar
mecanismos para mudar sua realidade e superar as sequelas deixadas pelo processo
de submisséo as situacdes de violéncia.

A multidisciplinaridade no atendimento se apresenta essencial para que haja
uma melhor eficiéncia gerando na vitima um conforto e acolhimento de todas as suas
necessidades em um Unico espaco, dando a ela liberdade e seguranca para que se
realize a denlncia dos agressores e os envolvidos.(FONSECA, LUCAS, 2006)’

De acordo com COMINO (2016):

O psicélogo, independente, da abordagem ou método escolhido para realizar

esse tipo de atendimento, devera primeiramente criar um rapport e um vinculo

7 Fonseca, Lucas, 2006
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terapéutico com a vitima, fazendo com que ela se sinta num ambiente seguro
e confiavel, pois, somente desta forma, ela conseguira compartilhar as

experiéncias vividas que lhe causaram sofrimento.8
Partindo desse pressuposto, € notorio a necessidade de uma contextualizacao
dos processos no que se refere a identidade e condicdo social das mulheres, visando
proporcionar uma organizacao de resgate de sua condicdo de convivéncia social e o
seu sentido de pertencimento a si mesma durante todo 0 processo enquanto se
enquadra no atendimento, percebe-se aqui o cunho da psicologia social como

perspectiva de acolher e orientar as mulheres vitima de violéncia.

6. A LEI MARIA DA PENHA

A promulgacdo da Lei n° 11.340/06 € um grande marco histérico para as
mulheres brasileiras, tendo vista seu cunho protetivo no sentido de preservar a vida
de mulheres em todo o pais.

A Lei n°® 11.340/06 recebeu esse nome como forma de homenagear a pessoa
simbolo dessa luta, Maria da Penha Fernandes, que sobreviveu a duas tentativas de
homicidio por parte do ex-marido e ficou paraplégica em decorréncia das violéncias,
mas se engajou na luta pelos direitos da mulher e na busca pela punicéo dos culpados.
No seu caso, a punicdo do seu agressor sO ocorreu 19 anos e 6 meses depois.

A lei triplicou a pena para agressdes domésticas, saindo de um para trés anos.
Antes da lei, o crime de violéncia doméstica era considerado de “menor potencial
ofensivo” e julgado nos juizados especiais criminais junto de causas como briga de
vizinho e acidente de transito. (EXTRA, 2015)°

A referida lei alterou o Cddigo Penal e permitiu que agressores sejam presos
em flagrante ou tenham a priséo preventiva decretada. Também acabou com as penas
pecuniarias, aquelas em que o réu é condenado a pagar cestas basicas ou multas.
Alterou ainda a Lei de Execuc¢Oes Penais para permitir que o juiz determine o
comparecimento obrigatorio do agressor a programas de recuperacao e reeducacao.

Através da Lei Maria da Penha foi estipulado a criacdo, pelos tribunais de

Justica dos estados e do Distrito Federal, de juizados especiais de Violéncia

Doméstica e Familiar contra a Mulher para dar mais agilidade aos processos. Além

8 Comino, 2016
9 EXTRA, 2015
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disso, as investigacdes sao mais detalhadas do que antes, com depoimentos também
de testemunhas. (EXTRA, 2015)1°

Tal lei tem cunho protetivo, pois percebe-se que esse processo precisa ser feito
em alinhamento com as questdes psicoldgicas das vitimas, visando assim construir
estratégias para o desenvolvimento de a¢cfes que fomentem a recuperagcdo emocional

e a condicdo de dignidade das mulheres vitimas e violéncia.

7. CONSIDERACOES FINAIS

A partir das relacBes analisadas sobre a violéncia da mulher no Brasil, se faz
necessario compreender a necessidade de efetivar politicas publicas voltadas para a
maior praticidade e funcionalidade dos sistemas de saude, no que se refere ao
atendimento psicologico das mulheres vitima de violéncia. Essa perspectiva se faz,
pela ampliacdo do atendimento e o suporte, visando um atendimento efetivo e a longo
prazo.

E fundamental, disseminar a necessidade de compreender a realidade de uma
psicologia social a servico da sociedade e dos determinados grupos que estdo em
destaque, no sentindo da necessidade de apoio e acompanhamento, no enfoque
deste artigo no contexto das mulheres vitimas de violéncia.

Este artigo possibilitou ampliar os olhares acerca da psicologia social como
instrumento de acompanhamento e direcionamento das atividades de atendimento
psicolégico e a compreender as estratégias legais do Brasil acerca das acdes
protetivas sobre as mulheres que se enquadram na Lei Maria da Penha.

Um ponto de reflexdes para dimensionar acfes e parametros no contexto
psicoldgico, tendo em vista 0s cenarios sociais em constante processo de

transformacao.
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