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Resumo

No pos-operatorio de cirurgias plasticas, a maioria dos pacientes fica debilitada e propensa a
desenvolver edemas e varias outras disfungdes. Por isto, € importante ter uma recuperacao rapida e
eficiente. O Linfotaping, combinado com outras terapias, é capaz de favorecer uma recuperacao mais
rapida. Em comparacdo com o uso de somente métodos tradicionais, as bandagens fisioterapéuticas
possuem baixo custo, além de serem de facil aplicagédo e proporcionarem resultados satisfatérios. No
caso da abdominoplastia, o taping aumenta a circulacdo do sistema linfatico, de modo que permite que
novos vasos linfaticos surjam, potencializa a eliminagdo do acumulo de liquido, proporciona uma
significativa melhora da textura da pele, reducdo de edemas, analgesia, aderéncias cicatriciais,
promove uma rapida recuperacdo das areas com hipoestesia, além de diminuir as possiveis
complicagBes pds-cirirgicas, o que possibilita um retorno mais rapido do paciente as atividades diérias.
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In the postoperative period of plastic surgery most patients are debilitated and prone to develop edema
and various other dysfunctions. That's why it's important to have a quick and efficient recovery.
Lymphotaping combined with other therapies can bring about an accelerated recovery. Compared to
the use of only traditional methods, physical therapy bandages have low cost, easy application and
satisfactory results. In the case of abdominoplasty, taping will increase the circulation of the lymphatic
system, thus allowing new lymphatic vessels to appear, improving the elimination of fluid accumulation,
providing a significant improvement in skin texture, reducing edema, analgesia, scar adhesions,
promoting a quick recovery in areas with hypoesthesia, in addition to reducing possible post-surgical
complications to allow a faster return of the patient to their daily activities.

Keywords: Lymphotaping; Tummy tuck; Physiotherapist.

1 Introducéo

Abdominoplastia, ou dermolipectomia abdominal, é a cirurgia plastica do
abdome. A abdominoplastia destina-se a remocao de gordura localizada no abdome
inferior, assim como da flacidez de pele ao redor da regido umbilical e das estrias
situadas entre o umbigo e os pelos pubianos (CABRAL, 2012).

Um capitulo recente da cirurgia plastica é a abdominoplastia, sendo que,
desde quando a criaram, varias alteracfes surgiram em suas técnicas e fundamentos,
assim como houve a diminui¢do da incidéncia de sequelas deixadas apdés a cirurgia
(NUNES, 2019).

O Brasil é o pais que realiza o maior numero de cirurgias plasticas a nivel
mundial, segundo a Sociedade Internacional de Cirurgia Plastica Estética (ISAPS). Os
fatores que levam as pessoas a realizarem estas mudancas, na maioria das vezes,
estdo exclusivamente ligados a promocédo de um "padrédo de beleza" imposto pela
midia. O belo tem sido visto como regra, a qual os cidaddos associam a algo
agradavel. As cirurgias plasticas sdo capazes de proporcionar esta transformacéao e
auxiliar quem as realiza a melhorar sua autoestima e bem-estar (VIEIRA e NETZ,
2012).

Neste contexto, para aliviar os problemas do pés-operatério, faz-se necessario
encontrar novas técnicas que visem a amenizar as complicacbes passiveis de
surgirem neste periodo. A tecnologia da bandagem, criada na década de 70, surgiu
como uma técnica de baixo custo, que utiliza fita adesiva elastica, no intuito de limitar

a funcdo da pele e alcancar o alivio da dor (KEIL, 2014).
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Segundo Kase, Lemos e Dias (2013), a propriedade elastica da bandagem
ajuda no contorno e elevacédo da pele, o que favorece a massagem realizada na
regido, pois aplica-se tracoes e tensdes superficiais, de modo a gerar uma drenagem
dos fluidos corporais. Em conjunto com 0os movimentos corporais, promove trocas de
pressdo entre a primeira camada superficial da epiderme, a derme e a fascia
superficial.

Uma vez aderida a pele, a bandagem atua na abertura e fechamento dos
vasos linfaticos e sanguineos, devido aos seus diversos filamentos, cujos efeitos
consistem em alivio de dor, diminuicdo de edemas, favorecer a aplicacdo dos espacos
nos niveis epidérmicos, dérmicos e hipodérmicos e, ainda, auxiliar na cicatrizacao
natural da cirurgia (PEREIRA e SANTOS, 2016).

A fisioterapia possui uma excelente intervencao no pos-operatoério de diversas
cirurgias estéticas. A linfotaping € uma técnica muito utilizada nos ultimos anos e sua
aplicacao deve ser por um fisioterapeuta. Dentre os benéficos do linfotaping, esta a
reducdo de fibroses, aderéncias e, principalmente, de edemas. E possivel a utilizag&o
do linfotaping nos primeiros dias ap6s o procedimento cirdrgico, com resultados

excepcionais.
1.1 Objetivos Gerais

O intuito desta revisdo foi analisar os beneficios das bandagens
fisioterapéuticas no pés-operatério de abdominoplastia, evidenciar a importancia da
fisioterapia, assim prevenindo possiveis complicagcdes, otimizando a recuperacéo do
paciente e devolvendo a qualidade de vida.
2 Reviséo de Literatura
2.1 Abdominoplastia

A abdominoplastia compreende em uma intervengdo cirargica que se destina

a retirada do excesso de pele e gordura na regido abdominal. Indica-se este
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procedimento aos individuos que apresentam grande quantidade de pele no abdémen,
em consequéncia de cirurgia de gastroplastia, emagrecimento, diastase abdominal e,
até mesmo, hérnia (PEREIRA e SANTOS, 2016).

Na abdominoplastia classica trabalha-se todo o abdome anterior, com um
descolamento amplo até a costela, em que se retira um fuso grande de tecido
abdominal inferior e confecciona-se um novo orificio para o umbigo (SOUZA, 2014).

N&o é correto considerar a cirurgia plastica do abdome como um tratamento
de emagrecimento, apesar de existir casos de grandes obesos, que perderam
bastante peso, onde as resseccdes de tecidos séo, as vezes, de elevadas proporc¢des.
Pessoas demasiadamente obesas obtém resultados pouco satisfatérios com a
cirurgia. Nestes casos, é possivel que a indicacdo cirdrgica seja apenas por razdes
funcionais e higiénicas (CABRAL, 2012).

AplOs a intervencdo cirurgica, o paciente precisa de alguns cuidados
essenciais para uma adequada recuperacdo da qualidade tecidual, sendo indicado
usar cinta elastica no periodo de 45 a 60 dias, repouso de 24 a 48 horas, até a retirada
dos drenos, andar com o tronco curvado, para néo forcar o abdémen e nao causar
danos a cirurgia. E importante ressaltar que em toda e qualquer intervencao cirdrgica,
deve-se reconhecer as estruturas que compdem o processo de recuperacao tecidual,
para se fazer a escolha da técnica fisioterapica adequada (PEREIRA e SANTOS,
2016).

2.2 Principais alteragfes funcionais

Em toda intervencéo cirargica, ao descolar ou cortar o tecido, células e vasos
sanguineos se rompem e geram um acumulo de liquido no local (SOUZA, 2014).

A eficiéncia de uma intervencéo e cuidados estéticos, pré e pds-operatorios,
demonstram-se como fator preventivo de possiveis complicacdes e promoc¢éao de um
resultado estético mais satisfatorio. Cabe ao fisioterapeuta atuar com todos os
recursos disponiveis, para minimizar a alteracdo funcional. A aplicacéo da fisioterapia

objetiva a fortalecer os vasos sanguineos e linfaticos da regido em tratamento, de
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forma a desobstruir possiveis congestionamentos, tratar edemas com o dreno e
descongestionar os tecidos (MIGOTO, 2013).

Existem complicagbes que podem advir do procedimento cirdrgico de
abdominoplastia, como, cicatrizes, hematomas, queloides, fibrose, aderéncias,
infeccbes, equimose, perfuracbes abdominais, além de efeitos adversos como
trombose venosa profunda e embolia pulmonar, estas que sao mais raras. No entanto,
€ possivel evitar todos estes problemas ao realizar-se cuidados especificos no pré e
pos-operatorio, tanto pela atuacdo do médico, que realiza a cirurgia, quanto pela
equipe multidisciplinar que acompanhara o paciente (BENEVINUTO e MONTEIRO,
2020).

A aplicacéo correta proporciona no pos-operatério, uma diminuigcdo do edema
e de hematomas, reducédo da dor, bem como promover a prevencéo e abrandar as

cicatrizes, fibroses, retracdes e queloides (SILVA et al.,2020).

2.3 Linfotaping

A bandagem foi criada na década de 70, surgiu como uma técnica de custo
baixo, em que se utiliza fitas elasticas aderentes, com a intencéo de limitar a funcéo
da pele, o que gera o alivio da dor (KEIL, 2014).

Consiste numa técnica bastante utilizada para inibir dores. Na sua aplicacédo
utiliza-se uma fita protetora, que adere a pele e alivia as dores articulares nos
membros, devido a elasticidade dos materiais empregados, estes que hao
oferecem sustentacdo do tecido,mas fornece uma compressao essencial e causa a
estabilidade do tecido (PEREIRA e SANTOS, 2016).

A bandagem elastica possui caracteristicas que lhe ddo uma grande
versatilidade de aplicacdes, dentre as quais estdo a busca pela ndo degeneracao
articular e reducao da tensdo muscular, dos edemas e das dores em geral. No entanto,
€ necessario compreender que os efeitos se relacionam, principalmente, com a
restricdo da dor, suporte funcional e diminuicdo dos edemas (BERGESCH, 2017).

Primeiro realiza-se o preparo da pele, na sequéncia procede-se, no local onde
ministram ela, a limpeza da pele, utilizando algodéao e alcool. Caso necessario, depila-
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se o local. Sua colocacéo inicia-se com a aplicacdo de trés tiras, conhecidas como
ancora, aproximadamente dois centimetros acima dos maléolos, em que se objetiva
fornecer um ponto de fixacdo para a colocacao de outras faixas de bandagem (KEIL,
2014).

A relacédo entre a tensdo e os efeitos fisioldégicos € bem definida e a maior
parte das aplicacdes utilizam tensdes abaixo de 50%, distribuidas de forma que
guanto mais tenséo, maior o efeito mecanico, e quanto menor a tensao, maior o efeito
sensitivo provocado. A colocacdo da bandagem ocorre por dois pontos fixos,
denominados ancoras, em cujo local ndo ha nada de tenséo, ou seja 0%. A partir disto,
o trabalho da bandagem, denominado de zona terapéutica, recebe tensdo conforme o
tratamento a que se destina (LEMOS, 2013).

Outro ponto importante é a direcdo na qual se colocara o taping, pois interferira
diretamente no objetivo, uma vez que o vetor de forca de tracdo é sempre em direcéo
a ancoragem inicial. Ou seja, sempre sera um vetor de forca inversamente
proporcional a colocacédo. Este € um dos fatores que podemos considerar nao realizar
trabalhos com ancoragens pequenas, de forma que sugerem 2,5 cm a 5 cm para
tensdes abaixo de 40% e nas tensdes maiores ancoragem maior (BERGESCH, 2017).

Formatos de corte também fazem a diferenca nos resultados e no objetivo de
cada trabalho. Verifica-se na literatura que ha alguns cortes béasicos, que sé&o

nominados como corte em “I”, corte em “Y”, corte em “X”, corte em leque, web, polvo,
garfo ou, ainda, rabo, corte em rede, corte donut, corte dentado e corte basket

(LEMOS e KASE, 2013)

2.4 Beneficios do linfotaping na abdominoplastia

Entre as quatro funcdes e efeitos fisiologicos do Taping, tem-se a funcéo
dérmica, ocasionada pela atuacdo sobre os mecanoreceptores, que resulta numa
acao sensorial, por meio das descompressoes, tracdes da pele, elevacdes, tensdes e
pressfes, as quais ativam 0s nervos periféricos, por meio deste estimulo tatil
superficial, conforme a teoria das comportas medulares de Melzack e Wall. Considera-
se como esta teoria 0o simples ato da ancoragem, o deslizamento da pressdo e a
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tensdo da pele, causada pela bandagem, o que promove o alivio da dor e da sensacéo
de desconforto nos tecidos subjacentes e no local (LEMOS e KASE, 2013).

Outro componente do processo algico sdo os precursores inflamatérios e,
também, a compressao dos nociceptores, causada pelo edema, o que requer uma
descompressaodestes receptores. Pode-se resolver este problema com a criacéo de
espacos, ocasionados pelascircunvolugdes da epiderme e da derme imediatamente
abaixo da bandagem adesivada (BERGESCH, 2017).

Outra funcdo é a muscular, ou seja, ativar ou estimular um musculo ou grupo
muscular logo abaixo ch zona terapéutica adesivada, de modo a evitar lesdes,
espasmos e episddios de fadiga contraturas.Este conceito se baseia ha comunicagao
neural entre 0s mecanoreceptores, 0 que aumenta o nimero de unidades motoras
recrutadas na contragcdo muscular. O contrario também pode ocorrer quando se
deseja promover relaxamento de musculaturas hipertbnicas, tensionadas ou
hiperativas, e, neste caso, os efeitos serdo inibitérios, reduzirdo a atividade e
promoverao relaxamento (LEMOS e KASE, 2013).

A funcao linfatica do Taping provoca uma elevacao, que gera circunvolucées
da pele, o que promove tracdes e tensbes dos filamentos de ancoragem e gera a
abertura das fendasdos linfaticos inicias, de modo que aumenta a captacdo dos
exsudatos e do liquido intersticial (BERGESCH, 2017).

Esta espécie de pressdo negativa, gerada pelo tracionamento dos filamentos
de ancoragem,de acordo com a movimentagcdo cotidiana do individuo, diminui ou
elimina as restricbes circulatorias, com um efeito de 24 horas de drenagem linfatica.
Indica-se ela, especialmente, para éxtase venosa, pois este afrouxamento do tecido
conjuntivo, provocado na area terapéutica pelo taping, resulta no estimulo da
linfangiomotricidade, gera uma menor presséo do tecidoabaixo da zona terapéutica e,
consequentemente, diminui a dor (WITTLINGER, 2013).

E, por dltimo, tem-se a funcéo articular, que visa a estabilizar estruturas
osteomuscularese favorece o alinhamento biomecanico provocado por lesbes. A
bandagem normaliza a amplitude, controla o tdbnus muscular, reduz as dores

articulares e, principalmente, melhora a propriocepcéo local (LEMOS, 2013).
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A fisioterapia dermato-funcional € amplamente recomendada pelos cirurgides
plasticos, como forma de tratamento para cirurgias plasticas. E no pds-operatorio que
a fisioterapia apresenta sua maior atuacdo. O planejamento do tratamento € variavel
e depende das caracteristicas individuais de cada cirurgia (PEREIRA e SANTOS,
2016).

A eficiéncia de uma intervencdo e dos cuidados estéticos, pré e pos-
operatoérios, se destacam como fator preventivo de possiveis complicacbes e
promocado de um resultado estético mais satisfatorio. (MIGOTO, 2013).

O fisioterapeuta deve, durante a avaliacdo, observar varios fatores que levam
as alteracfes funcionais e estéticas, além de analisar as condi¢cbes circulatoria e a
presenca de edemas ou linfodemas. O plano de tratamento fisioterapico no pos-
operatério € muito amplo e depende das caracteristicas observadas na avalicao.
Existe pontos muito importantes na realizacdo da avaliacdo no pds-operatorio, como
o conhecimento, por parte do profissional, da cirurgia, dos problemas resultantes da
cirurgia, além da indicacao do tipo e da profundidade da cirurgia, tecidos envolvidos e
natureza patolégica. (PEREIRA e SANTOS, 2016).

Cabe ao fisioterapeuta atuar com todos diversos recursos disponiveis, para
minimizar uma alteracao funcional. A aplicacdo da fisioterapia intenciona a fortalecer
0S vasos sanguineos e linfaticos da regido tratada, de forma a desobstruir possiveis
congestionamentos, tratar edemas, drenar e descongestionar os tecidos. (MIGOTO,
2013).

3 Consideracdes finais

Pode-se concluir que a fisioterapia se destaca como uma excelente alternativa
de intervencdo no pés-operatorio de abdominoplastia e, com o uso do linfotaping, é
possivel acelerar a recuperacao do paciente e devolver-lhe a qualidade de vida.

A aplicacao correta do linfotaping € capaz de proporcionar, principalmente, a
diminuicdo de edemas, hematomas, cicatrizes, fibroses e queloides. A eficiéncia das
intervencdes pos-operatorias do fisioterapeuta e dos seus cuidados estéticos € um
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fator importante na prevencdo de possiveis complicacbes e na promocdo de um

resultado satisfatorio.
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