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RESUMO

A Lombalgia € um sintoma presente em altera¢cdes muasculos esqueléticos da regido lombar que gera
incapacidade funcional, estando associada a elevado indice de auséncia no trabalho e altos custos
para a saude relacionadas a ela, a terapia manual ira agir promovendo a reducéo da dor e melhora
na amplitude de movimento. Trata-se de um estudo do tipo bibliografico, exploratério e retrospectivo.
O estudo bibliogréfico se baseou em literaturas estruturadas obtidas por meio de livros e artigos
cientificos provenientes de bibliotecas convencionais e virtuais. A lombalgia € uma sindrome dolorosa
e caracteriza-se pela rigidez em graus variados de intensidade; localizada entre a regido inferior do
dorso denominada regido lombar. A terapia manual € uma técnica que utiliza o conceito de micro-
movimento para estimular a fungdo muscular estatica e dindmica. A técnica de terapia manual, trouxe
beneficios importantes referentes a lombalgia como o planejamento em relagéo a dor e ao ténus dos
pacientes que apresentam essa patologia. Ela pode contribuir no direcionamento da reabilitacdo de
pacientes no que cabe a area da fisioterapia, buscando também a prevencdo de mais agravos
decorrentes dessa lombalgia. Os beneficios gerais das técnicas de terapia manual incluem melhor
distribuicao do liquido sinovial, melhor nutricdo da fibrocartilagem na superficie articular, correcdo do
mau posicionamento do condilo, melhora da fraqueza muscular e relaxamento.

Palavras chaves: Lombalgia; Fisioterapia; Terapia manual.

ABSTRACT

Low back pain is a symptom present in musculoskeletal disorders of the lumbar region that generates
functional disability, being associated with a high rate of absence from work and high health costs
related to it, manual therapy will act promoting pain reduction and improvement in range of motion.
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This is a bibliographic, exploratory and retrospective study. The bibliographic study was based on
structured literature obtained through books and scientific articles from conventional and virtual
libraries. Low back pain is a painful syndrome and is characterized by stiffness in varying degrees of
intensity; located between the lower region of the back called the lumbar region. Manual therapy is a
technique that uses the concept of micro-motion to stimulate static and dynamic muscle function. The
manual therapy technique has brought important benefits related to low back pain such as planning in
relation to pain and tone of patients who have this pathology. It can contribute to directing the
rehabilitation of patients in the area of physiotherapy, also seeking to prevent further injuries resulting
from this low back pain. The general benefits of manual therapy techniques include better distribution
of synovial fluid, better nutrition of fibrocartilage on the joint surface, correction of condyle malposition,
improvement of muscle weakness and relaxation.

Keywords: Low back pain; Physiotherapy; Manual therapy.

1. Introducéo

A Lombalgia € um sintoma presente em alteracfes musculos esqueléticos da
regido lombar que gera incapacidade funcional, estando associada a elevado indice
de auséncia no trabalho e altos custos para a saude relacionadas a ela, afetando 70
a 80% dos cidadaos. Torna se crénica em 10 a 15% dos individuos, impossibilitando
a realizacdo das suas atividades laborais, sociais e familiares. No Brasil, € umas das
principais causas de fornecimento de auxilio-doenca das afeccbes da coluna e
aposentadoria por invalidez. (MENDONCA; ANDRADE,2016).

Devido uma maior mobilidade de L4-L5 e L5-S1, esses segmentos Sao 0s mais
comprometidos, pois sustentam o peso do corpo quando comparado ao restante da
coluna lombar. O quadro comum de hérnia de disco € a dor, a principio aguda na
regido da coluna lombar, tendo uma irradiacdo em direcdo a fossa poplitea até o
dorso do pé. Aléem do quadro doloroso, o paciente pode relatar formigamento com
déficit de forca muscular no membro afetado, levando ao quadro conhecido de
lombociatalgia, uma vez que a dor faz o percurso do nervo ciatico (MONNERAT et
al., 2012).

Cerca de 10 a 15% da populacéo brasileira com a sintomatologia convive com
algum grau de incapacidade na realizagdo de suas atividades laborais, sociais e
familiares, podendo ser desenvolvida por uma alteragédo do disco vertebral, por
exemplo, uma hérnia de disco lombar ou alteracbes musculos esqueléticos. No

Brasil, as disfun¢cdes associadas a hérnia de disco na coluna cervical, toracica e
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lombar sé@o as principais causas de fornecimento de auxilio-doenca e afastamento
dos trabalhos e aposentadoria precoce por invalidez. Na procura pelo atendimento
de fisioterapia, nos casos da hérnia de disco cervical, as técnicas que ajudam na
melhora do quadro desses pacientes sdo a tracdo manual e terapia manual.
(BIANCHL et al., 2016).

Entre os varios procedimentos de fisioterapia, um dos mais utilizados € a terapia
manual, que € uma das técnicas mais apropriadas para a reabilitacdo nos casos das
dores lombares. Ela tem como maior objetivo promover o alivio das dores e, por
consequéncia, da funcdo biomecanica dos tecidos. Como exemplo tem-se a
manipulacéo vertebral e as mobilizacdes articulares. (BOSCHI; LIMA, 2012).

Segundo Souza et al (2011) a terapia manual agira promovendo a reducao da dor
e melhora na amplitude de movimento. A terapia € uma modalidade organizada por
varios mecanismos que dispdem 0s recursos terapéuticos nas sustentacfes
musculos-esqueléticos, com métodos que vao incluir manipulacdo, mobilizacéo
passiva e mobilizacdo neuromuscular.

Dentre as técnicas da terapia manual, esta a tracdo manual, a qual é aplicada
nos tratamentos conservadores para a melhora de diversos sintomas, incluindo
assim a movimentacdo vertebral, onde a realizacdo dessa tracdo vai auxiliar na
separacao do forame intervertebral, melhorando o angulo para a realizagéo da tracao
manual. Pode ser realizada com o paciente em posi¢ao de decubito dorsal. A tragédo
faz parte do gerenciamento de fisioterapia mecanica, os tipos de tracdo e parametros
relacionados a sua aplicabilidade que ainda precisam ser explorados. (LAVADO et
al., 2011).

1.1 Objetivos

Trata-se de um estudo do tipo bibliogréafico, exploratério e retrospectivo. O
estudo bibliografico se baseou em literaturas estruturadas obtidas por meio de livros
e artigos cientificos provenientes de bibliotecas convencionais e virtuais.

Apbs a definicdo do tema, foram realizadas pesquisas sobre ergonomia nas

bases de dados virtuais que incluiram: Google Académico e Scielo. Além disso, o
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acervo do Instituto de Ensino Superior de Rio Verde também foi consultado.

Apés o levantamento bibliografico, procedeu-se a leitura exploratéria do
material encontrado, de forma a se obter uma visao global do material que faria ou
nao parte da pesquisa. Em seguida, iniciou-se a leitura seletiva que permitiu
selecionar o material bibliografico. No critério de incluséo, foram utilizados artigos e
livros com temas associados ao estudo. Os estudos selecionados foram publicados
entre 2002 e 2019.

2. Revisao de literatura

Navega et al, (2011) destaca que a técnica de terapia manual promoveu
significativa eficacia no tratamento conservador na dor lombar, tendo beneficios em
cerca de 70% dos individuos, no periodo de quatro a cinco semanas de intervencao.

Ja no estudo feito por Loila et al, (2017) mostra os principais beneficios de
exercicios ja bem conhecidos como sendo adequados a sintomatologia e incentivam
0S pacientes a executarem atividades fisicas que frequentemente é bastante
eficiente para quem apresenta essa patologia. Ele também relata que a hérnia de
disco é uma desarticulacdo musculo-esqueletica, causador pela lombociatalgia.

Brigan6 e Barros et al (2013) apresentam que a terapia manual tem uma
atuacao significativa no desenvolvimento da lombalgia e da flexibilidade da coluna
lombar, quando sao utilizadas técnicas que promovem o relaxamento muscular,
melhorando cada vez mais o quadro algico dos pacientes.

Moura; Silva (2016) mostraram que a técnica de terapia manual, trouxe
beneficios importantes referentes a lombalgia como o planejamento em relagéo a
dor e ao tonus dos pacientes que apresentam essa patologia.

Em outra concepc¢ao, Brandéo et. al. (2014) colabora que as evidencia sobre
a aplicacdo da técnica de terapia manual de sessfes e intervencdes inferiores que
duas vezes por semana nao teve relevancia quando realizada em uma pequena
amostra de individuos com lombalgia.

Sendo assim, é interessante destacar que realizar uma frequéncia maior de

intervencdes vai gerar bons resultados no tratamento conservador da dor lombar.
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(PEREIRA, SANTANA, 2018)

Os estudos mostram que a técnica de terapia manual tem resultados
satisfatorios, demonstrando eficiéncia, diminuicdo da dor e inabilidade, nos casos de
lombalgias tanto aguda quanto cronica. (PEREIRA, SANTANA, 2018)

Ela pode contribuir no direcionamento da reabilitacdo de pacientes no que
cabe a é&rea da fisioterapia, buscando também a prevencdo de mais agravos
decorrentes dessa lombalgia. (PEREIRA, SANTANA, 2018)

A dor € uma funcéo sensorial hormal necesséaria para a sobrevivéncia. Ela
existe para proteger o individuo de danos continuos ou atuais, porém, quando a
sensagdo se torna anormal e evolui para uma condicdo crdnica, torna-se
disfuncional, prejudicando o individuo e afetando significativamente a qualidade de
vida. (TREEDE, 2019; LEE, 2020)

Além disso, a causa patoanatbmica ndo pode ser determinada em 90% dos

casos e é classificada como lombalgia inespecifica (MAHER, 2016; HARTVISENG,
2018).
A terapia manual (MT) € comumente usada para tratar a dor lombar (SMITH, 2019)
e inclui técnicas como manipulacdo (movimento passivo das articulacbes além da
amplitude de movimento normal) e mobiliza¢do (movimento passivo das articulacdes
dentro da amplitude de movimento normal das articulagdes (BIALOSKY, 2019)

As intervengbes que se encaixam nos modelos biopsicossociais sao
fundamentais para aliviar a dor e a incapacidade em pessoas com dor crénica, e uma
opcao é a educacdo em neurociéncia da dor (END). A END refere-se a uma série de
intervencdes educacionais destinadas a mudar a compreensao das pessoas sobre
0 que € ador, 0 que ela faz e os processos biologicos que devem apoia-la. O objetivo
central é reconceituar aspectos importantes da experiéncia de dor do paciente,
discutindo processos neurobioldgicos e neurofisiol6gicos em vez de focar apenas na
estrutura. (MOSELEY, 2015; WIJIMA, 2016; PUENTEDURA e FLYNN, 2016;
TREEDE ET, 2019).

As dores decorrentes da coluna vertebral sdo queixas frequentes de grande
parte da populacdo, destacando-se 0 grande niumero de pessoas que acusam um
guadro doloroso na regido lombar (SILVA, FASSA & VALLE, 2014).
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As lombalgias crbnicas representam na atualidade um grande custo aos
cofres publicos, justamente devido aos afastamentos e até mesmo a incapacitagéo
do profissional. Devido a este fato, 0 que se constata € uma procura muito grande
por formas de tratamento satisfatorias (SILVA, FASSA & VALLE, 2014).

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude, OMS, a lombalgia é
caracterizada por um comprometimento que ocasiona anormalidade dos segmentos
da coluna vertebral lombar, de etiologia fisiol6gica, psicolégica ou anatdbmica ou,
ainda, uma deficiéncia que limita ou impede o desempenho normal das atividades
fisicas ou diarias(ANDRADE, 2011).

A dor nas costas ou na coluna pode se originar por diversos motivos. Ao
pensar como se vive no mundo atualmente, associa-se esse modus vivendi a um
estresse mecéanico e comportamental. S&o posturas inadequadas pelas vérias horas
de trabalho num ambiente muitas vezes néo apropriado, esforcos fisicos exagerados
levam a musculatura a se contrair excessivamente, causando muita dor. Esse
mecanismo de defesa que o corpo apresenta é chamado de espasmo muscular.
(FERNANDES, 2020)

O espasmo muscular surge como uma contragao involuntaria sustentada por
fibras musculares causada pela desordem das cadeias musculares.Todo espasmo
€ passivel de reversdo. O tratamento com terapias manuais e atividades fisicas
rotineiras sdo muito importantes para diminuir e prevenir as dores musculares.
(FERNANDES, 2020)

A lombalgia é uma sindrome dolorosa e caracteriza-se pela rigidez em graus
variados de intensidade; localizada entre a regido inferior do dorso denominada
regido lombar. E de fundamental importancia conhecer a anatomia e fisiologia para
compreensdo dos mecanismos da dor, que pode ter origem nos elementos
posteriores, nos musculos, no disco, ou estruturas extrinsecas a coluna.
(MOTTA,2012)

De acordo com Barros et al (2011) essa dor é uma das queixas mais
frequentes na pratica ambulatorial e é responsavel por altos indices de incapacidade
e faltas ao trabalho, denotando significativo custo para a sociedade e para 0s

sistemas de salde. E ainda considerada a segunda maior causa das queixas dos
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consultorios medicos.

Vascelai (2010) afirma que a dor lombar costuma atingir 90% da populacéo,
exige maior atengao e, se os sintomas nao forem tratados de forma eficaz, podem
gerar danos por toda a vida trazendo como consequéncia prejuizos a qualidade de
vida. Pode ser definida como o conjunto de manifestacdes dolorosas que acometem
a regido inferior da coluna vertebral, proxima a bacia. Além do mais, ndo se deve
nomear essa dor como uma doenca, mas um sintoma de problemas clinicos
diferentes, podendo ser causada por outros fatores.

A persisténcia dos sintomas € um fator restritivo sob o ponto de vista social,
afetivo ou profissional, podendo determinar também disfungcbes emocionais. O
namero de pessoas que convive com essa dor € bastante grande atualmente. Entre
as principais razbes estdo a ma postura, sedentarismo, posi¢cdes incorretas no
ambiente de trabalho, nos afazeres domésticos, execucéo errada de exercicios e
principalmente esforco fisico.(MACKENZIE, 2017)

2.1 Etiologia da dor lombar

Possuindo etiologia multifatorial, a dor lombar ndo pode ser entendida apenas
a partir de um quadro algico isolado, fadiga ou rigidez, pois as lombalgias podem se
originar em varias regides, como em estruturas da prépria coluna, ou ter origem
vascular ou psicogénica. Pode também ser causada por fatores socioeconémicos e
demograficos (idade, sexo, renda e escolaridade), saude, estilo de vida ou
comportamento (tabagismo, alimentacdo, sedentarismo), ocupacéo (trabalho fisico
pesado, movimentos repetitivos) obesidade, posturas viciosas, além de exigéncias
fisicas do trabalho e fatores ergondmicos como levantamento de cargas, flexdes e
tor¢gdes do tronco, vibragoes e esforcos repetidos. (SALIBA,et al., 2010)

As causas mais frequentes da dor lombar sdo resultados de traumas que
surgem a partir do aparecimento de hérnia de disco e/ou fraturas; degenerativas do
tipo discartrose e artrose das articulagdes interapofisarias posteriores, ou ossificacao
ligamentar idiopatica; inflamatérias decorrentes de espondilite anquilosante,

espondiloartropatias, artrite psoriatica, artrite reativa e artrite reumatoide juvenil;
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infecciosas por bactérias ou micoses; tumorais do tipo metastaticas e/ou mieloma
multiplo; e metabdlicas provenientes de osteoporose. Além de algumas afec¢bes das
estruturas proximas da coluna vertebral, que podem ser confundidas como uma
manifestacdo da coluna lombar. (BASILIO e PARRA, 2018)

Ainda relacionado aos fatores de risco para cronicidade e a incapacidade nas
lombalgias inespecificas, cita-se os quadros de historia prévia de dor lombar, o
absenteismo nos ultimos 12 meses, a dor irradiada para as pernas, a reducao de
amplitude de elevacdo da perna, os sinais de comprometimento neuroldgico, a
diminuicao da forca e da resisténcia muscular do tronco, a falta de condicionamento
fisico, os sinais de depressdo e de estresse, a baixa satisfacdo no trabalho, os
problemas pessoais relacionados com o uso e abuso de &lcool, os problemas
conjugais e financeiros. (JUNIOR, et al. 2010).

3. Consideracdes finais

A sensacdo de dor € uma funcdo sensorial natural necessaria para a
sobrevivéncia. No entanto, quando uma sensacéo se torna anormal e evolui para
uma condicdo cronica, torna — se disfuncional, colocando em risco o individuo e
afetando gravemente sua qualidade de vida. A lombalgia € um sintoma de alteracdes
musculoesqueléticas na regido lombar que causa incapacidade funcional. Esta
associado a uma elevada taxa de auséncias ao trabalho e a elevados custos de
cuidados de saude.

A lombalgia é uma sindrome dolorosa e caracteriza-se pela rigidez em graus
variados de intensidade; localizada entre a regido inferior do dorso denominada
regido lombar. A terapia manual € uma técnica que utiliza o conceito de micro-
movimento para estimular a fungdo muscular estética e dindmica. As técnicas de
terapia manual s&o manipula¢des, mobilizagBes e exercicios especificos destinados
a estimular a propriocepcao, elastizar as fibras aderentes, estimular o liquido sinovial
e promover o alivio da dor.

Os terapeutas manuais usam uma variedade de técnicas e procedimentos,

como massagem de tecidos moles, estimulacdo neuromuscular proprioceptiva,
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eletroterapia, analise ergonémica, exercicios para melhorar a for¢a e a coordenacéo.
Os beneficios gerais das técnicas de terapia manual incluem melhor distribuicdo do
liguido sinovial, melhor nutricdo da fibrocartilagem na superficie articular da ATM,
correcdo do mau posicionamento do céndilo, melhora da fraqueza muscular e

relaxamento em grupos relacionados a dinamica da ATM.
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