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Resumo

O presente Artigo Cientifico apresenta a situacdo vivenciada nas escolas de Ensino
Fundamental e Médio apds a pandemia da COVID-19, que tem representado um desafio na
saude publica de todo o pais, tendo em vista as enfermidades que ora se apresentam
durante o retorno dos estudantes e a auséncia ou precariedade de cuidados médicos
durante o isolamento social. O objetivo do presente trabalho é de propiciar o entendimento
de alguns conceitos sobre o Programa Saude na Escola (PSE) enfatizando a acéo precisa
do enfermeiro no espaco escolar, bem como as principais ocorréncias nas escolas
detectadas neste periodo. Este trabalho foi realizado partindo de um estudo bibliogréafico a
respeito do tema que muito interessa aos profissionais da Enfermagem, onde foi percebido
gque a atuacao dos mesmos é crucial na prevencao de diversas enfermidades detectadas em
estudantes, seus familiares, bem como em servidores. Dentre algumas situacdes elencadas
neste artigo, merece destaque a ansiedade, que foi um dos pontos focais detectados no
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espaco escolar no periodo atual. Conclui-se que quéo relevante € tratar-se dessa tematica
da pratica educativa do enfermeiro nas escolas, tendo em vista o contato direto mantido com
criancas e adolescentes, tendo em vista 0 quao importante e preciso é o trabalho do
enfermeiro nas escolas para a promogao e prevengédo em saude.

Palavras-chave: Salde na escola; Enfermagem; Pandemia Covid-19; Ansiedade.

Summary

This Scientific Article presents the situation experienced in elementary and high schools after the
COVID-19 pandemic, which has represented a challenge in public health across the country, in
view of the diseases that now present during the return of students. and the absence or
precariousness of medical care during social isolation. The objective of the present work is to
provide the understanding of some concepts about the Health at School Program (PSE)
emphasizing the role of nurses in the school space, as well as the main occurrences in schools
detected in this period. This work was carried out based on a bibliographic study on the subject
that is of great interest to Nursing professionals, where it was realized that their performance is
crucial in the prevention of various diseases detected in students, their families and even in
servers. Among some situations listed in this article, anxiety deserves to be highlighted, which
was one of the focal points detected in the school environment in the current period. It is
concluded that how relevant it is to deal with this issue of the educational practice of nurses in
schools, in view of the direct contact maintained with children and adolescents, in view of the
importance of the role of nurses in schools for health promotion and prevention .

Keywords: Health at school; Nursing; Covid-19 Pandemic; Anxiety.

l.Introducéo
A instituicdo escolar € um espac¢o onde o educando passa a maior parte de
seu tempo, o estudante recolhe neste local muitas informacdes e repassa aos seus
familiares, tornando-se assim, multiplicador de boas praticas da escola para casa.
O contexto escolar representa um espaco estratégico para aquisicdo de
conhecimentos, habilidades, mudangas de comportamento e estilos de
vidas, por ser um local em que o educando desenvolve vinculos e
permanece, geralmente, por um tempo prolongado. Este elo entre saude e
educacdo se relaciona a uma populacdo mais saudavel e empoderada das

possibilidades do seu cuidado em saude (Casemiro; Fonseca & Secco,
2014; Figueiredo; Machado & Abreu, 2010; Zuge et al., 2020).

Sendo a escola, um ambiente propicio a aprendizagem, a enfermagem
visualiza neste contexto, a oportunidade de trabalhar os mais diversos temas com
a parceria firmada com a instituicdo escolar. A implantagdo e manutengao do
Programa Saude na Escola € um enorme avanco para que o profissional de
enfermagem atue na vigilancia em saude, fazendo as abordagens necesséarias, a

realizacdo de diagnostico precoce, prevencdo de diversas doengas, inclusive
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epidemias e tratamentos realizados com acompanhamento adequado com

acompanhamento dos profissionais da educacao.

No ano de 2007, pelo decreto presidencial N° 6286, foi instituido o
Programa Saude na Escola (PSE), com orientagfes para promover salde
e educacédo integral para criancas e jovens. Este vem contribuir para o
fortalecimento de ac¢des na perspectiva do desenvolvimento integral e
proporcionar a comunidade escolar a participagdo em programas e projetos
gue articulem salde e educacdo, para o0 enfrentamento das
vulnerabilidades que comprometem o pleno desenvolvimento de criangas,
adolescentes e jovens brasileiros. Possui ainda a caracteristica de
reconhecer e acolher as agfes de integragcdo entre saude e educacao ja
existentes e que tém impactado positivamente na qualidade de vida dos
educandos (Brasil, 2012).

A atuacdo da enfermagem nas escolas surge neste contexto pés-pandemia,
como um alento a pais, servidores de escolas e comunidade escolar. Durante o
periodo considerado como isolamento de toda a sociedade, muito se leu sobre
saude, muitos mitos vieram a tona, automedicacdo esteve em alta e as demais
doencas deixaram de ser observadas e tratadas, o foco tornou-se a COVID-19.

A Associacdo Nacional de Enfermeiras Escolares, dos Estados Unidos, define
a enfermagem escolar como uma pratica especializada que viabiliza a saude, a
educacdo e a satisfacdo durante a vida, favorecendo o desenvolvimento,
proporcionando saude e autoconfianca, atuando na prevencao e promoc¢do das
patologias, gerenciando os casos e colaborando para o cuidado e auto percepcéao
do aluno e sua familia (AMERICAN ACADEMY OF PEDIATRICS, 2008).

Neste trabalho observaremos alguns destaques para alguns apontamentos
realizados pelo sistema de enfermagem apo6s a pandemia e retorno universal de

todas as escolas ao modelo presencial.

1.1 Objetivos
O objetivo principal deste trabalho é apresentar os principais desafios da
enfermagem e equipe de NASF/Saude da Familia no retorno do Programa Saude
na Escola;
» Reconhecer no espaco escolar um ambiente de diagndstico precoce das
mais variadas enfermidades e atuar nos encaminhamentos de situacdes

agravantes da saude.

2. Metodologia
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Trata-se de uma revisao narrativa da literatura. De acordo com Rother (2007),
sdo estudos que do ponto de vista tedrico ou conceitual realizam uma revisdo ampla
a fim de descrever e discutir o desenvolvimento ou o “estado da arte”. Assim, esta
pode contribuir para o debate de determinadas tematicas, levantamento de questdes
e colaborar para a aquisicdo e atualizagcdo de conhecimentos em um curto espaco
de tempo.

3. Revisédo da Literatura
3.1 Atuacgédo do Profissional de Enfermagem com Programas que promovam

a vigilancia em saude no espaco educacional

A atuacao efetiva dos enfermeiros nas escolas ja € uma realidade na maioria
das escolas publicas do pais desde a fundagcdo do programa Saulde na escola,
criado em 2007, 0 mesmo iniciou sua atuacdo com a pesagem dos estudantes, na
observancia do IMC (indice de Massa corpérea) dos estudantes, objetivando

observar a obesidade dentre os estudantes. Os objetivos ndo param por ai:

Um dos principais objetivos deste programa é a articulacdo das ac¢des da
rede publica de salde com as a¢des da rede publica de educacéo basica e
promover a comunicacao entre escolas e unidades de saude, assegurando
a troca de informacdes sobre as condicdes de salde dos estudantes e
fortalecer a participagdo comunitaria nas politicas de educacgdo basica e
saude, nos trés niveis de governo - Municipal, Estadual e Federal (BRASIL
2009 apud BEZERRA et al., 2013).

A educacao em saude nas escolas trata-se de um trabalho que depende de
profissionais com habilidades e competéncias para orientar os individuos na
promocao, prevencgdo de doencas e agravos a saude e na sua restauracdo (COSTA;
FIGUEIREDO; RIBEIRO, 2013)

A promocdo da saude e a prevencdo de agravos para criangas e
adolescentes devem ser desenvolvidas pela equipe com integracdo em diferentes
instituicdes na comunidade como, por exemplo, a escola. Portanto, para se trabalhar

com esse publico é necessario desenvolver uma relagdo de vinculo e confianca,
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estar disponivel para ouvi-los, respeitando a diversidade de ideias, sem julgar
(BRASIL, 2009).

O diagndstico precoce é crucial para o tratamento de diversas enfermidades,
muitos estudos apontam o quéo importante e significativo € o papel do enfermeiro na

atuacao da prevencao aos agravos a saude.

No cenério escolar destaca-se a contribuicdo do enfermeiro, que exerce em
suas fun¢des profissionais o papel de educador, sendo apto para trabalhar
com atividades que estimulem & saude e qualidade de vida através da
educacdo (GAGLIANONE, 2004).

Silva et al (2014) afirmam com sua pesquisa, que um dos profissionais mais
escolhidos para trabalhar no Programa Saude na Escola é o enfermeiro, por dispor
de uma capacidade de se adaptar a diferentes cenarios de pratica e pela sua
atuacdo ampliada nas acdes de promocéo, protecdo, tratamento e recuperacao da
saude.

O enfermeiro encontra-se dentre os profissionais que desempenha um
importante e necessario papel nas relagdes entre seres humanos,
sociedade, pesquisa, saude e educacdo. Uma de suas fungbes se da por
promover a formacao do conhecimento em saude individual e coletiva, de
acordo com a realidade de cada pessoa e grupo social, oportunizando
assim, a promocéao da saude sob o foco de atitudes saudaveis no modo de
se viver (OLIVEIRA, ANDRADE, RIBEIRO, 2009)

A promocdo da saude inclui atividades que visam a mudanca de
comportamento dos sujeitos, com foco em contelddos educacionais, que envolvem
principalmente contelddos educacionais relacionados aos riscos comportamentais
gue podem ser alterados. A segunda é baseada no seguinte entendimento: saude é
o produto de multiplos fatores relacionados a qualidade de vida, incluindo
alimentagcdo, nutricdo, habitacdo e padrbes de higiene adequados; trabalho;
educacgéo ao longo do ciclo de vida; ambiente fisico limpo; suporte para interacéo
social; estilo de vida responsavel; e cuidados de saude adequados (SILVA JP, et al.,
2018).

A solucdo para se construir uma sociedade mais segura e saudavel pode
estar no principal canal de transmissdo de conhecimentos da sociedade moderna, o

ambiente escolar. Ampliar as margens da educacdo em saude surge como
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alternativa para se promover um espaco de discussdes e debates amplamente
preventivos, e altamente instrutivos para as futuras geragbes. O conhecimento
cientifico exposto nas casas brasileiras de educacdo age como linha de transmisséo
de praticas e acdes a serem desenvolvidas no cotidiano. O ambiente escolar ja
trabalha a alimentacéo saudavel e as praticas de higiene como alternativas a saude
humana, e agora novas ideias podem ser trabalhadas no entorno das questdes
referentes a novas doencas (RAMOS LS, et al., 2020).

Apoés a pandemia da COVID-19, o trabalho do enfermeiro parece ainda mais

necessario diante do cenario atual.

Destaca-se aqui o importante papel do enfermeiro nas a¢6es educativas em
saude com grande potencial de dar respostas as condicdes de saude
escolar. Ademais, a insercdo do enfermeiro no cenario escolar com
atividades educativas e assistenciais contribui para o fortalecimento da
relagcdo entre a salde e a escola (SILVA et al., 2014).

Em se tratando dos desafios a serem vivenciados pelas instituicbes de
ensino, 0s paises que apresentam um servico de enfermagem escolar bem definido
e atuante, apresentam vantagens no processo de readaptacdo. A pratica da
enfermagem escolar baseia-se na abordagem integral do individuo, em relacdo a
sua saude fisica, mental e social. Mas do que o cuidado direto a saude, em
condi¢des cronicas ou agudas, a enfermagem, por meio da educacdo em saude,
atua como elo entre as melhores evidéncias e a comunidade escolar (NASN, 2020).

O enfermeiro dentro das instituicGes escolares propicia uma introducdo ao
trabalho do PSF’'S, prevenindo enfermidades no publico alvo daquela instituicdo e
preparando o individuo para ser multiplicador da atencdo em saude tdo necesséria,
especialmente no contexto vivido nos dias de hoje, onde as pessoas buscam a
internet como um forte aliado no tratamento das doencas de forma errbnea, o
enfermeiro vem como um mediador entre as informacdes que devem ser realmente

repassadas para que as mesmas possam ser repercutidas adequadamente.

O enfermeiro, como educador em saude, atuara no intuito de preparar o
individuo, desenvolvendo suas habilidades de autocuidado e n&do para a
dependéncia, sendo, portanto, um facilitador nas tomadas de decisGes
(MENEZES, ROSAS, 2004).
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Grande parte dos estudantes deixou de realizar tratamentos, o cartdo de
vacina desatualizado, algumas especialidades médicas deixaram de ser prioridade e
nunca se observou tantos estudantes com ansiedade e depressdo, 0s nUmeros sao

alarmantes especialmente entre os jovens com idade escolar.

No desenvolvimento escolar de uma pessoa € importante a participacao dos
pais, educadores e profissionais da salde na formacdo de hébitos
saudaveis e na construcdo de uma atitude consciente em relacdo a
qualidade de vida (PHILIPPI; CRUZ; COLUCCI, 2003).

Brasil (2005) enfoca a escola como um espaco de producdo de educacgao
para saude, onde é possivel desenvolver diversas atividades, tais como: aulas
interdisciplinares, visitas as comunidades, palestras, estudos, seminarios, dentre
outras.

Baseado no exposto, infere-se que a presenca do enfermeiro no ambiente
escolar pode ser decisiva no processo de retorno as atividades presenciais no
contexto pandémico atual. No que concerne a atuacdo administrativa, a
enfermagem, por meio das competéncias inerentes ao profissional, promove a
solucéo de problemas com base nas melhores evidencias cientificas. A prestacao de
consultorias, o diagnéstico situacional e a elaboracdo de protocolos de medidas
sanitarias locais, com disposi¢cdo para o continuo replanejamento, sdo algumas das
acOes da enfermagem no preparo e organizacao institucional para a volta as aulas
de modo criterioso (ARMITAGE; NELLUMS, 2020).

Por fim, a enfermagem escolar apresenta atuacdo valiosa por meio de
praticas educativas. A educacdo em saude € uma das principais contribuicdes da
enfermagem escolar, ocorrem por meio de estratégias individuais ou coletivas, e tem
como foco toda a comunidade académica: discentes, docentes, demais servidores e
comunidade adstrita (CHRISTMANN; PAVAQO, 2015)

3.2 Principais ocorréncias no espago escolar

Algumas das principais ocorréncias detectadas no meio escolar e que muitas

vezes ndo sao abordadas dentro da familia, segundo Santos e Silva(2008), sao as
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seguintes:

A discussdo sobre salde na escola surge na maioria das vezes devido
diversas situagdes, como questdes relacionadas a sexualidade: gravidez
precoce, métodos contraceptivos, risco de doencas sexualmente
transmissiveis e AIDS ou ao uso de drogas licitas e ilicitas, a violéncia, aos
conflitos familiares e a prevencdo de acidentes, a ma alimentacdo, a
preservacdo do meio ambiente, além dos casos especificos em oftalmologia,
odontologia, fonoaudiologia e psicologia e também, ndo menos importante,
sobre o estado de saude do professor (SANTOS, SILVA, 2008).

Merece destaque entre os estudantes que as praticas de bullying aumentaram
ap0s o uso intensivo do ambiente virtual. A cultura do cancelamento virtual se
propagou em velocidade recorde. Em sua abordagem de pesquisa sobre o Bullying,
Coelho e Mendes (2011) constaram que é possivel que esse fendmeno seja
atenuado pelo enfermeiro, onde a intervencdo do mesmo, integrado numa equipe

multidisciplinar, assume particular importancia.

Machado et al., (2011) numa intervencdo voltada para escola, descreveu
gue a equipe de enfermagem se mostrou como agente de promocdo do
desenvolvimento e crescimento infantil, numa perspectiva de qualidade de
vida, auxiliou na construcao de habitos saudaveis e de uma cultura de paz,
além de promover habilidades para resolu¢do de problemas pessoais e na
comunidade.

3.3 Ansiedade e depressao pds-pandemia

Merece especial destaque apds o retorno dos estudantes ao espaco escolar,
as crises de ansiedade e episodios de depressdo dentre alunos de todas as faixas
etarias do ensino regular. A escola é um contexto que pode gerar situacfes que
causam ansiedade no aluno, como as regras a serem cumpridas e as avaliagbes
(Asbahr, 2004; Mychailyszyn, Mendez, & Kendall, 2010).

Segundo Graeff e Brandao (1996), a origem da palavra ansiedade provém do
termo grego Anshein, que significa estrangular, sufocar, oprimir. Os transtornos de
ansiedade estdo entre as doencas psiquiatricas mais comuns em criangas e
adolescentes, com prevaléncia de 4% a 20 % dessa populagédo. Essa variacdo no
percentual pode ser justificada por conta da aplicacdo de diferentes métodos de
avaliacdes e instrumentos (ASBAHR, 2004; PETERSEN, 2011).

Na fase escolar, a ansiedade pode ocorrer por uma série de situagdes. O

aluno esta predisposto as relagdes interpessoais com adultos e criangas, bem como
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a eventos sociais que requerem certa capacidade de adaptacdo, como as situagoes
sociais (BEIDEL; TURNER; MORRIS, 1999; OGUNDOKUN, 2011). Os alunos
desenvolvem atitudes para atender as expectativas externas, buscando a aceitacéo
social (CASTILLO et al., 2000).

O Brasil € 0 pais com a maior taxa de pessoas com transtornos de
ansiedade no mundo e o quinto em casos de depressdo. Segundo
estimativas da Organiza¢cdo Mundial da Saude (OMS) divulgadas (...), 9,3%
dos brasileiros tém algum transtorno de ansiedade e a depressdo afeta
5,8% da populagdo (CHADE E PALHARES, 2017)

Um alto grau de ansiedade, associado a um mau aproveitamento, em alunos
dos vérios niveis de ensino, por sua vez, foi explicitado por Spielberger (1981).
Bryan
(1985) encontrou que as criancas com problemas de aprendizagem mostraram-se
mais ansiosas. Um modelo, resumindo os efeitos na aprendizagem, foi elaborado
por
Tobias (1985). O modelo assume que o estado de ansiedade tem somente um efeito
indireto na aprendizagem, interferindo nos processos cognitivos que determinam o

que as pessoas vao aprender.

4. Considerac¢des Finais

A partir do estudo bibliogréfico realizado foi possivel constatar a importancia
do trabalho do profissional de salde junto as escolas, atuando junto aos educadores
e toda a comunidade escolar, realizando um acompanhamento extremamente
necessario apos a pandemia da COVID-19, vivenciada nos anos de 2019 a 2020,
impedindo muitos estudantes de ter 0 acesso necessario as estancias de saude.

Este trabalho apresentou as principais alteragbes comportamentais e
psicolégicas detectadas apos o retorno das atividades presenciais dentro das
escolas, onde foram identificados aumento do nimero de alunos com ansiedade e
depressdo. Diante da identificacdo dessas hipoteses diagnosticas, cabe aos
profissionais de enfermagem direcionar, acompanhar e orientar alunos, professores

e familiares sobre a necessidade de uma avaliacdo especializada frente a cada
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