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Resumo

O seguinte trabalho de conclusdo busca verificar a eficiéncia do Kinesio Taping (KT)
no desenvolvimento motor em criangas com Paralisia Cerebral (PC) avaliando se
supracitado meétodo é eficiente na melhora da qualidade de vida, motivacao, e
autoestima da crianca. Sabe-se que ha muita literatura sobre o tema, pesquisas,
artigos, entre outras referéncias bibliograficas, ajudando em uma maior compreensao
e sustentacdo do tema, todavia evidenciar o assunto de conhecimento para a
comunidade académica e a sociedade é de suma importancia, visto que o0s
procedimentos que serdo descritos na pesquisa ajudaram a implementar o
conhecimento cientifico e social. Quanto a metodologia, trata-se de revisao
bibliografica realizado com artigos, estudos de caso tendo criangas do sexo feminino
e masculino e suas dificuldades motoras como alvos de pesquisas. Salienta-se que o
tratamento inicial associado aos métodos usados por cada profissional com a Kinesio
tapp, foi observado nenhuma reacao alérgica referente a bandagem pela crianca que
se adaptou a colocacao da fita adesiva KT. Por fim, concluiu-se que houve melhoria
de controle motor, e melhora na qualidade de vida das criancas.
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Abstract

The following conclusion work seeks to verify the efficiency of Kinesio Taping (KT) in
motor development in children with Cerebral Palsy (CP) by evaluating whether the
aforementioned method is efficient in improving the child's quality of life, motivation,
and self-esteem. It is known that there is a lot of literature on the subject, researches,
articles, among other bibliographic references, helping in a greater understanding and
support of the theme, however, highlighting the subject of knowledge for the academic
community and society is of paramount importance, since the procedures that will be
described in the research helped to implement scientific and social knowledge. As for
the methodology, it is a literature review carried out with articles, case studies having
female and male children and their motor difficulties as research targets. It should be
noted that the initial treatment associated with the methods used by each professional
with the Kinesio tapp, no allergic reaction related to the bandage was observed by the
child who adapted to the placement of the KT adhesive tape. Finally, it was concluded
that there was an improvement in motor control, and an improvement in the children's
quality of life..
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1. Introducéo

Sabemos que criangas com paralisia cerebral seja a classificagao que for, sofre
de uma dificuldade motora na sua fungdo motora fina ou grossa esses pacientes tem
uma frouxidao ligamentar, ou uma rigidez na sua musculatura. A Paralisia cerebral &
um distarbio neurolégico ndo progressivo da infancia, que resulta em danos no
cérebro ndo maduro (Shamsoddini, et. al, 2014).

O termo paralisia cerebral (PC) designa uma sequela de carater nao
progressivo, que acomete o sistema nervoso central imaturo e em desenvolvimento,
ocasionando déficits posturais, tbnicos e na execucdo dos movimentos. Esta patologia
€ considerada a mais comum das deficiéncias na pediatria, como no periodo pré, Peri
e poés-natal, sendo uma das causas de desordem permanente de movimento postural
(Hielkema, T. e Hadders-Algra, M, 2016 e Shamsoddini, et. al, 2014), a definicdo de

PC propde que as desordens do desenvolvimento motor, advindas da lesao cerebral




Revista Multidisciplinar do Nordeste Mineiro, v7, 2022/07
ISSN 2178-6925

primaria, sdo de carater permanente e mutaveis, ocasionando alteragcbes musculo
esqueléticas secundarias e limitacdes nas atividades.

Sabe-se que ha muita literatura sobre o tema, pesquisas, artigos, entre outras
referéncias bibliogréficas, ajudando em uma maior compreensdo e sustentacdo do
tema. Mesmo assim evidenciar o assunto de conhecimento para a comunidade
académica e a sociedade é de suma importancia, visto que os procedimentos que
serdo descritos na pesquisa ajudaram a implementar o conhecimento cientifico e
social.

Apesar dessas informagdes, pesquisas e estudos demonstram diversos fatores
que influenciam na melhora da qualidade de vida dos pacientes que incluiram o uso
da Kinesio Taping no tratamento. Com a evolucdo da fisioterapia houve um
aprimoramento das técnicas fisioterapéuticas, as técnicas nao invasivas/
conservadoras eficazes quanto nas atividades de vida diaria quanto no tratamento,
métodos e protocolos de prevencédo e tratamento para um melhor desempenho na
coordenacao motora.

Dentre os musculos que compdem o quadriceps esta o reto femoral (RF), sendo
biarticular e composto por fibras musculares do tipo Il, tornando-o mais propenso a
fadiga. Em pacientes com PC com controle muscular ineficaz, mas energia é gasta ao
manter uma postura ereta e caminhar (Okano, et al. 2005). Quando esses eventos sao
considerados, a ativacdo deficiente de RF promove o gasto energético, portando,
levanto em conta as aparentes alteracées no controle postural em criangcas com PC e
0 aumento do uso de KT na pratica clinica, mas sem evidéncias cientificas, a questao
para este estudo foi: KT alterou o controle postural em crian¢cas com PC?

A paralisia cerebral tem sido cada vez mais observada pelos profissionais da
fisioterapia e terapia ocupacional de forma mais frequente com énfase em sua
motricidade e coordenac&o motora, assim a pesquisa sobre a ocorréncia de alguma
evolucdo, os beneficios que podem proporcionar a fisioterapia na recuperacéo, na
melhora e eficacia das atividades diarias desses pacientes com o0 uso da Kinesio
Taping como parte do tratamento tanto parcial quanto total € de fundamental
importancia, pois com isso o campo de atuagdo dos exercicios e melhora dos
estimulos da coordenacdo motora do paciente fica mais eficaz.

Quanto a natureza, este trabalho cientifico é baseado em pesquisas
qualitativas. Por se tratar de uma abordagem mais reflexiva, os dados podem ser

categorizados conforme o grau em que seus resultados séo diretamente aplicaveis.
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Quanto aos meios, estes serao feitos através de uma revisao de literatura. As buscas
bibliograficas foram realizadas nas seguintes bases de dados eletronicas: LILACS,
PUBMED, PEDro e SciELO. Foram analisados estudos que discutem o uso dos
adesivos Kinesio em criancas diagnosticadas com paralisia cerebral. Durante o
processo de busca utilizaram-se as palavras-chave: Kinesio Taping; Desenvolvimento
motor; Criancas; Paralisia Cerebral. A busca ocorreu na literatura com menos de 15
anos. Os artigos utilizados nesse estudo foram estudos de caso que propuseram
diferentes aplicacdes do KT em criancgas e adolescentes com PC. Nao houve restricao
de linguagem ou data. Foram excluidos estudos realizados em pacientes com outras
disfuncbes neuroldgicas diferentes da (PC). Nao foi utlizado critério de
inclusdo/exclusédo a classificacdo do tipo de PC (Espastica, Discinética, Ataxica ou
Mista).

1.1 Objetivos

Esse artigo tem por objetivo evidenciar o uso da Kinesio Taping no
tratamento motor em criangas com paralisia cerebral. Para alcangar o objetivo
desse estudo estabeleceu como objetivos especificos: 1-Avaliar o estimulo da Kinesio
Taping na funcdo motora dos pacientes com paralisia cerebral. 2 — identificar se o
uso da Kinesio Taping na marcha tem uma eficacia positiva ao estimulo da mesma
nesses pacientes; 3-caracterizar os beneficios da Kinesio Taping no estimulo motor
geral. 4 — conhecer melhor a eficacia do tratamento com a Kinesio Taping na funcéo
motora e, por fim; 5 — demonstrar que a Kinesio Taping com outros tratamentos de

estimulos motores tem uma eficacia positiva.

Por fim este estudo visa contribuir com as demais pesquisas realizadas sobre
a eficacia do uso da Kinesio Taping no tratamento para melhorar a coordenacao
motora de pacientes com paralisia cerebral, visando reafirmar a importancia da
fisioterapia para a prevencéao e recuperacao dos pacientes com paralisia celebrais e
suas variadas formas (PC), principalmente no tratamento néo cirargico, a sua eficacia

em ambos 0s tratamento e recuperacgéo na coordenagao motora.

2. Revisao da Literatura

2.1 Fisiopatologia da Paralesia Cerebral




Revista Multidisciplinar do Nordeste Mineiro, v7, 2022/07
ISSN 2178-6925

A paralisia cerebral é a condicdo clinica mais comum e incapacitante da
infancia, dados de 2021 apontam existirem 17 milhdes de casos de paralisia cerebral
registrados em todo o mundo. Conforme as informacgdes fornecidas pelo movimento
World Cerebral Palsy realizado em 8 de outubro de 2021 (online), atualmente: “1 em
cada 4 criancas com PC nao consegue falar, 1 em cada 4 n&o consegue andar (60%
sao ambulantes independentes, 10% andam com ajuda, 30% usam cadeira de rodas),
1 em 2 tem deficiéncia intelectual e 1 em 4 tem epilepsia”.

Existem varias classificacbes para a PC, que se distinguem conforme a
informacédo que disponibilizam, incluindo ténus, distribuicdo do acometimento no
corpo, e nivel de independéncia. Entre as alteragBes tbnicas, a mais comum é a
espasticidade, sendo que algumas das criangas com PC apresentam tonus elevado
1,8, exacerbacédo dos reflexos tendineos e da resisténcia a movimentagdo passiva
rapida. As criangas espasticas, consoante a classificacdo, podem ser quadriplégicas,
diaplégicas e hemiplégicas. A paralisia cerebral é classificada conforme a funcéo
motora em espastica e ndo espasmoddica (incluindo ataxia e distonia), com
classificacdes especificas (tetraplegia, monoplegia, paraplegia, hemiplegia e diplegia)

que limitam as atividades béasicas da vida diéria. (Pereira, 2018).

Figura 1 — Classificagao Topogréfica da Paralisia Cerebral.
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Fonte: SILVA (2018)

Na paralisia cerebral, a disfuncdo motora esta frequentemente associada a
fraqgueza muscular. Essa patologia leva a déficits como alteracdes posturais e

alteracdes na integragéo sensorial. Essas mudancas podem levar a problemas como
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aumento do tdnus muscular, falta de equilibrio e aumento dos reflexos. A amplitude
de movimento restrita, a coordenacéo prejudicada, a falta de controle motor seletivo,
a diminuicdo da forca muscular anaerébica e o controle postural limitado interferiram
nas atividades de vida diaria do paciente. No entanto, os distlrbios do movimento na
paralisia cerebral podem afetar o desenvolvimento funcional e podem envolver

diferentes partes do corpo (Brasil, 2014).

Imagem 2: Comprometimento motor conforme o nivel da paralisia cerebral.
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Fonte: CORREA (2021)

Atualmente, ndo ha cura para a doenca da paralisia cerebral, porque até entao,
o tecido nervoso néo se regenera, de modo que o dano cerebral que causa a PC néo
se dissolve. Mas existem varios tratamentos que podem controlar os sintomas e
melhorar a qualidade de vida e a vida normal do paciente. O tratamento mais comum
€ o tratamento especializado por uma equipe multidisciplinar e medicamentos que
ajudam a reduzir a dor e os sintomas (Corréa, 2021).

Uma técnica muito utilizada pela fisioterapia para amenizar a dor pacientes com
PC é a bandagem elastica, ou Kinesio Taping (KT), uma técnica criada por Kenzo
Kase do Japao em 1996 na qual uma fita elastica que se estende longitudinalmente &
aplicada diretamente na pele. Seu uso visa replicar a estimulacdo tatil dos
fisioterapeutas, além de mimetizar as caracteristicas de peso e densidade da pele,

mas principalmente como forma de modular o tdbnus muscular (Grave, et al. 2014).

2.1.1. Eficacia da Kinesio Taping para a melhora da funcdo motora e deambulacéo

em pacientes PC
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O Kinesio Taping envolve a aplicacdo de uma bandagem elastica diretamente
no tecido muscular a ser estimulado para aumentar ou diminuir a excitacdo neuronal
do musculo, dependendo da avaliagcdo do tratamento clinico. Atua no tecido muscular
corrigindo a funcdo motora de musculos fracos, aumentando a circulagdo sanguinea
e linfatica, e aumentando a propriocepcéo, estimulando mecanorreceptores cutaneos
e estabilizando estruturas (Comin, et al. 2015).

Por meio da estimulacédo cutanea, aumenta-se a sensacao cutanea com o uso
desse recurso, de onde os neurdnios somatossensoriais periféricos inseridos na pele
captam e conduzem essas informagBes por vias aferentes para é&reas
somatossensoriais do coértex cerebral, que sdo percebidas e interpretadas como
desencadeadoras de respostas motoras (Silva; Morini, 2014).

Para Santos et al. (2008, p. 70), apOs intervencado realizada, fora possivel
constatar que a bandagem é eficiente na autocorrecdo postural. Os autores afirmam
gue os pacientes relataram que sentiram tensdo no curativo e, em seguida, fora
comprovado a autocorrecdo postural. O que pode ter ocorrido devido a tensdo
induzida pela bandagem elastica, pois proporciona estimulacdo ao sistema,
auxiliando-o a reduzir a nocicep¢do da deformacdo mecanica, resultando em efeito
imediato e duradouro na atividade muscular.

A KT é comprovadamente uma técnica segura, pois ndo compromete o
tratamento convencional realizado, conforme observado em estudos realizados de
acordo com as instrucdes técnicas, incluindo um periodo de teste em que 2-3 cm de
fita permanecem colados na pele por 24 horas, alerta os pais e cuidadores para a
possibilidade de reacbes alérgicas. Apenas uma crianca desistiu do estudo por
intolerdncia a fita. Portanto, a técnica da bandagem elastica ndo representa uma
ameaca ao tratamento de criancas com paralisia cerebral, mas, se aplicada
corretamente, pode ser uma poderosa aliada. (Grave et al, 2014.).

Todavia, Almeida et al. (2007, p. 57) ressalta que:

mesmo apas trés meses de uso continuado das ligaduras funcionais ainda se
verificam diferencas entre os grupos de controlo e experimental, em algumas
variaveis, tanto cinéticas como cineméticas ou eletromiogréficas, incluindo a
area de migracdo do centro de pressao, 0 que nos sugere que o0 tempo
determinado para a utilizacdo dos Taping s podera nao ter sido suficiente
para a obtencdo de uma normalizacdo do padrdao de marcha e para a
aquisicdo de um controlo postural mais efectivo.

Sendo assim, mesmo com todos 0s avangos que vem sendo feito na area ainda

serda, mas ha poucas evidéncias funcionais no tratamento de criangas com PC com o
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KT. No mais, os resultados sugerem que esta terapia pode ser usada como adjuvante
para melhorar a funcédo dindmica em criancas e ajudar a controlar a salivacao (Grave
et al, 2014.).

2. 3. Marcha e os riscos de quedas

A marcha é a funcédo mais afetada na paralisia cerebral espastica, permitindo a
transferéncia de um lugar para outro. Um padrao de marcha normal consiste em ciclos,
gue sao a passada e a distancia entre os dois calcanhares quando os calcanhares
tocam o solo novamente. Segundo Magalhées et al. (2020, p. 530) as fases que se
compdem sao: “contato inicial, a fase de apoio, (inicial, médio, final,) fases de balango,
(inicial, médio e final), para prosseguir com um novo ciclo”.

A flexdo plantar excessiva, chamada de pé torto, pode alterar o posicionamento
dos membros e alterar o ciclo da marcha devido a espasticidade que prejudica a
funcdo muscular. Embora essas modificagbes sejam a melhor solugdo para a
realizacdo da locomocao, existe o risco de encurtamentos, contraturas e possiveis
deformidades que alteram e prejudicam a dinAmica da marcha (Magalhaes, et al.
2020).

A crianga possui a marcha base ampla na qual pode confiar e parece dar passos
altos, pés chatos e bracos estendidos para se equilibrar. As pernas sdo giradas
externamente e ligeiramente arqueadas. O apoio do calcanhar se desenvolve em
cerca de 15 a 18 meses com o brago balancando para frente e para tras. Correr e
mudar de direcdo ocorrem apos os 2 anos de idade.

Em criancas em idade escolar, o comprimento da passada aumentou e a
frequéncia da passada diminuiu. A marcha e a postura adulta ocorrem por volta dos 8
anos. Para a identificacdo se o desenvolvimento motor da crianga se encontra em

normalidade a BMJ Best Practice!, publicou as seguintes orientacées:

Tabela 1. Desenvolvimento motor adequado da marcha infantil
Desenvolvimento motor norma

Sentar sem apoio 6 a 8 meses
Engatinhar 9all meses
Ficar em pé com apoio ou arrastar sobre as nadegas 11 a 12 meses
Andar sozinho 12 a 14 meses
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Subir escadas com apoio em maos e joelhos 15 meses

Fonte: https://bestpractice.bmj.com/topics/pt-br/709

Correr com firmeza 16 meses
Descer degraus (ndo reciproco) 20 a 24 meses
Subir degraus, pés alternados 3 anos

Pular em um pé so6, pulo amplo 4 anos

Pular corda 5 anos
Equilibrar em um pé s@, 20 segundos 6 a7 anos

Fonte: BMJ Best Practice (2021)

Segundo pesquisas realizadas por Wren et al. (2005), a marcha agachada esta
presente em mais de 50% das criancas com Paralesia cerebral e € definida a partir de
uma combinacédo de flexdo de quadril, flexdo de joelho, plantiflexdo de tornozelo,
resultando em um comprimento da passada mais curtos.

O modo primitivo ndo permite mudancas na intensidade das a¢des musculares
que ocorrem durante as diferentes fases da marcha, outro problema com a forca
insuficiente gerada pelo modo. A faseamento inadequado € o resultado da adicdo de
erros de controle e espasticidade, resultando em qualquer alongamento ou
encurtamento muscular, movimento prematuro ou atrasado, continuo ou ausente
(Perry, 2005).

Fernandes et al (2011) observaram que criangas com paralisia cerebral (PC)
apresentam disfuncdo associada por apresentarem padrdo musculoesquelético
primitivo, propriocepcao e controle motor reduzidos, assim como espasticidade,
guando ha estimulos voluntarios que alteram o ciclo e a fase da marcha, o que, por
sua vez, impulsiona a ativagdo neuromuscular simultanea dos musculos antagonistas.

As alteracfes dinamicas presentes na marcha séo corrigidas pela ortese. O uso
de oOrteses em criangcas com PC é essencial para proporcionar estabilidade e evitar
contraturas, deformidades e encurtamentos musculares, proporcionando assisténcia

funcional e autonomia ao individuo.

2.3.1. Eficacia e beneficios do uso da Kinesio Tapa nos estimulos da marcha em

criangas com PC.
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Considerando que a ativacdo alterada no sexo masculino é caracteristica de
criangas com PC, a KT € considerada uma técnica promissora para melhorar as
habilidades motoras nessa populacéo (losa, et al. 2010).

Simsek et al. (2011) realizaram um estudo clinico randomizado de criangas
com PC, diagnosticadas nos graus lll, IV e V do GMFCS, onde pode-se verificar que
os efeitos diretos tém um efeito positivo na postura sentada

Conforme Morini (2013) cita trecho dele mesmo no livro “Bandagem
terapéutica” para definir os beneficios das bandagens elasticas na Neurofisiologia e
na Neurociéncia como uma forma de estimulacdo tegumentar, como a execucéo de
arcos neurais através dos mecanorreceptores da pele, que podem levar a alteracdes
no comportamento das unidades motoras musculares, aumentando ou diminuindo a
excitacado neuronal, facilitada pela forca mecéanica exercida pela elasticidade e pela
forca de reacdo da bandagem (Morini, 2009, apud Morini, 2013, p. 23).

Conforme os resultados obtidos pela pesquisa de Carvalho et al. (2017)
entendeu-se que métodos terapéuticas em pacientes com paralisia cerebral
espastica, com alteracBes na postura, facilitam mudancas benéficas no ajuste
postural, melhorando seu alinhamento. Em geral, o objetivo da aplicacdo da técnica
de curativo terapéutico é estimular a pele externa e promover a contracdo ou
relaxamento muscular para melhor resposta motora.

Consoante, Figueiredo et al.(8), observou-se que o Kinesio Taping, quando
aplicado adequadamente na pele, permite que estimulos sensério-motores aferentes
transmitam informacdes ao cortex e gerem respostas motoras. Esses estimulos no

sistema tegumentar contribuem para a neuroplasticidade do sistema nervoso.

2.3.2. Atuacao da Kinesio Taping na funcédo motora de criangas com PC

Como j& abordado anteriormente neste estudo, alguns pesquisadores
acreditam que o KT promove aumento da estimulacéo sensorial durante a aplicacédo
na epiderme. Dessa forma, cré-se que ocorrera a estimulacdo de mecanorreceptores
da pele, denominados receptores de Ruffini, que sédo ativados por pressao e
estiramento da pele. No entanto, ndo hé evidéncias cientificas de que esse mecanismo

seja ativado pela aplicacao do KT (Capecci, et al. 2014).
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Jaraczewska e Long (2006) afirmam que o adesivo motor atua nos sistemas
proprioceptivo e sensorio-motor, cujos beneficios podem ser observados no
tratamento de diversos distUrbios neurolégicos, visando melhorar a fungdo do membro
superior na reabilitacdo pediatrica, melhorando a movimentacdo intencional e
estabilidade da méao, como demonstrado por Yasukawa, Patel e Sisung (2006) que
observaram melhorias na movimentacdo intencional da extremidade superior,
estabilidade do ombro e/ou mao para realizar tarefas como alcancar, agarrar,
arremessar e manipular.

Entretanto, Silva e Silva (2010) relataram que nenhum beneficio a curto ou
longo prazo foi encontrado na dor e funcéo, os filmes de actina foram aplicados em
um periodo de seis dias, 0 que esta de acordo com o presente estudo que nao houve
diferenca estatisticamente significativa na pressdo plantar em criangcas com
hemiplegia CP e pacientes paralisados apés 5 dias de aplicacdo de actina. Por outro
lado, Kase et al. (2003) afirmam que os adesivos de exercicios sdo considerados um
tratamento eficaz para restaurar a fungdo muscular e reduzir a dor durante 3 a 5 dias

de uso.

3. Consideracdes Finais

Na conclusdo deste estudo e tendo em conta 0s objetivos propostos, a
evidéncia atual suporta a ideia da importancia da KT como técnica na reabilitacdo de
doentes com PC e assim uma mais-valia para complementar os tratamentos
tradicionais de fisioterapia. Os resultados sugerem que a KT € frequentemente uma
técnica terapéutica Gtil para controlar a postura, reduzir o tdnus muscular, aumentar a
amplitude articular e melhorar a qualidade de vida na PC.

Portanto, correlagbes com o seguimento usando uma amostra maior foram
derivadas para demonstrar efeitos a longo prazo em criangas com PC.

Para todo o processo, a utilizacdo de medidas de avaliacdo adequadas,
apoiadas pela tecnologia KT é seguro, mas ha poucas evidéncias funcionais no
tratamento de criancas com PC. Porém, devido ao pequeno numero de artigos,
reconhecemos as limitacbes deste estudo e indicamos a necessidade de novas
pesquisas sobre a aplicacado dessa técnica a publicos-alvo
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