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Resumo

O cenario brasileiro no que diz respeito a distribuigdo de renda da populacéo, ha
uma grande disparidade entre a mesma, nesse aspecto, as instituicoes de
Tempo integral, tornou-se fundamental para que pais e maes de familia deixem
seus filhos em seguranga para que possam buscar o sustento dos lares. Nesse
contexto, o artigo objetiva apresentar a importancia do trabalho do (a) psicélogo
(a) para o desenvolvimento afetivo e social de criancas assistidas em entidades
de tempo integral. Para tanto realizou-se pesquisa bibliogréfica, classificada
como descritiva quanto aos fins e qualitativa quanto a abordagem do problema.
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Os achados na literatura apontam que o cuidador € importante no
desenvolvimento da afetividade, que por sua vez influencia a inteligéncia, os
interesses, motivacdes, que levam o sujeito a elaborar e resolver problemas.
Como se encontra em desenvolvimento, a crian¢a vé no outro a referenciacao
social para construcdo da propria identidade, integrando comportamentos e
atitudes; entrando em contato e internalizando as regras de conduta pré-social,
respeito a individualidade e a privacidade de cada um, bem como da coletividade
social onde esta inserida. Destarte, o trabalho do psicélogo em entidades de
tempo integral € de grande relevancia para que as mesmas se tornem
um lugar de “formagao integral” numa perspectiva biopsicossocial.

Palavras-chave: Desenvolvimento Psicossocial, Infancia, Tempo Integral,
Educacéao Integral, Psicologia.

Abstract

The Brazilian scenario with regard to the distribution of income of the population,
there is a great disparity between them, in this aspect, full-time institutions, it has
become fundamental for fathers and mothers of families to leave their children in
safety so that they can look for the sustenance of the homes. In this context, the
article aims to present the importance of the psychologist's work for the affective
and social development of children assisted in full-time entities. In order to do so,
a bibliographic research was carried out, classified as descriptive as to the
purposes and qualitative as to the approach to the problem. The findings in the
literature indicate that the caregiver is important in the development of affectivity,
which in turn influences intelligence, interests, motivations, which lead the subject
to elaborate and solve problems. As they are in development, the child sees in
the other the reference for the construction of their own identity, integrating
behaviors and attitudes; contacting and internalizing the rules of pro-social
conduct, respecting the individuality and privacy of each one, as well as the social
collectivity where it is inserted. Thus, the psychologist's work in full-time entities
is of great importance for them to become a place of "integral training” in a
biopsychosocial perspective.

Keywords: Psychosocial Development, Childhood, Full Time, Integral
Education, Psychology

1 Introducéo

As instituicbes de tempo integral tém sido o segundo lar de muitas
criangas cujos pais trabalham durante o dia e s6 retornam ao final da tarde para
suas residéncias. René Spitz é citado por Papalia (2013) ao ressaltar a

importancia de cuidadores de criangcas em instituicdes serem tao atenciosos
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como seus proprios pais, dando continuidade aos cuidados maternos,

possibilitando assim, a formacéo de vinculos emocionais com as mesmas.

Dessa forma, € inviavel falar de educacédo integral, sem mencionar a
importancia da equipe multidisciplinar, que passa a ter papel contundente na
formacao psicossocial das criangas atendidas, contribuindo para que as mesmas
possam transitar de um ambiente para o outro sem maiores conflitos. Uma
equipe composta por profissionais comprometidos e engajados com uma
educacado integral em todos seus aspectos: com o0 ensino-aprendizagem, o
social, a coletividade, a diversidade cultural, a saude fisica e mental de cada
crianga, colaborando para que assumam papéis e compartilhem

responsabilidades na comunidade a qual pertencem.

A equipe acolhedora multidisciplinar € composta por varios profissionais
com formacao e qualificacdo especificas para atender as diversas demandas.
Fazem parte dessa equipe: o pedagogo, o assistente social e o psicologo, que
trabalham de maneira interdisciplinar; partilhando conhecimentos e experiéncias
para o bem-estar social e emocional das criangas. Entretanto, muitas instituicdes
tém suas atividades comprometidas por ndo contarem com a contribuicdo do

trabalho do psicélogo.

Considerando que o desenvolvimento humano se da em trés aspectos:
fisico, cognitivo e psicossocial; a quem cabera a tarefa de ajudar os pequenos a
lidarem com seus sentimentos e emocdes, medos, angustias, anseios e
frustracdes? Saber autorregular as emocgdes contribui para a crianga guiar seu

comportamento e manter um bom relacionamento com outras pessoas.

Assim sendo, o presente trabalho terd como norte a seguinte questao-
problema: qual a importancia do trabalho do (a) psicélogo (a) para o
desenvolvimento afetivo e social de criangas assistidas em entidades de tempo

integral?

Em atendimento a problematizag&o proposta, o estudo tem como principal
objetivo demonstrar a importéancia do trabalho do (a) psicélogo (a) para o

desenvolvimento psicossocial de criancas atendidas em entidades de tempo
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integral. Especificamente, pretende-se apresentar os principais aspectos do
desenvolvimento afetivo e social de criancas da primeira a terceira infancia;
caracterizar as entidades de tempo integral; elencar estratégias de trabalho
executadas pelo (a) psicologo (a) em instituicdo de tempo integral que reforcam

a importancia no desenvolvimento afetivo e social das criancas assistidas.

O trabalho tem relevancia académica e social pois além de trabalhar com
demandas do comportamento afetivo e social das criancas, 0 psicélogo em
instituicées de tempo integral sera o mediador entre familia, escola comunidade,
auxiliando-as na conducao dos conflitos, que na maioria dos casos é motivo de

exclusao e punicéo, norteando a uma conciliagao.

Ademais, apesar de seu trabalho estar diretamente ligado ao aluno, ha
que considerar a saude mental dos colaboradores, que como seres humanos
possuem seus proprios conflitos; o psicélogo podera desenvolver agcdes visando
a saude mental dos mesmos, ndo como um(a) analista, mas como um
profissional preocupado com o bem-estar de todos os envolvidos no contexto

psicossocial e educativo da instituigao.

Partindo dessas consideracdes, buscou-se pelas orientacdes da literatura
embasamento tedrico para a compreensao da atuacéo do trabalho do psicélogo
nas instituicdes de tempo integral, sendo este um espaco de trocas de vivéncias

multiplas entre criangas, adolescentes e seus cuidadores.

2. Metodologia

Para a realizacdo deste artigo foi realizada quanto a abordagem do
problema uma pesquisa qualitativa, através de dados textuais, buscando
compreender 0 comportamento humano que ndo sdo apresentados
numericamente. Quanto aos objetivos utilizou-se a pesquisa descritiva de carater
bibliografico, com a revisdo de artigos cientificos, periédicos como referéncias;
publicados em plataformas como: Pepsic, SciELO, Capes e outros. As
referidas pesquisas sdo de publicagbes dos ultimos dez anos, salvo classicos
como Freud (1923), Piaget (1945), Vygotsky (1998), Skinner (1974), e
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pesquisadores como John Bowlby (1951), Anisio Teixeira (1994),

imprescindiveis na corroboracéo do que se pretende apresentar.

Foram utilizados os seguintes descritores: Desenvolvimento Psicossocial,

Infancia, Tempo Integral, Educacéao Integral, Psicologia.

3. Revisao da Literatura

3.1 Desenvolvimento afetivo e social de criangcas da primeira a terceira
infancia

O desenvolvimento infantil € a base de toda construcdo humana, é na
relacdo com 0 outro que passamos a existir como ser humano. Segundo
Vygotsky (1991), “o homem possui natureza social, uma vez que nasce em um
ambiente carregado de valores culturais: na auséncia do outro, 0 homem nao se
faz homem”; ja Piaget (1977), corroborando com esse pensamento diz que € a

partir das interacdes sociais que as estruturas da inteligéncia se constroem.

Nessa perspectiva, desde os primeiros anos de vida, dos primeiros
afagos maternos até se tornar um adulto autbnomo, o comportamento humano
esta estruturado nas relacdes estabelecidas socialmente e atreladas a heranca
genética de cada um. Na infancia as transformagdes sdo mais marcantes, nesse
periodo se da a aquisicao das capacidades
cognitivas, motoras, emocionais e sociais que compdem o desenvolvimento
humano e sdo aperfeicoadas durante toda a vida. Esse conjunto de capacidades
€ que possibilita a crianca ser o sujeito/individuo, atuante na sociedade onde

vive.

3.1.1 Primeira Infancia

Erik Erikson, psicanalista, criador da “Teoria do Desenvolvimento
Psicossocial”’, divide o desenvolvimento humano em oito estagios, do

desenvolvimento infantil até a terceira idade. Em cada estagio ocorre uma crise
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e seu desfecho pode ser positivo ou negativo; quando positivo o sujeito pode se
tornar mais resiliente e quando negativo uma pessoa vulneravel, esses estagios
estdo presentes nos relacionamentos sociais e afetivos estabelecidos durante
toda a vida, desde o nascimento.

Para Erikson (1998), a primeira infancia, de 0 a 3 anos de idade, est4
divida em dois estigios: o primeiro a crise de confianga bésica versus
desconfianca basica, de 0 aos 18 meses, 0 bebé estabelece com pessoas e seu
meio uma relacdo de confianca ou desconfianca; quando € bem acolhido e bem
cuidado, ha uma relacao de confianc¢a, quando isso ndo ocorre, a relacao passa
a ser de desconfianca. Quando o contexto ambiental é de confianca, a crianca
passa a acreditar que o mundo € um lugar agradavel, ao contrario, se for de
desconfianca, passa a ver o mundo como um lugar hostil e desagradavel, esse
sentimento negativo poderd comprometer os relacionamentos futuros se nao for

bem resolvido.

A segunda crise ele chama de autonomia versus vergonha e duvida ou
crise no desenvolvimento da personalidade, 18 meses aos 3 anos de idade, fase
em que surgem as vontades, a crianga passa a trocar o controle externo, dos
cuidadores, pelo proprio controle, ou seja, o autocontrole. Nesse estagio ocorre
o controle do esfincter, se da o desfralde, o comeco da aquisicdo da linguagem
como meio de se comunicar. Percebe-se como um ser auténomo, passando a
desafiar os cuidadores com os “ndos’ querendo impor sua vontade em
detrimento da do outro. A vergonha e a davida serdo necessarias para limitar as
vontades infantis, uma vez que as mesmas nao estao preparadas para assumir

suas proprias regras.

Em seu primeiro estagio, a crise de confianca basica versus desconfianca
basica, Erik Erikson relata a importancia dos cuidadores serem atenciosos para
que a crianca desenvolva um sentimento de confianca e seguranca, sdo esses
cuidados também que vao dizer qual o tipo de apego sera estabelecido entre
crianca e cuidador: seguro, evitativo, ambivalente, ou desorganizado-
desorientado; Papalia (2012, p.223) relata que pesquisas confirmam a

importancia de cuidadores secundarios serem atenciosos para se ter um apego
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seguro, o que sera demonstrado ndo quando se separam do cuidador primario,

e sim com seu retorno.

Um dos aspectos que influencia nos relacionamentos sociais € 0 apego
gue a crianca estabelece entre si e os outros provedores desse vinculos. John
Bowlby (1951), etdlogo, estudando a importancia do apego entre animais e ao
mesmo tempo fazendo observag¢des com criangas com distdrbio em uma clinica
em Londres, percebeu que o vinculo de apego entre mée e bebé é tdo intenso

gue separa-los sem que haja continuidade desse apego nao € aconselhavel.

Através dessa observacdo Bowlby desenvolveu a Teoria do Apego: a
crianga vai criar uma proximidade com um adulto que tem maior conhecimento
do mundo, que podem ser pais, parentes, cuidadores, professores e outros.
Essa pessoa € a “base segura”, alguém com o qual ela pode contar quando
sentir-se assustada, com fome, medo, estressada; levando-o a emitir sinais que
podem desencadear a aproximacdo e a motivacdo do cuidador que lhe trara

seguranca e conforto.

Mary Ainsworth, uma aluna de Bowlby do comeco da década de 1950,
estudando bebés africanos, desenvolveu uma técnica chamada “situacao
estranha”, observava bebés separados das maes por alguns minutos, através

dessa observacao foi identificando trés padrdes de apego:

Apego seguro - o bebé chora ou protesta quando o cuidador principal se
ausenta, procurando-o ativamente quando ele retorna, demonstra flexibilidade e
resiliéncia diante de situagOes estressantes. Nesse tipo apego, a crianga
mantém um relacionamento de cooperacao com o cuidador, é atendida em suas
necessidades, ao mesmo tempo €é encorajada a ser independente,

desenvolvendo a autonomia necessaria em tomada de decisdes futuras.

Apego evitativo - suas emoc¢des sdo pouco perceptiveis, ndo é afetado pela
auséncia ou retorno do cuidador. A crianca brinca com outras criangas e adultos
tranquilamente sem procurar pela presenca do seu cuidador. O mais provavel

nesse tipo de apego € o nao ser atendida quando necessitou do cuidador e ndo
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o teve por perto, assim, o sentimento desenvolvido foi o de rejeicdo e

inseguranca.

Apego ambivalente (resistente) - fica ansioso antes mesmo de o cuidador se
ausentar e fica cada vez mais perturbado quando ele ou ela sai. A crianca
apresenta comportamento imaturo para sua idade e pouco interesse em explorar
0 ambiente, voltando sua atencao aos cuidadores de maneira preocupada. Para
manter esse comportamento, pode-se acreditar que nao ocorreu uma
manutencdo de cuidados, ou seja, ora fora atendida ora ndo, demonstrando uma

certa irresponsabilidade nas suas atitudes.

Outra pesquisa (Main e Solomon, 1986) identificou um quarto padréo, o apego
desorganizado-desorientado, o bebé apresenta comportamento contraditorio,
repetitivo ou mal direcionado, pode trocar o carinho da mée por um de estranhos.
As criangas que apresentam um padrdo desorganizado-desorientado, além de
nao serem atendidas pelos cuidadores, possivelmente sofreram algum tipo de
abuso ou o0 ambiente Ihe pareca amedrontador. Assim, o padrdo desorganizado

€ associado a fatores de risco e aos maus-tratos infantis.

Os padrbées de apego estabelecidos na infancia sdo vistos como
duradouros por intermédio das diversas fases do ciclo vital, embora sejam menos
evidentes em adolescentes e adultos (BOWLBY, 1973/1980). De acordo como 0
apego é estabelecido as capacidades emocionais, sociais e cognitivas podem

ser afetadas positivamente ou negativamente.

3.1.2 Segunda Infancia

As fases do desenvolvimento humano sdo marcadas pelas
transformacdes do corpo e evolucdo da mente. A faixa etaria varia para mais ou
para menos entre os tedricos, alguns consideram a segunda infancia entre os 3
e 5 anos de idade, outros até 6 anos, conforme o aspecto do desenvolvimento

abordado.
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Nessa fase se intensificam a descoberta do proprio corpo e do corpo do
outro, a descoberta de si mesmo como sujeito; também é o momento das
atividades e jogos ludicos, das brincadeiras de faz-de-conta. A luz da
Psicandlise, nesta idade dos 3 aos 6 anos de idade, a crianga se encontra na
fase falica, quando se da a descoberta dos 6rgaos genitais com o “Complexo de
Edipo” e a castracéo: a menina percebe que n3o possui um pénis e se angustia,
0 menino se sente emponderado por possui-lo e medo de perdé-lo (FREUD,
1923).

A percepcgao das diferencas anatOmicas sexuais desencadeia o conflito
entre atracdo erotica, ressentimento, rivalidade, ciime e medo. Socialmente,
para a psicanalise, se da a aquisicdo das regras, momento em que 0 menino se
apaixona pela mae que lhe deu o falo e a menina pelo pai, que pode lhe dar um
filho, satisfazendo seu desejo de ter o falo que Ihe foi tirado pela mae, essa ideia
de incesto é proibida pelas normas estabelecidas principalmente pela figura
paterna.

Embora Skinner ndo concorde que o comportamento humano seja
determinado pelo inconsciente e sim uma relacao entre o ambiente (privado ou
externo) e o homem, segundo ele (1974), as sensacdes sao intrinsecas ao corpo
humano, mas as nomenclaturas das mesmas sdo aprendidas nas relacées
sociais. O Behaviorismo Radical, considera que as sensacdes fazem parte do
ambiente privado de todo ser humano, mas é nas interacdes sociais que a
crianca aprende a relatar seu estado emocional como também compreender o
das pessoas a sua volta. Sendo assim, é na relacdo com o0s pais que a crianca

vai comecar a desenvolver as regras que regulam as relagdes interpessoais.

Jean Piaget, bidlogo, desenvolveu a teoria do “Desenvolvimento
Cognitivo”, considerando que a aprendizagem acompanha a maturacdo dos
aspectos bioldgicos e a relagcdo com o0 meio em que esta inserido. Ao entrar em
contato com novos estimulos, ocorre a necessidade de adaptacdo gerando um
equilibrio sobre o0 que supostamente se tem contato, unindo com 0 novo

conhecimento e gerando readaptagéo do aprendizado.
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Qualquer conduta (conduite), tratando-se seja de um ato
executado exteriormente, ou interiorizado no pensamento,
apresenta-se como uma adaptacdo ou, melhor dizendo, como
uma readaptacdo. O individuo age apenas ao experimentar uma
necessidade, ou seja, se o equilibrio entre o0 meio e o organismo
€ rompido momentaneamente; neste caso, a acdo tende a
restabelecer o equilibrio, isto &, precisamente a readaptar o
organismo (PIAGET, 2013, p.18).

Essa teoria é baseada na relacdo do organismo com o meio, ha um
processo interno de organizacao e um externo de adaptacao dividida em quatro
estagios de desenvolvimento: sensoério-motor, pré-operatorio, operacdes-

concretas e operacdes formais.

Todo aprendizado € dindmico e continuo; na adaptacéo a crianga assimila
(assimilacdo) o que estd a sua volta, interpretando o novo associado ao
conhecimento ja existente e depois quando se da a aprendizagem, organiza em
sua mente acomodando-o (acomodacdo), e utilizando de acordo com as
necessidades diarias, esse movimento de novas aprendizagens acontece por

toda vida.

O aprendizado de um estagio é o seguimento do anterior. O estagio pré-
operatorio € a continuidade do sensorio-motor, em que a crianca € egocéntrica,
ainda se considera como o centro das atenc¢des, se irrita com facilidade ao ser
contrariada, o que ndo deu certo é sempre culpa do outro, até mesmo o0s objetos;
por ndo diferenciar um ser vivo de um inanimado compreende que tudo a sua
volta possui vida. Segundo Piaget, “[...] toda a casualidade, desenvolvida na
primeira infancia, participa das mesmas caracteristicas de: indiferenciacao entre
0 psiquico e o fisico e egocentrismo intelectual” (PIAGET, 1999, p.32), assim,

nao tem nogcdo em que tempo estdo real e imaginario.
Papalia (2013, p.225) cita o termo referenciagao

A referenciacdo social e a capacidade de reter informacéo
obtida com ela podem desempenhar um papel importante em
desenvolvimentos fundamentais na infancia, como o surgimento
das emocbes inibitérias (constrangimento e orgulho), o
desenvolvimento do senso de identidade e os processos de
socializacéo e internalizacéo... (PAPALIA 2013, p.225)
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A referenciacéo social € a interpretacdo que a crianca faz da reagédo do
seu cuidador diante de uma situa¢éo ou objeto desconhecido. A pessoa que esta
com a crianca diante de algo desconhecido sera o portador da informacao de
como deve agir naquele momento, assim ela percebera se esta diante de algo
que oferece perigo ou ndo. Através das reacdes emocionais das outras pessoas
as criangas vao internalizando novas aprendizagens que seréo agregadas a
outras por toda a vida; é a chamada zona proximal das pesquisas de Vygotsky
(1998). Ao longo do desenvolvimento essa aprendizagem passa de linguagem

nao-verbal (expresséo facial) para linguagem verbal.

Nas relacfes sociais a crian¢a vai desenvolvendo sua autonomia, como
vimos as reac¢des humanas ndo passam tdo despercebidas diante dos olhos de
uma pequena crianca aparentemente inocente. Os relacionamentos conduzem
ao aprimoramento da linguagem verbal, permitindo nomear emocbes e
sentimentos como também a aquisicdo de atitudes assertivas e positivas. A
brincadeira e os jogos que fazem parte da infancia de toda crianca, ultrapassam
os limites de ser apenas uma diversao, passando a ser uma demonstracao de

desenvolvimento das capacidades emocionais, sociais e mentais.

Dos 3 aos 6 anos, a crianca escolhe os amigos de brincadeira,
demonstracdo do afeto que tem pelo outro. Através da brincadeira a crianca
demonstra a percepcdo do ambiente a sua volta, reproduzindo atitudes e
comportamentos dos adultos com os quais convive, como brincar de casinha,

professor e aluno, policia e ladrdo, dentre tantas outras.

Vygotsky (1998), criador do conceito de “Zona de Desenvolvimento
Proximal”, que consiste na disténcia entre aquilo que a crianga consegue e sabe
fazer sem o auxilio de um adulto e o que é capaz de realizar com a ajuda de um
adulto ou uma crianca mais velha, que depois realizara sozinha. Nas
brincadeiras a crianga demonstra possuir habilidades do contato com o adulto,
que embora pareca distraida percebe os acontecimentos e consegue reproduzi-

los como foi dito anteriormente.
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3.1.3 Terceira infancia

Erikson em sua teoria psicossocial, relata que a crianca de 6 aos 12 anos
de idade esta na fase de produtividade versus inferioridade, momento em que
comecga trocar os brinquedos e brincadeiras por atividades produtivas. S&o
desenvolvidas as habilidades escolares e sociais, aquisi¢cdo da linguagem e do
pensamento logico. Essas habilidades influenciam na autoestima e no
autoconceito, que também estdo em desenvolvimento; a ndo aquisicdo das

mesmas leva a baixa autoestima e o sentimento de inferioridade.

A autoestima favorece o desenvolvimento emocional da crianca; com a
formacdo dos grupos que possuem interesses incomuns, a comparagcdo das
caracteristicas fisicas e cognitivas podem potencializar a alta estima ou a baixa
estima, que se tornam mais visiveis nessas relacdes. Os elogios favorecem a
autoestima e ressaltar os defeitos favorece a baixa autoestima, como ambos
estdo quase sempre atrelados, a baixa autoestima leva a depreciacao da prépria

imagem, negativismo.

Piaget, que se dedicou ao desenvolvimento cognitivo, ressalta a
importancia da afetividade no funcionamento da inteligéncia:

E indiscutivel que o afeto tem um papel essencial no

funcionamento da inteligéncia. Sem o afeto ndo haveria nem

interesses, nem necessidades, nem motivacdo; em

consequéncia, as interrogacdes ou problemas ndo poderiam ser

formulados e ndo haveria inteligéncia. O afeto é uma condicao

necessaria para a constituicdo da inteligéncia. (PIAGET
1962/1994, p.129)

Destarte, o afeto € a mola propulsora da inteligéncia, que motiva o sujeito
a buscar estratégias para atingir seus interesses ou necessidades, mantendo
seu intelecto constantemente ativo. Piaget (1945), afirma que “vida afetiva e vida

intelectual sdo interdependentes”.

Segundo Wallon (1975, pp 164,165) filbsofo, médico e psicélogo francés,
como ser biopsicossocial, a heranga genética de cada individuo em contato com
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as varias possibilidades que o meio lhe oferece - e muito mais este que aquela -

sao responsaveis por moldar as caracteristicas subjetivas individuais e o destino

que cada um ird tomar. Em relacéo a afetividade Wallon mostra que:
A afetividade é expressa de trés maneiras: por meio da emocéo, do
sentimento e da paixao. Essas manifestacfes surgem durante toda a vida
do individuo, mas, assim como o pensamento infantil, apresentam uma
evolucdo, que caminha do sincrético para o diferencial. A emocéo, é a
primeira expressao da afetividade. Ela tem uma ativacéo orgéanica, ou
seja, ndo é controlada pela razdo. O sentimento, por sua vez, ja tem um
carater mais cognitivo. Ele é a representacdo da sensacao e surge nos
momentos em que a pessoa ja consegue falar sobre o que Ihe afeta - ao
comentar um momento de tristeza, por exemplo. J4 a paixao tem como
caracteristica o autocontrole em funcdo de um objetivo. Ela se manifesta

guando o individuo domina o medo, por exemplo, para sair de uma
situacao de perigo (WALLON, 1995, p. 68).

Wallon considera que a afetividade é demonstrada pela emocao, sentimento e
paixao, que acompanham e evoluem concomitantemente ao desenvolvimento
humano. Considera a emocéao ligada ao organico; o sentimento ao cognitivo, que
€ demonstrado através da fala e a paixao passivel de ser controlada para se

atingir o que deseja.

Em sua concepcdo psicogenética dialética do desenvolvimento, a crianca
expressa seus sentimentos através dos movimentos motores e posteriormente
sdo substituidos pela linguagem: o contato fisico, o aconchego dos toques e
gestos sao transformados pelos apelos da linguagem; cada vez mais a crianca
quer ouvir e ser ouvida. Ao publicar seu primeiro livro, A evolucao psicoldgica
da crianca (1941); Wallon divide as fases do desenvolvimento em cinco estagios

em que cada um tem seu sistema completo em si. Sendo eles:

Estagio impulsivo-emocional (0 a 1 ano) - Com movimentos desordenados a
crianga demonstra sua afetividade aos estimulos do meio: proprioceptiva

(sensibilidade dos musculos) e interoceptivas (sensibilidade das visceras).

Estagio sensério-motor e projetivo (1 a 3 anos) -Dispondo da fala e do caminhar,
a crianga agora quer intensificar o seu contato externo, ndo apernas tocando,

mas guestionando: do que sdo, como se chamam, como funcionam
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Estagio do personalismo (3 a 6/7 anos) - Descoberta que existe 0 outro crianca

e 0 outro adulto, que séo diferentes entre si.

Estagio categorial (6 a 11 anos); Nesse estagio, periodo da terceira infancia,
comeca a abstracdo dos elementos do mundo exterior, fisico, através de
atividades cognitivas de agrupamento, classificacéo, até chegar a categorizacao.
A possibilidade do pensamento categorial promovera uma compreensao mais

clara de si mesmo.

Estagio da adolescéncia (12 a 18 anos) - Momento da busca por sua propria
identidade, autonomia e autoafirmagéo, questiona o0 mundo a sua volta. Com
maior nivel de abstracdo mental, consegue ter mais nitido os limites de sua
autonomia e de sua dependéncia, se apoiando nas relacdes daqueles com o0s

quais convive.

Segundo Papalia (2013, P.358) “as criangcas tendem a tornar-se mais
empaticas e mais inclinadas a comportamento pré-social na terceira infancia’,
nessa fase passam a ser mais solidarias e menos egocéntricas, partilham seus
pertences, comecam a compreender e controlar as préprias emocdes e
comportamentos (autorregulacdo emocional). As criangas que dominam bem a
autorregulacao possibilitam relacionamentos mais amigaveis entre seus pares,
entretanto aquelas que ndo conseguem dominar suas emocdes se tornam
irritadicas e agressivas quando suas vontades sdo contrariadas. Podem
desenvolver comportamentos antissociais, que influenciardo negativamente na

vida adulta

4.2 As instituicdes de Tempo Integral

Para Anisio Teixeira (1994), um dos defensores da escola em tempo

integral, a educacao deveria ser completude da vida em todos 0s campos.

[...] a escola j& ndo poderia ser a escola dominante de
instrucdo de antigamente, mas fazer as vezes da casa, da
familia, da classe social e por fim da escola, propriamente
dita, oferecendo a crianca oportunidades completas de vida,
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compreendendo atividades de estudos, de trabalho, de vida
social e recreacao e jogos. (TEIXEIRA, 1994, p.162)

Na atualidade as instituicbes de tempo integral ndo configuram mais um
carater separatista como fora antigamente, e sim inclusivo, sendo um projeto
educativo para todos e todas as criancas e adolescentes, promovendo
oportunidades educativas diferenciadas e diversificadas, disponibilizando
multiplos saberes como jogos, recreacdo, musica, teatro e conhecimentos das
diversas areas; enriquecendo o universo cultural e social dos assistidos,
possibilitando-lhes atuar como sujeitos pensantes e agentes de transformacao
na sociedade onde vivem.

Geralmente essas instituicdes atendem criancas de 0 a 5 anos de idade
(creches) e de 6 a 12 anos de idade (projetos). As instituices de tempo integral
devem contemplar os dois ambitos da experiéncia de educacdo integral, o
guantitativo e o qualitativo, mais tempo na escola/instituicdo e no seu entorno e
formacao integral do ser humano, que segundo Gadotti (2009), sédo inseparaveis.

Os governantes, através das politicas publicas desenvolvem projetos de
tempo integral em diversas comunidades de vulnerabilidade social, respeitando
as identidades, a cultura, as condicfes de vida e a histéria das pessoas das
mesmas, favorecendo a criacdo de vinculos entre equipe profissional,
comunidade e alunos envolvidos no projeto. Além das instituicbes publicas a
sociedade conta com a participacdo de organizacdes ndo governamentais na
implantac&o de instituicdes de tempo integral.

Essa equipe € composta por profissionais das areas da educacédo e da
saude, como por exemplo: assistente social, professores, pedagogos,
psicologos. Esses profissionais tracam estratégias de trabalho curriculares e
extracurriculares com base nas necessidades fisicas, afetivas, sociais,
cognitivas e culturais dos assistidos, articulando os espacos e tempo de
aprendizagem disponiveis, garantindo assim, o desenvolvimento do sujeito em
todas as suas dimensdes, apoiadas pela propria comunidade. A equipe ainda
conta com a colaboracdo de estagiarios universitarios e voluntarios que

contribuem agregando valores socioeducativos e afetivos aos atendidos.
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4.3- O trabalho do psicélogo em instituicdes de tempo integral

Ao ingressar em uma instituicao de tempo integral a crianca de 0 a 5 anos
de idade deixara o grupo primario de afeto, carinho, aconchego, para se
ingressar em um secundario totalmente desconhecido, estabelecerd com esse
grupo vinculos afetivos que podem ser positivos ou negativos, de acordo com as

relaces estabelecidas nesse espaco de acolhimento e aprendizagem.

As criancas maiores de 6 a 12 anos, estdo estabelecendo seus grupos de
amizades, a comunicacdo verbal ja se encontra em um nivel de melhor
compreensao e também € o inicio do desenvolvimento do pensamento l4gico.
Vimos que Vygotsky, Piaget, Erick Erikson e varios outros pesquisadores,
independente da abordagem, compreendem que as relacdes sociais interferem
no desenvolvimento das diversas capacidades humanas, por isso atitudes que
demonstrem afeto e carinho por parte dos familiares, professores, colegas, é um

aspecto fundamental para o desenvolvimento positivo da crianca.

Nesse aspecto a figura do cuidador é imprescindivel, pois cabera a esse
a responsabilidade de conduzir a crianca de maneira estratégica a
comportamentos pro-sociais, uma vez que na auséncia dos pais cabera a ele
esse papel de substituto, possibilitando a crianga perceber que ha sempre outra

opcéo aceitavel e ndo somente restricoes.

A afetividade, presente na relacédo entre as pessoas desde o nascimento,
€ de primordial importancia no trato com o outro. As relacdes afetivas, como
vimos anteriormente, para Piaget e Wallon, sdo fundamentais na formacéo da
inteligéncia e segundo 0s mesmos antecede a esta. Atrelado a afetividade se
encontra o apego estabelecido, que contribuira para que a permanéncia da
crianga na instituicdo seja tdo atrativa como o proprio lar, ou quem sabe até mais,
dependendo das relagcdes de troca que cada crianca mantém com seus

cuidadores primarios e demais individuos que dividem o espaco familiar.

Para La Rosa, (2003, p. 57), o ser humano necessita de estimulos

externos e internos para desenvolver o processo de aprendizagem como a
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motivacdo e a necessidade. Considerando que as instituicbes de tempo integral
sdo ambientes educacionais no sentido amplo da palavra, os assistidos tém em
seus cuidadores a referenciacdo social na formacéo das emocdes, sentimentos

e condutas dos processos simbdlicos da cultura.

Um dos profissionais atuantes em instituicbes de tempo integral € o
profissional da psicologia, entretanto, muitas instituicbes ndo contam com o
trabalho desse profissional, por desconsiderarem ou desconhecerem que sua
contribuicdo € de fundamental relevancia no desenvolvimento social e afetivo

dos assistidos.

Sem o trabalho do psicélogo as referidas instituicbes se tornam
deficitarias, pois atuando com os demais profissionais, com sua formacéo e
qualificacdo atuar4 de maneira mais efetiva na compreensdo, adaptacdo e
regulacdo do comportamento dos assistidos, possibilitando aos mesmos uma

melhor adaptacdo ao ambiente.

A luta para que cada individuo tenha sua individualidade e subjetividade
respeitada nunca foi tdo acirrada, em todas as esferas sociais as pessoas
buscam por terem seus direitos reconhecidos e respeitados. E nessa sociedade
onde ndo se admite o preconceito nem a discriminacdo, a inclusdo e nao a

exclusdo que criancas e adolescente estédo se desenvolvendo.

A contribuic&o essencial que [a Psicologia] pode dar & educacéo
gue se vé as voltas com a inclusdo esta na defesa da formacao
de homens culturais comprometidos com a sociedade, com a
coletividade n&o alienada. Para tanto, sua formacdo deve
instrumentaliza-lo para atuar estabelecendo relacbes entre:
mundo objetivo e subjetividade; estagios civilizatérios e
propostas educacionais; inclusdo escolar e exclusdo social.
Contetidos como esses permitem a esse profissional um estado
de maior consciéncia da sua ciéncia e profissdo e das
possibilidades de outro devir educacional e societario para todos
os individuos, com e sem deficiéncia. (BARROCO SOUZA,
2012, p. 112)

Criancas que antes eram marginalizadas por ndo se enquadrarem nos

padroes sociais de “normalidade”, hoje sdo reconhecidas como cidadas de
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direito, principalmente a uma educacgao que as transportem para um novo mundo
além das estruturas bioldgicas, como aquelas excluidas pelo autismo, TDAH, a
esquizofrenia, deficiéncia intelectual e outros transtornos fisicos e/ou mentais.
Igualmente as outras, essas criangas tém direito a aprendizagem regulada por

suas necessidades especificas respeitando sua individualidade.

No espaco das instituicdes de tempo integral, h4 que si considerar a
formacéao do psicélogo, como profissional que estuda o comportamento humano
em sua diversidade, subijetividade, individualidade, o profissional capaz de
regular os conflitos, estabelecer relacionamentos pro-sociais, valorizar a cultura
familiar e social, permear o espaco institucional como lugar de troca de saberes,
de respeito, lugar de afetividade, de desmistificacdo de pré-conceitos alienados

e excludentes.

E no trabalho da base (infancia e pré-adolescéncia) que se fortifica a
sociedade através de uma educacao civilizatéria humanizada, considerando os
assistidos, familia e comunidade como atores da sua propria realidade, capazes
de transformar o seu entorno em um lugar de respeito a cultura e a diversidade,

e a singularidade de cada um.

O CFP (CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA) em Referéncias

técnicas para atuacdo de psicologas(os) na educacédo basica defende que:

No didlogo com os educadores, as(os) psicblogas(os) podem
desenvolver acdes que contribuam para uma compreensdo dos
elementos constituintes dos processos de ensino e
aprendizagem em suas dimensdes subjetivas e obijetivas,
coletivas e singulares. As(os) psicélogas(os) podem desenvolver
acles que busquem o enfrentamento de situacdes naturalizadas
no contexto escolar, superando explicagbes que culpabilizam
ora estudantes, ora familiares, ora professores. (CFP, 2019, p.
46)

Algumas acbes que o psicologo podera desenvolver em uma instituicdo de
tempo integral, em consonancia com a equipe acolhedora:

e Fortalecimento de lagos
Através de um trabalho multidisciplinar o psicélogo desenvolve seu trabalho,

estando atento a todos os acontecimentos, fortalecendo os lagos de unido entre
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0S grupos constituidos nesse ambiente de aprendizagem e sobretudo de
cuidados.

e Desmistificacdo de crencas
Nesses espacos algumas crencas sao estabelecidas e quase que
inquestionaveis, como por exemplo o baixo rendimento ou ndo-participacdo nas
atividades séo relacionados a falta de compromisso da familia, a indisciplina é
culpa do professor, criancas extrovertidas geralmente sdo mais acolhidas que as
introspectivas; descaracterizar esse cenario de crengas constitui uma das acfes
do trabalho do psic6logo com a equipe multiprofissional.

e Estudo de casos, para compreender atitudes conflitantes:
Através da historia de vida da crianca o psicélogo podera compreender baixo
rendimento cognitivo como também comportamentos agressivos ou mesmo
iIsolamentos sociais; conversas conciliadoras entre os envolvidos em conflitos,
podera desmistificar conceitos pré-estabelecidos, sem culpabilizar ou favorecer
alguém; as visitas domiciliares esclarecerdo sobre as condi¢des
socioecondmicas dos assistidos.

e Cooperacao na conducdo de métodos educativos:

Juntamente com o0s que atuam no ensino-aprendizagem, promover
metodologias ativas que permitam o pensamento reflexivo possibilitando
aguisicdo de autonomia com responsabilidade, inserindo-0os nos contextos

sociais.
e Atividades de prevencédo a saude mental dos cuidadores:

A relagdo psicologo e equipe ndo esta estabelecida somente no cuidado com
os discentes, mas também no cuidado de todos os profissionais envolvidos no
processo, uma vez que o bem-estar dos mesmos influenciam no relacionamento

com as criancas e no rendimento das atividades.

Nesse espaco educacional, os profissionais que ali trabalham também sé&o
afetados pelas contingéncias a que estdo expostos. Assim, € imprescindivel que
o ambiente de trabalho seja prazeroso, acolhedor e respeitoso. Uma das causas

do absenteismo é a sindrome de burnout, segundo Maslach e Jackson (2001, p.
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9) “é provavel que burnout ocorra sempre que existir desequilibrio entre a
natureza do trabalho e a natureza da pessoa que faz o trabalho”. Antes que a
doenca se instale, é necessario adotar medidas preventivas para amenizar o
estresse, 0 esgotamento, a angustia, o mal-estar e outros sintomas que

acometem os profissionais.

Dentre outros profissionais como o neurologista, psiquiatra, o psicélogo € um
profissional instrumentalizado para atuar na prevencéo da doenca mental, seus
conhecimentos possibilita intervir de forma efetiva na diminuicdo do
absenteismo. Uma vez que os cuidadores sdo referéncias sociais para 0s
assistidos, a rotatividade dos mesmos representa baixa qualidade nas relacdes
na instituicdo, para todos do grupo: pais, criangas e profissionais. Quanto mais
proximos dos seus cuidadores, mais seguros pais e criangas se sentirdo. As
relacBes nao ficam fragmentados, tendo que reiniciar sempre que houver troca

de cuidador.

Assim, o trabalho do psic6logo em instituicdes de tempo integral é de suma
importancia para o desenvolvimento biopsicossocial das criangas assistidas e de
todos que fazem parte da comunidade educativa, na prevencao da saide mental,
conciliacdo de conflitos e mediacdo entre os todos os atores envolvidos,

contribuindo na constru¢do de uma sociedade mais justa e igualitaria.

4 Consideracgdes Finais

Atraves das reflexdes apresentadas, buscou-se evidenciar a importancia
do trabalho do psicologo em instituicdes de tempo integral, demonstrada através
do desenvolvimento psicossocial, afetivo e emocional, das criancas assistidas, 0
a 12 anos de idade. Nesse periodo se da aquisicdes cognitivas, socias,
linguisticas que servirdo de base para novas aquisi¢cbes por toda a vida do
sujeito.

Considerando que as criangas passam maior parte do dia com seus
cuidadores secundarios do que com 0s primarios, que 0s encontram somente ao

retornar da jornada de trabalho; é fundamental que a crianca aprenda a regular
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suas emocdes, para que o0 espaco de convivéncia seja estruturado numa
perspectiva humanizada, fundamentada pelos principios de justica, igualdade e
respeito a diversidade.

Na contemporaneidade a concepc¢do de saude € bastante abrangente,
considerando o ser humano em todos 0s seus aspectos biopsicossociais. Saber
lidar com os conflitos diarios é de suma importancia para se manter a saude
mental. Ressalta-se a afirmacéo de Papalia (2012, p. 235), que “0 elemento mais
importante na qualidade da assisténcia prestada a crianca é o cuidador.
Interacdes estimulantes com adultos responsivos sao cruciais para o
desenvolvimento cognitivo, linguistico e psicossocial.” A crianga em contato com
cuidadores afetuosos sentirdo prazer em permanecer naquele ambiente,
conseguinte desenvolvera um apego seguro com 0S mesmos.

Assim sendo, o psicologo escolar atuara de maneira a promover a saude
mental dos assistidos e seus cuidadores, de forma que os conflitos
comportamentais sejam menos impactantes a salde mental dos mesmos, mas

servirdo de aprendizado para enfrentamento de futuras adversidades sociais.
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