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Resumo

O uso indiscriminado de medicamentos é uma realidade preocupante e neste meio
0 uso dos descongestionantes acende um alerta para os efeitos adversos na saude
a médio e longo prazo quando néo respeitadas as prescricbes. No Brasil os
descongestionantes nasais ocupam o segundo lugar dentre os medicamentos mais
adquiridos de forma indiscriminada nas farmacias, em sua maioria, sem receita e
com uso prolongado. As pesquisas relatam diversos efeitos adversos causados pelo
uso excessivo desse tipo de medicamento, com intoxicagcdes graves e aparecimento
de doencas subjacentes como arritmias, rinite ndo alérgica crbnica, efeitos
neuroldgicos e outros. Neste sentido, essa pesquisa abordou sobre o0s riscos
causados pelo uso indiscriminado de descongestionantes nasais derivados da
nafazolina e, consequentemente a automedicacdo do mesmo e teve como
objetivo de analisar os riscos a salde do paciente, decorrentes do uso
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indiscriminado de descongestionantes nasais com cloridrato de nafazolina. A
metodologia utilizada foi de natureza qualitativa por meio de uma reviséao bibliografica
com fins descritivos. Ao final foi possivel observar alguns riscos a saude dos
pacientes que podem ser associados aos descongestionantes nasais, quando esses
sdo usados de maneira abusiva e por um periodo prolongado, com destaque para
problemas cardiacos, fortes dores de cabeca, perda de sono, irritacdo na regido do
nariz, aceleramento do coracdo, incontinéncia urinaria, bem como tendéncia a
desenvolvimento de quadros hipertensivos, com risco de AVC, além de diminui¢ao
da frequéncia neurologica e respiratoria.

Palavras-chave: Descongestionantes nasais. Nafazolina. Automedicacdo. Efeitos
Adversos.

Abstract

The indiscriminate use of medicines is a worrying reality and in this environment of
decongestants, use alerts to the adverse effects on health in the medium and long
term when prescriptions are taken. In Brazil, nasal decongestants rank second
among the most indiscriminately acquired occupants in pharmacies, mostly without
prescription and with prolonged use. Research related to adverse effects such as the
restricted use of these types of effects, with serious intoxications and diseases related
to underlying diseases, chronic non-allergic, drug effects and others. In this sense,
this research addressed the health risks projected by the indiscriminate use in the
presentations of naphazoline and consequently aimed to analyze the patient's self-
medication and decongested risks, with the objective of analyzing the same risks to
the patient's health, caused by the decongestants naphazoline with chlorinators. The
methodology used was qualitative in nature through a bibliographic review with
nothing descriptive. Relevant data were sought in articles and journals regarding the
incidence of problems arising from the continuous and indiscriminate use of nasal
decongestants, especially Naphazoline. For this purpose, Latin American and
Caribbean Literature on Health Sciences (LILACS), MEDLINE and Scientifique
Electronic Libraly Online (SciElo) were used as electronic databases, as well as
websites of research institutions consistent with a theme. In the end these factors
were conceived as risk factors and the damage to health used, as mainly they are
those that cause cardiac disconnection, tremors, urinary and favoring the
development of arterial hypertension syndrome, apical ballooning, hemorrhagic
stroke, and neurological depression.

Keywords: Nasal decongestants. Naphazoline. Self-medication. Adverse effects.
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1 Introducao

As doencas respiratorias afetam boa parte da populacdo brasileira,
principalmente nos periodos com baixa umidade, o que faz com que recorrer aos
descongestionantes nasais, seja uma alternativa para muitas pessoas, tendo em
vista que estes medicamentos proporcionam alivio do incobmodo causado pelo
congestionamento nasal. Porém é preciso estar atento aos riscos da automedicacao
visto que pode causar alguns efeitos indesejados ao organismo.

E de se destacar que o uso irracional de medicamentos é considerado um
problema crescente e integra uma gama de fatores que interferem na saude publica.
Segundo a Organizacdo Mundial de Saude, o uso irracional de medicamentos
acontece através de varias condutas, entre elas a utilizacdo de medicamentos
inapropriados, em doses inadequadas as necessidades individuais, por periodos
inadequados de tempo (WHO, 2003).

Outra preocupacado anterior € a de que os descongestionantes nasais eram
tido como medicamentos que ndo apresentavam riscos a quem os utilizava, assim
Zafanni (2007), afirma que esses ocuparam por muito tempo o segundo lugar entre
os farmacos mais vendidos no Brasil, principalmente quando o paciente os adquiria
sem prescri¢ao.

Porém, tem crescido nos ultimos anos o numero de estudos que evidenciam
gue esses farmacos podem vir a causar uma serie de efeitos adversos negativos
junto aos pacientes, quando seu uso é feito de maneira indiscriminada. De acordo
com pesquisa realizada pelo IMS Health, no ano 2015 o Neosoro (descongestionante
nasal) foi o farmaco mais vendido no pais (O GLOBO, 2016).

Nesse sentido, quando nos referimos a descongestionantes nasais, temos
gue os mais procurados e usados em nosso pais sao os chamados vasoconstritores,
divididos em derivados imidazoélicos (com destaque para nafazolina) bem como os
derivados das catecolaminas (LIMA et al., 2021).

Os descongestionantes nasais atuam desobstruindo as vias nasais
congestionadas, causando alivio rapido, uma vez que seus componentes causam
vasoconstricdo levando a melhora do desconforto, contudo o seu efeito ndo é

prolongado. De acordo com Delfino (2012) dentre as principais doencas relacionadas




Revista Multidisciplinar do Nordeste Mineiro, v8, 2022/08
ISSN 2178-6925

ao uso de descongestionantes estdo as patologias naso-sinusais, como rinite
alérgica, ndo alérgica e sinusite cronica.

Por ndo exigirem receita médica e estarem prontamente disponiveis, a venda
gratuita desses produtos em farmécias e farméacias pode representar riscos aos
usuarios, pois muitos desconhecem os efeitos toxicos que podem causar e, assim,
iniciam praticas insalubres. Em teoria, informa¢des como quando usar, como usar,
precaucdes e seus maleficios devem ser discutidas no momento da compra, mas
geralmente ndo é o caso (PORTELA, 2010).

Ainda de acordo com Delfino (2012) quando os descongestionantes nasais
sdo usados de maneira abusiva, com destaque para 0s que possuem a nafazolina
na sua férmula, existe uma consideravel chance de haver intoxicacao, bem como do
paciente vir a desenvolver rea¢gdes adversas, dos mais diferentes tipos.

Assim o uso inadequado de descongestionantes nasais pode induzir varios
guadros patoldgicos entre eles, sindrome do balonamento apical, acidente vascular
encefalico hemorragico e depresséo neuroldgica e respiratoria (RODRIGUES et al.,
2017).

Tendo em vista 0 exposto, entende-se ser relevante pesquisar sobre 0s riscos
causados pelo uso indiscriminado de descongestionantes nasais derivados da
nafazolina e, consequentemente a automedicacdo. Onde aqui busca-se
responder ao seguinte questionamento: Quais os riscos de saude estao relacionados
ao uso Iindiscriminado de descongestionantes nasais com nafazolina,
comercializados livremente em farmacias e drogarias, sem exigéncia de receitas
médicas?

Assim, este estudo foi feito por meio de uma pesquisa realizada no primeiro
semestre de 2022, na qual utilizou-se as bases eletronicas de dados Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), MEDLINE e
Scientifique Electronic Libraly Online (SciElo), além de sites de instituicbes de
pesquisa condizentes com a tematica.

Para a selecéo de publicacdes utilizou-se como critério de busca, literaturas
em lingua portuguesa, com 0s seguintes descritores: Descongestionantes nasais.
Nafazolina. Automedicagéo. Efeitos adversos. Além disso fez-se leitura do resumo

dos materiais de forma reflexiva, a fim de obter as informacdes concisas. Para o
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critério de inclusdo, foram selecionados artigos cientificos que abordassem o
assunto, publicados nos ultimos vinte anos.

Foram excluidos os artigos que ndo abordavam a tematica analisada, que néo
tinham como metodologia reviséo bibliogréafica, artigos em outras linguas ou que néo

estivessem disponiveis na integra.

1.1 Objetivo
Objetivo Geral
° Fazer uma analise em torno dos riscos a saude do
paciente, que estdo associados ao uso indiscriminado de
descongestionantes nasais que possuem em sua formula o cloridrato

de nafazolina.

Objetivos Especificos
° Descrever o papel do farmacéutico frente ao seu uso
indiscriminado de descongestionantes nasais.
° Apresentar 0os aspectos gerais da automedicacgéao.
° Apresentar consideragdes acerca dos

descongestionantes nasais.

2. Revisao de literatura

2.1 Breves consideragfes sobre os descongestionantes nasais

As doencas do trato respiratorio, as cronicas, sdo determinadas como um
conjunto de patologias que comprometem os pulmdes e demais estruturas
associadas, de maneira generalizada. As doencas respiratorias se manifestam em
perfis distintos nas populagbes pediatricas e adultas, sendo assim necessérias
abordagens diferenciadas no que diz respeito ao manejo e diagndéstico dessas
doencas (ALLEYNE et al., 2013).
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As doencas respiratorias sdo responsaveis por 30 a 50% do tempo de
afastamento do trabalho entre os adultos e por 60 a 80% do tempo de afastamento
das escolas entre as criangas (LONGO et al., 2013)

Os problemas respiratérios sdo causados por mudancas de temperatura,
poluicdo ambiental, fumaca de cigarro, poeira, ar seco, pelos de animais, fatores
genéticos e até infeccbes bacterianas, fungicas e virais. Esses problemas podem
aparecer em qualquer idade, mas adultos mais velhos e criangcas necessitam de
atencao e cuidados com a medicacdo adequada (MEGIER, 2017).

Assim, esses farmacos séo utilizados na melhora da dor, bem como na
desobstrucdo da congestdo nasal em pacientes diversos, sedo os farmacos mais
usados via nasal para efeito topico (MELLO JUNIOR et al., 2013).

Na maioria das vezes, esses medicamentos acabam sendo vendidos
livremente em nosso pais em estabelecimentos farmacéuticos independente de
prescricdo médica, sem orientagdo medicamentosa adequada, levando ao abuso
(SILVA etal., 2021).

Assim sendo, os descongestionantes nasais acabam ganhando lugar de
destaque entre os medicamentos que sdo consumidos através de automedicacéo.
Todavia, é de se destacar que existem riscos relacionados a essa pratica (HUANG,
2014).

Os descongestionantes nasais sao administrados por via inalatéria, assim, os
componentes da formula agem de forma répida, entrando pela membrana mucosa
do trato respiratério caindo na corrente circulatéria.

O trato respiratorio possibilita essa absor¢cado por ser uma regido altamente
vascularizada, o que pode levar também a um efeito sistémico. No caso do efeito
sistémico, a sua ocorréncia se da quando a quantidade de toxico no organismo
supera a quantidade que pode ser excretada, alcancando assim a dose-limite.
Contudo, cada organismo reage de uma forma, de acordo com suas proprias
particularidades, figurando como grupo de risco os idosos, as criancas e 0s
individuos com alguma outra patologia.

Os descongestionantes podem ser a base de substancias quimicas diferentes,
a exemplo, aqueles a base de nafazolina, fenoxazolina e oximetazolina tem acao

vasoconstritora, assim, a sua aplicacdo leva a diminuicdo do inchaco, levando a
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abertura da circulacdo de ar, contudo, o alivio causado por esses medicamentos,
ainda que imediato, tem efeito curto, o que leva a dependéncia, e o uso prolongado,
na ansia de ter o efeito novamente pode levar ao desenvolvimento de outros
problemas (DELFINO, 2012).

2.2 Automedicacao e uso indiscriminado dos descongestionantes nasais

Os medicamentos sao a principal ferramenta terapéutica para dar
manutencao e recuperar as condi¢des de saude da populacado. Entretanto, 0 seu uso
irracional contribui para o surgimento de eventos adversos, gerando elevado impacto
negativo sobre os indicadores de saude (QUAN; HE, 2016).

A Organizacdo Mundial da Saude possui a estimativa de que cinquenta
por cento dos farmacos acabam sendo receitados, bem como vendidos de maneira
inapropriada, e que igualmente cinquenta por cento dos pacientes ndo fazem uso
adequado desses farmacos (JOAO, 2010).

No Brasil o quantitativo de farmacos vendidos sem receita médica € de
16,1%%, tendo na regido nordeste brasileira o local com maior porcentagem dessas
vendas. Com relacdo aos medicamentos mais procurados, os medicamentos para
dor sdo o0s mais consumidos, seguidos dos relaxantes musculares e
descongestionantes nasais (ARRAIS et al., 2016).

De acordo com Andrade et al. (2012), no ano de 2011 aproximadamente
79 milhdes de brasileiros faziam uso da automedicacdo, sendo esse uso causado
por uma série de fatores, com destaque para falta de acesso a informac¢des sobre o
risco da automedicacdo, bem como facilidade de comprar medicamentos sem
prescricdo medica.

E importante salientar, que mesmo que boa parte dos farmacos podem
ser adquiridos sem apresentacao de receita médica, ndo se pode deixar de levar em
conta os riscos associados a intoxica¢des, bem como possiveis efeitos negativos do
uso desses medicamentos nas pessoas (ARRAIAS et al., 2016).

Com relagéo aos descongestionantes nasais de acordo com Contreras-
Salinas et al. (2021) os mesmos ocupam a segunda colocagcao nas classes de
medicamentos mais procurados para automedicacao no Brasil, 0 que equivale a 7%

de um total de pacientes, isso ocorre pelo facil acesso do paciente ao medicamento
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nas farmacias onde ndo possuem nenhuma instru¢cdo sobre o grau dos riscos e
reacdes adversas causadas pelo uso da droga, e que a maior frequéncia de uso
diario dos pacientes € de duas ou trés vezes ao dia

Ainda temos a automedicac¢do, que é uma pratica muito comum em casos
de congestdo nasal, que pode ser causada por alguma inflamacédo ou irritacao,
infeccdes, gripes, resfriados, alergias e algumas doencas crénicas como asma, rinite
e sinusite, isso afeta a maioria brasileiros (FO, 2004).

Silva (2016) aborda que diferentes reacdes sao responsaveis pela
automedicacao das pessoas, muitas acabam usando os medicamentos por conta
prépria a partir da indicacdo de um amigo ou familiar, outros fazem uso devido a
indisponibilidade de tempo de procurar por uma consulta médica, outros por ja ter
usado anteriormente tal medicamento para 0 mesmo agravo, ou até mesmo pela
facilidade ao acesso de medicamentos.

Quanto as causas que levam a automedicacdo, segundo Schuelter
(2011), estdo relacionadas com a variedade de produtos fabricados pela industria
farmacéutica, a facilidade de comercializacdo de remédios e a propria cultura e
comodidade assimilada pela sociedade que vé, na farmacia, um local onde se
adquire medicamentos de maneira facil, a grande variedade de informacfes médicas
disponiveis, sobretudo em sites, blogs e redes sociais, também esté entre os fatores
gue contribuem para a automedicacao.

Por apresentar uma capacidade de produzir efeitos rapidos pela
vasoconstricdo provocando um alivio nas vias nasais alguns farmacos possuem
elevadas chances de dependéncia. Esse mesmo principio explica o porqué de
algumas pessoas com prejuizos causados por alguma droga, continuarem se
automedicando (DELFINO, 2012)

De acordo com a Portaria n° 3.916, de 30 de outubro de 1998, esses
medicamentos, deveriam estar atras do balcdo, sem acesso direto ao cliente, isso
levaria a solicitacdo desses farmacos ao farmacéutico ou ao balconista, assim o
profissional da area poderia prestar assisténcia ao consumidor quanto a orientacao,
posologia, administragéo, efeitos colaterais, entre outras informacdes (BRASIL,
1998).




Revista Multidisciplinar do Nordeste Mineiro, v8, 2022/08
ISSN 2178-6925

Notavelmente, os descongestionantes sdo muitas vezes usados sem
controle, e de maneira generalizada, inclusive como um vicio para algumas pessoas
gue fazem seu uso sem prescricdo ou acompanhamento médico, evidenciado a falta
de orientacdo adequada e uma suscetibilidade atual das pessoas a se submeterem
a usar medicamentos de maneira indiscriminada (KUZMINQV et al., 2018)

Assim, Rocha (2014) discute esse tema, reforcando a necessidade de um
conjunto de acdes para inibir o consumo desenfreado de medicagdes
consideravelmente perigosas, o reforco do cuidado, informagdes mais claras,
campanhas de conscientizacdo, junto a mudancas na forma de acesso a esse tipo
de medicacdo, bem como um trabalho mais incisivo dos farmacéuticos na venda,
avaliacdo e direcionamento do paciente, quando este procura o estabelecimento

para adquirir um medicamento, com ou sem receita médica.

2.3 O Papel do Farmacéutico no contexto da automedicacdo e do uso
indiscriminado dos descongestionantes nasais

A profissao farmacéutica vem se destacando no decorrer dos anos, e com
isso vem trazendo responsabilidades cada vez maiores. O farmacéutico tornou-se
profissional da saude capacitado a ter contato direto e continuo com o paciente,
passando assim a ter um papel fundamental na sua qualidade de vida e restauracao
da saude (VIEIRA, 2007).

De acordo com Amaral et al. (2008) o farmacéutico dentro de suas
habilitacbes € o profissional capacitado para prestar assisténcia farmacéutica, cujo
objetivo principal € conscientizar o individuo/paciente que o0s medicamentos
utilizados corretamente e sob orientacdo médica propiciam alivio de males que
afetam a sua saude, reforcando também os riscos relacionados a automedicacgéo e
uso abusivo de medicamentos.

O farmacéutico tem um papel fundamental na orientacdo do uso de
farmacos para a populacédo, assim ele possui atribuicdes e obrigacbes nas quais
fazem afazeres na rotina diaria da farmacia. Os cuidados que sao relacionados a
dispensacdo quando se diz a dispensacdo de medicacdo tem a disponibilizacao
acerca de informacdes sobre como se deve usar de forma correta a medicacgéo e

como se deve ser cumprida sobre a interacdo de como se deve da ao medicamento
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a qual o paciente solicita, deve estar relacionada a fatores como alimentacao e
exames de laboratorio, conhecimento das reacfes adversas bem como conservar 0s
produtos de forma correta (MARIN, 2003).

Ainda com relagdo ao farmacéutico, esse estando presente nas farmacias
e drogarias, tém a capacidade e o dever em informar e tomar decis6es pautadas no
conhecimento técnico-cientifico e na legislacdo vigente e assumir uma postura
proativa na prética da dispensacdo, sem esperar sinais do paciente quanto a
compreensao do seu tratamento, € necessaria a orientacao desse profissional para
evitar reacfes alérgicas, adversas, interacdes medicamentosas ou mesmo serem
contraindicados para o paciente em questdo (FRANCO et al., 2015).

Nesse sentido, tendo em vista, o atual cenario, onde se percebe que 0s
descongestionantes nasais sdo usados de maneira indiscriminada, oferecendo
assim mesmo que de maneira silenciosa, uma serie de riscos ao paciente, € cada
vez mais relevante a atuacdo do farmacéutico no sentido de trazer informacdes
relevantes para a populacdo (WANNMACHER, 2012).

Observa-se, portanto, a necessidade da Atuacédo do Farmacéutico frente
a dispensacédo ao uso indiscriminado de descongestionantes nasais, uma vez que
de acordo com a Resolucao da CFF de numero 596/2014, o profissional farmacéutico
€ responsavel por realizar e executar atividades de maneiras contributivas para
resguardar a saude publica e realizar a promoc¢éao da saude e de a¢des educativas a
populacdo (BRASIL, 2014).

O farmacéutico desempenha um papel fundamental quanto a assisténcia
gue presta a populacéo, pois ele esta a frente no atendimento a farmacia, portanto
fundamental que esse profissional possa alertar a populacdo quanto aos riscos que
a automedicacédo e o uso indiscriminado de descongestionantes nasais pode trazer

para a saude.

2.4 Nafazolina
A nafazolina configura-se como um descongestionante nasal com acao
caracteristica vasoconstritora. Geralmente o consumo dessa substancia tem inicio

guando intercorre alguma dificuldade para respirar, devido a congestdo nasal
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ocasionada por diversos fatores, como um simples resfriado ou rinite alérgica
(THOMSETH et al., 2019).

A administracao intranasal da nafazolina leva a um processo de constricao
dos vasos dilatados da mucosa nasal, que reduz o fluxo sanguineo e o edema
tissular, apresentando acao rapida e efeito prolongado (ANVISA, 2019).

O cloridrato de nafazolina € um agonista alfa-adrenérgico utilizado como
vasoconstritor e descongestionante nasal, com um rapido inicio de acéo
vasoconstritora. Assim, o cloridrato de nafazolina € encontrado na maioria das
farmacias, como descongestionante nasal e a baixo custo. A acédo
descongestionante da nafazolina inicia-se em torno de 10 minutos apés a
administracao topica, podendo durar até seis horas (BUCARETCHI et al., 2003).

A nafazolina atua como vasoconstritor nos receptores a nas arteriolas do
tecido conjuntivo, o que promove alivio sintomatico da congestdo nasal, auxilia na
drenagem das secrecdes, facilita a rinoscopia e controla a hiperemia (vermelhid&o)
em pacientes com vascularidade superficial na cérnea. Também ¢é utilizada em
irritacbes oculares superficiais e inchaco local da membrana da mucosa nasal
(ANVISA, 2019; THOMSETH et al., 2019).

Por ndo conhecerem o0s riscos associados a esse farmaco, muitas
pessoas 0 usam sem se preocupar com possiveis maleficios do uso erréneo ou
prolongado do mesmo. Assim sendo, muitas pessoas acabam desenvolvendo por
exemplo intoxicacdo pela nafazolina, por usa-la de maneira errbnea, apresentando
assim sintomas como sSOno em excesso, suor em excesso, hipertensdo, ritmo
cardiaco irregular, saturacado de oxigénio reduzida e perda dos sentidos (BRASIL,
2014).

Ainda segundo a ANVISA os descongestionantes nasais que Sao 0s mais
vendidos dentro do mercado brasileiro possuem a nafazolina em sua composi¢céo
(BRASIL, 2014).

2.4.1 Riscos e efeitos relativos ao uso indiscriminado de descongestionantes

nasais derivados da nafazolina

Atualmente, os medicamentos encontram-se na sociedade como importante
elemento no grupo de instrumentos disponiveis para a sociedade e o cuidado da
11
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saude dos individuos. Porém, requerem atencéo, pois, a0 mesmo tempo em que se
apresentam como opcao de garantia de bem-estar organico, sdo responsaveis,
também, por maleficios, dentre 0s quais se destacam principalmente as intoxicacdes
causadas por seu uso incorreto ou acidental, o que causa um grande problema de
saude publica com enormes custos sociais e econémicos (MARTINS; OLIVEIRA,
2019).

Com relacao a nafazolina, a mesma atua sobre os receptores agonistas alfa-
adrenérgicos. A administracdo intranasal da nafazolina leva a um processo de
constricdo dos vasos dilatados da mucosa nasal, que reduz o fluxo sanguineo e o
edema tissular (BRASIL, 2014), apresentando acao rapida e efeito prolongado.

A acdo dos descongestionantes ndo € apenas local, e parte da substancia
vasoconstritora € absorvida pela mucosa e entra na corrente sanguinea, podendo
levar a arritmia, taquicardia, hipertenséao, irritacdo nasal, insbnia, tontura, dores de
cabeca e retencdo urinaria (SILVA et al., 2021).

A Nafazolina, presente em alguns descongestionantes nasais serve de
exemplo dos efeitos adversos, dos problemas pelo uso prolongado e abusivo. O uso
indiscriminado de descongestionantes nasais contendo Nafazolina € um exemplo da
seriedade disso e da necessidade de orientacéo dos riscos. Em criangas a exposicao
aguda, ou doses terapéuticas inadequadas, podem gerar depressao neurolégica,
respiratoria, bradicardia e hipotenséo arterial (BORGES et al., 2019)

O uso prolongado em criancas e adultos pode gerar efeito rebote com
vasodilatacdo reativa, com necessidade de aumento de dose, face possivel
dessensibilizacéo dos receptores e lesdo de mucosas. Mesmo com estas ressalvas,
porém, ha constante uso por criancas destes medicamentos (MOTA, et al., 2012).

Assim sendo, quando usado de maneira prolongada, bem como
erroneamente, esse farmaco pode provocar uma serie de reacdes que sao
prejudiciais ao paciente, dentre elas podemos dar destaque para casos mais graves,
como arritmias cardiacas, isso acontece devido ao fato de que os
descongestionantes sao substancias responsaveis por contrair 0s vasos sanguineos,
fazendo com que essa &rea desinche e a respiracdo figue mais facil. O problema é
gue o remédio acaba contraindo outros vasos também, inclusive artérias do coracdo
(KUZMINQV, 2018).
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Ainda de acordo com os autores acima, parte das substancias
vasoconstritoras que fazem parte da composicdo do medicamento sdo absorvidas
pelo organismo e podem chegar ao sistema cardiovascular. O nariz € muito
vascularizado, quando entope ha dilatacdo dos vasos, dificultando a respiracao, e
essas gotinhas tém efeito vasoconstritor, isto €, fazem com que 0s vasos sanguineos
do nariz desinchem. Mas, com o passar do tempo, a mucosa nasal passa a absorver
a substancia vasoconstritora e isso vai para a corrente sanguinea, o que impacta em

riscos cardiovasculares, como taquicardia, elevacao da pressao arterial e trombose.

3. Consideragoes finais

Tendo em vista tudo que foi exposto ao longo do trabalho, fica evidenciado
gue os descongestionantes nasais sdo medicamentos de facil acesso e de grande
oferta nos diversos estabelecimentos farmacéuticos, o que acaba por contribuir para
gue esses farmacos sejam consumidos por um grande nimero de pessoas, que por
muitas vezes fazem uso indiscriminado desses medicamentos, 0 que acaba
contribuindo muitas vezes para agravamento de doencas ja existentes junto ao
paciente.

Assim, diante do exposto ao longo do trabalho, foi possivel observar alguns
riscos a saude dos pacientes que podem ser associados aos descongestionantes
nasais, quando esses sao usados de maneira abusiva e por um periodo prolongado,
com destaque para problemas cardiacos, fortes dores de cabeca, perda de sono,
irritacdo na regido do nariz, aceleramento do coragdo, incontinéncia urinaria, bem
como tendéncia a desenvolvimento de quadros hipertensivos, com risco de AVC,
além de diminuig&o da frequéncia neurologica e respiratoria.

Como forma de prevenir esses acontecimentos € evitar usar esses
medicamentos de forma abusiva por tempo superior ao necessario, para gue assim
0 paciente ndo seja levado a dependéncia da droga, e o farmacéutico devido a sua
formacao € de grande importancia para orientar e conscientizar 0os usuarios desses
medicamentos.

Enfim, fica evidenciado ao longo do trabalho que € preciso que se criem
mecanismos de modo que os problemas relacionados ao uso indiscriminado de

medicamentos sejam amenizados, e para que isso aconteca, o profissional
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farmacéutico ocupa um lugar de destaque, haja vista que o0 mesmo pode estar
atuando de modo a orientar e acompanhar 0s pacientes que procuram
medicamentos nas farmacias, fazendo orientagbes que elucidem os pacientes a
respeito da maneira correta de se medicar, e explicando também a respeito de riscos
e contraindicacfes de medicamentos durante o processo de dispensa dos mesmos.

Como continuacao da pesquisa sera de grande valia fazer um levantamento

de dados com uso de entrevista com usuarios de descongestionantes nasais.
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