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Resumo

Os efeitos do uso de drogas podem irradiar de varias maneiras, assim como podem aumentar a
expectativa de vida e trata doencas, se usadas de forma inadequada, podem causar eventos
adversos e danos a integridade da salde do paciente. Uma forma eficaz para evitar que tais
acidentes acontecam, € a dispensacdo fracionada de medicamentos ndo controlados. Este
trabalho realizou uma analise critica baseada na literatura sobre sistemas de dispensacao
farmacéutica, considerando o fracionamento de embalagens primarias, rastreabilidade,
fiscalizagdo e legislacédo vigente. O método adotado foi de natureza qualitativa, quanto aos meios
fez-se uma revisao bibliografica com andlise descritiva, onde foram selecionadas diversas

1



mailto:esthermelocampas@gmail.com
mailto:danielteixeira@unipacto.com.br

Revista Multidisciplinar do Nordeste Mineiro, v8, 2022/08
ISSN 2178-6925

literaturas para referenciar a pesquisa, para tanto escolheu-se publicacdes contidas em bancos de
dados tais como: Scielo, Google Académico, entre outros. Por fim,considerou-se que as doses
fracionadas sdo o modelo mais eficaz para racionalizar o uso de medicamentos, otimizar a
gualidade da assisténcia, integrar os farmacéuticos as equipes de saude, reduzir o potencial de
erro e reduzir os custos dos medicamentos.

Palavras-chave: Dispensacdo de medicamentos; Fracionamento; Farmacia; Seguranca do
paciente.

Abstract

The effects of drug use can radiate in several ways, as well as increasing life expectancy and
treating diseases, if used inappropriately, can cause adverse events and damage the integrity of
the patient's health. An effective way to prevent such accidents from happening is the dispensing
of uncontrolled medications. This work carried out a critical analysis based on the literature on
pharmaceutical dispensing systems, considering the fractionation of primary packaging,
traceability, inspection and current legislation. The method adopted was of a qualitative nature, as
for the means, a literature review was carried out with descriptive analysis, where several
literatures were selected to reference the research, for which publications contained in databases
such as: Scielo, Google Scholar, between others. Finally, fractionated doses were considered to
be the most effective model to rationalize the use of medicines, optimize the quality of care,
integrate pharmacists into health teams, reduce the potential for error and reduce drug costs.

Keywords: Dispensing of medicines; Fractionation; Drugstore; Patient safety.

1. Introducéo

Segundo Trebien (2011), os farmacos tornaram-se um importante meio de
tratamento e prevencdo de muitas doencas. Todavia, para que a acao
farmacoldgica seja bem-sucedida e o medicamento tenha o efeito desejado, deve
ser prescrito e administrado corretamente na dose e forma de drogas apropriadas,
durante o periodo de tratamento recomendado, respeitando as indicagbes e
contraindicagdes, contidas em sua bula.

Os efeitos do uso de drogas podem irradiar de varias maneiras, assim como
podem aumentar a expectativa de vida e trata doencas, se usadas de forma
inadequada, podem causar eventos adversos e danos a integridade da saude do
paciente. Tais eventos ou efeitos colaterais, despertou grande curiosidade no meio
farmacéutico, fazendo com houvesse uma grande demanda na busca de
mecanismos para a dispensacdo consciente de medicamentos. (ANGONESI,
2011).
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Entende-se que uma das formas encontradas pelo meio farmacéutico de
evitar que tais acidentes acontecam, fora a distribuicdo de medicamentos nao
controlados por meio da dispensacdo fracionada. Sempre que possivel, o
farmacéutico deve dispensar a dose exata prescrita para o tratamento, que pode
ser expresso como uma fracdo. Quantidades precisas ou fracionadas podem ser
dispensadas, pois, nem sempre h4 apresentacdes de medicamentos no mercado
usando a quantidade terapéutica adequada, sendo assim, a dose exata deve ser
alocada (CRF, 2015, P.18)

A Resolucdo da Diretoria Colegiada (RDC) n° 80 de 2006, dispbde que
através deste meio de distribuicdo farmacologico, é possivel ter uma significante
diminuicdo das chances de que usuario guarde sobras medicamentosas em casa, 0
gue por consequéncia diminuird a possibilidade de efeitos adversos e intoxicacfes
ocasionado pela automedicacdo. Ainda segundo a resolu¢cdo acima mencionada,
outro beneficio do método citado de dispensacdo € o menor impacto ambiental
decorrente descarte mal feito de medicagdes (BRASIL, 2020).

De acordo com Oliveira (2019), uma eficiente forma de assegurar que o
paciente faca o uso correto das medicacdes é através da utilizacdo do método
fracionado de dispensacdo. Portanto, busca-se com esta pesquisa responder a
seguinte questdo norteadora. De qual forma, a técnica de fracionamento de
medicamentos pode ser Util no controle da automedicacdo em pacientes? Para
responder a esta indagacao passa-se a definir a sistematizacéo da pesquisa.

Quanto a natureza o presente trabalho cientifico pauta-se em um estudo de
cunho qualitativo.

Por se tratar de uma abordagem mais reflexiva, pode-se classificar os dados
conforme o grau em que seus resultados séo diretamente aplicaveis. Ja quanto aos
meios, estes serdo feitos por meio da revisao bibliogréafica, por meio da qual serdo
utilizadas literaturas de banco de dados que contenham publicacbes relacionados
ao assunto, tais como Scielo, Google Académico entre outros.

Quanto aos fins, esta pesquisa se classifica como descritiva, visto que se
busca relatar a importancia dos medicamentos néo fracionados para o bem-estar

do paciente e do meio ambiente.
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1.1 Objetivos

Esse artigo tem por objetivo relatar a importancia da dispensacao
fracionada de medicamentos nao-controlados, sem risco as caracteristicas
garantidas do produto original registrado e ao cumprimento das disposicdes
legislativas. Estes farmacos podem ser distribuidos em lotes conforme as
necessidades terapéuticas do paciente.

Sdo0 objetivos especificos desse estudo: 1-Descrever sobre o
funcionamento do sistema de dispensacdo de medicamentos no Brasil, tanto o
coletivo, quanto o individualizado; 2-Descrever sobre a dispensacéo por dose
unitaria e se este método de dispensacao podera contribuir para a diminuicdo de
incidéncia de acidentes domésticos ocasionada pelo alto indice de ingestdo de
medicamentos; 3- Analisar sobre os possiveis erros no processo de dispensacao
de medicamentos; 4- Verificar quais as acfes foram realizadas, nos ultimos 05
anos, para promover o uso fracionado de medicamentos e, por fim; 5-Analisar se o

descarte errbneo das sobras medicamentosas sao prejudiciais ao meio ambiente.

2. Revisao da Literatura

2.1. Os sistemas de dispensacédo de medicamentos no Brasil

A dispensacdo de medicamentos € parte integrante do processo de cuidado
ao paciente, atividade realizada pelo farmacéutico, com foco na prevencédo e
promogéao da saude, utilizando os medicamentos como ferramenta de acao

Conforme a Lei 13.021/2014 que dispde sobre o exercicio e a fiscalizacdo
das atividades farmacéuticas, os profissionais de farmacias devem informar e
instruir os pacientes sobre o uso adequado dos medicamentos. Além disso, €&
nesse momento que o profissional conversa com o usuario e pode formular outras
acOes relacionadas a saude do paciente.

O sistema de dispensacao de farmacias € um dos sistemas mais importantes
entre as atividades do farmacéutico. Dependendo do método de distribuicdo

utilizado, pode-se esperar alguma margem de seguranca de uma farmacia, se o
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paciente receber a medicacdo sob os critérios corretos podem-se garantir a sua
gualidade e seguranca. Segundo a Resolugdao n.°60 de 2007, para que a
dispensagdo ocorra da forma correta é preciso observar se ha supervisdo e
responsabilidade de profissional farmacéutico habilitado para cumprir prescricdo ou
tratamento correspondente no caso de medicamento de venda livre, caracterizado
por subdividir o medicamento da embalagem original em porc¢des individualizadas,
sem destruir a embalagem principal, retendo seus dados de identificacdo (WILKEN
& BERMUDEZ, 1999).

Apesar das tentativas de consenso sobre termos e defini¢cdes relacionados a
pratica farmacéutica, o que se inclui a dispensacdo, ainda existem muitas
propostas conceituais conflitantes e diferentes no meio legislativo. Na pratica, esta
modalidade de distribuicAo medicamentosa continua sendo vista como o ato de
entregar um produto que carece de capacidades técnicas e profissionais
(ANGONESI E RENNO, 2008).

Portanto, entende-se que a dispensacdo ndo é apenas o ato de fazer a
entrega do que esta prescrito em uma receita, € sim 0 momento em que 0S
farmacéuticos orientam os pacientes a usar de forma correta, segura e racional os
medicamentos, dando énfase na Dosagem, possiveis Interagcdes (com
Medicamentos e/ou Alimentos), potenciais rea¢des adversas e se for o caso quais
sdo as condi¢cles ideais de armazenamento do farmaco (PEPE; CASTRO, 2000;
CRF-SP, 2009b).

Xavier (2007), leciona sobre trés sistemas de distribuicdo de medicamentos
ao qual sao: sistema de distribuigcdo coletiva, sistema de distribuicdo individual e
distribuicdo de dosagem por unidade. Cada sistema tem seus pros e contras, cabe
a equipe e do estabelecimento selecionar o método mais adequado as
caracteristicas institucionais, considerar atender as necessidades e disponibilidade
de recursos e execucdo. Salienta-se que o autor, ao explanar sobre esta matéria,
falava em farmacias hospitalares, todavia, tais sistemas podem ser tranquilamente

utilizados em qualquer ambiente farmacéutico.

2.1.1 Sistema de dispensacao coletivo
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O sistema de distribuicdo coletiva utilizado em hospitais é, na verdade, o
mais simples e primitivo porque consiste em nas solicitagbes de medicamentos por
unidade de internacdo, o saldo geral medicamentos de uso por um determinado
periodo de tempo, produzidos pelo setor de internacdo que faz um pedido total que
sera entregue em nome do departamento que esta sendo solicitado, a farméacia nado
obtém a prescricdo do paciente o que pode prejudica-lo (GOMES & REIS, 2006).

Para que acha uma melhor compreensao do assunto, a professora Andiara
Laurindo Florengco Neuwiem (2014), inspirado em Boas (2010), criou um

fluxograma exemplificando o funcionamento deste sistema de distribuicéo.

Figura 1: Organograma do sistema de distribuig&o coletivo

Equipe de enfermagem realiza o levantamento de itens
das prescricdes

E realizada a requisicdo para a farmacia em nome da
unidade de internagdo

A farmaciarealiza a separagao de matérias e
medicamentos

O médico prescreve

A equipe de enfermagem busca itens na farmacia

A equipe de enfermagem estoca, prepara e administra os
medicamentos

Fonte: NEUWIEM (2014) inspirado em BOAS (2010)

O sistema de distribuicdo coletiva possui mais desvantagens de que
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vantagens de fato. A farméacia quase néo se envolve no processo de distribuicdo
medicamentosa. Assim, uma falta de investimento aparentemente vantajosa acaba
por levar a custos indiretos irreversiveis do ponto de vista econdmico e técnico,
comprometendo a qualidade, o controle e a seguranca das op¢des de tratamento
oferecidas aos pacientes (SANAR, 2019).

2.1.2 Sistema de dispensagéo individualizado

Como o préprio nome ja diz, trata-se de um sistema de dosagem
individualizado e Unica de interacdo medicamentosa, ou seja, 0s medicamentos ali
administrados destinam-se a um dado paciente durante um periodo de tempo pré-
determinado, este geralmente se da em torno de 12 a 24 horas. Neste tipo de
sistema, é necessario que seja enviado para a farmacia uma prescricdo médica
para aplicacdo, que é quer digitalizado (forma direta) ou transcrito (forma indireta),
e deve considerar todos os medicamentos que 0 paciente precisa durante um
periodo de tempo (MAKARUK , 2013). Abaixo, através da figura 2, pretende-se
demostrar de forma mais didatica a forma de distribuicAo dos farmacos neste

sistema

Figura 2: Organograma do sistema de distribui¢&o individualizado
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O médico faz a prescricdo em duas vias (sistema direto) ou prescreve em

apenas uma via e a enfermagem a transcreve (sistema indireto)
|

A farmacia recebe a prescricdo médica (ou a copia transcrita pela
enfermagem);

A farmacia separa os materiais e medicamentos por paciente e leito (para um
periodo de 24 horas), sela os medicamentos e da baixa no estoque dos
medicamentos separados;

O farmacéutico confere a prescricdo e a separacao dos itens, antes de
encaminha-los ao setor

A enfermagem recebe as tiras seladas, contendo os medicamentos, e
separa a dosagem a ser administrada ao paciente

Depois de 24 horas, a enfermagem faz a devolugdo dos medicamentos ndo

administrados.

Fonte: Sanar Saude (2019)

O sistema de distribuicédo individualizado pode ser dividido em sistema de
distribuicdo indireto e direto, como vimos na figura cima. Em um sistema de
dispensacéo individualizado indireta, a distribuicdo é uma transcricdo baseada em
prescricdo meédica. O paciente solicita a medicacdo a farmécia, ndo toda unidade
de cuidado no coletivo. Na dispensacao individualizado direta, a distribuicéo é feita
através de uma copia da prescricdo meédica, o que elimina a transcricdo (LIMA,
SILVA; REIS, 2000).

2.1.3. Dispensacao por dose unitaria.

Em um sistema de dispensacdo por dose unitaria, o medicamento é
dispensado pronto para uso farmacéutico sob revisdo, cabendo o profissional da
farmacia, explicar ao paciente o processo de preparo e administracdo. Garantido

gue haja o devido cuidado para que a medicacdo seja ingerida de forma correta.
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Este sistema de dispensacao ja existe nos Estados Unidos desde a década
de 60 e apresenta inUmeras vantagens em relacdo a outros modelos,
principalmente o controle sobre o consumo de medicamentos que proporciona as
farmacias. Nesse sistema, os medicamentos sdo dispensados conforme prescricao
meédica, sendo distinguidos e identificados pelo nome do paciente, nimero do leito
e horario de administracdo. Dentre os objetivos da dose unitéria pode-se destacar
0s seguintes: Integracdo entre os farmacéuticos e as equipes multidisciplinares; o
uso do medicamento certo na hora certa e a reducdo na incidéncia de erros na
administracao da medicacédo (SANTOS, 2020).

Consoante, Coimbra et al. (1998, p. 16) defende o uso do sistema unitario de

dispensacéo desta forma:

Justifica-se a implantacéo, deste sistema, entre outros, por proporcionar a
diminuicdo, de erros no preparo da medicagado, otimizar o tempo do
pessoal de enfermagem, traduzidos pela elevacdo da qualidade de
assisténcia prestada aos pacientes, e também por facilita maior coesao do
farmacéutico com a equipe de salde.

Como fora feito para representacdo dos demais sistemas de dispensacéao,
sera apresentado um organograma para melhor compreenséo do fluxo do sistema

de dose unitaria.

Figura 3: Organograma do sistema de distribuig&o unitario
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O médico faz a prescricdo

A enfermagem encaminha a prescricdo médica, em
copia por carbono, xerox ou fax , para a farmacia

A farmacia faz a triagem (analise dos horarios de
administracdo dos medicamentos, quantidade, doses
etc.)da prescri¢do;

O farmacéutico analisa a prescri¢do;

O auxiliar de farmacia prepara a dose unitaria;

O farmacéutico confere o trabalho do auxilia

As tiras de medicamentos sdo encaminhadas a
enfermagem, por um mensageiro;

A enfermagem recebe as tiras de cada paciente,

confere a medicacdo e a administra.

Fonte: Sanar Saude (2019)

Este modelo de sistema de dispensacdo € o mais utilizado por
farmacéuticos e pode fornecer a assisténcia certa e ser capaz de interagir
totalmente com outros departamentos sejam eles hospitalares ou qualquer outro
centro farmacéutico. Através dele é passivel trabalhar com os pacientes para
rastrear seu perfil de medicacéo e identificar possiveis respostas, efeitos adversos
e tratamento inadequado. Também é o sistema mais adequado para reduzir 0s
erros de medicacéao e reduzir riscos de infeccao hospitalar, devido ao modo de sua

distribuicdo e pela preparacao da dose que estiver em vigor (BARBOSA, 2012).

2.1.4. Possiveis erros no processo de dispensac¢édo de medicamentos
10
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Um dos obstaculos encontrados na pesquisa e prevencdo de erros
medicamentosos é a falta de padronizacdo e a variedade de terminologias
utilizadas para classifica-los. Essa situacdo dificulta a comparacdo de estudos
sobre esse tema e atrasa o conhecimento epidemioldgico sobre esse importante
tema.

Carvalho e Cassiane (2002) conceitual erro de medicagdo como sendo
gualquer evento previsivel que possa resultar ou surgir do uso inadequado ou falta
de um medicamento ou dano (dano ou lesdo) a um paciente no contexto de um
profissional de saude, paciente ou consumidor no controle de um medicamento.
Tais incidentes podem estar relacionados a praticas profissionais, produtos de
saude, procedimentos e sistemas, incluindo prescricdo, comunicacéo, rotulagem de
produtos, embalagem e nomeacdo; composicao, distribuicdo; administracao;
educagéo de enfermeiros e pacientes.

Muitas vezes, os erros de medicacdo sO sao detectados quando o0s
pacientes estdo manifestando clinicamente consequéncias, como sintomas ou
reacdes adversas apds um periodo de medicacédo, alertando assim os profissionais
para o erro. Em caso de erro, o hospital deve realizar imediatamente uma
investigagdo completa, identificando e documentando detalhes exatos da natureza
do incidente, como: horario, pessoas envolvidas, turnos, tipo de erro e possiveis
riscos nas etapas anteriores, para execucdo e desencadeamento de erros Suas
causas, a etapa do processo em que 0 erro ocorre e possiveis falhas do sistema
para mitiga-lo e evitar que a responsabilidade recaia apenas nos profissionais
(BARBOSA, 2012).

Dentre os erros na administragdo dos medicamentos, pode-se destacar
como o0 mais comum o "erro de conteldo", nesta categoria ainda se destaca 0s
“erros de dose” sejam eles, doses erradas ou mesmo doses faltosas (ASSUNCAO
ET AL. 2008).

De acordo com Anacleto et.al (2010, p. 09), para a revista Pharmacia
Brasileira, pode-se conceituar erro de conteudo como sendo “aqueles referentes ao

conteudo da dispensacdo, ou seja, relacionados aos medicamentos que estdo
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prescritos e serao dispensados”. Ademais, a revista supra citada ainda classifica o

erro de conteldo como sendo:

Tabela 1. Classificacao de erro de contetdo

Tipo de erro

Classificacao

Medicamento errado

Medicamento dispensado errado: prescrito um
medicamento e dispensado outro, pode estar
associado a medicamentos com nome ou
pronincia similares, podendo provocar a troca
do momento da dispensacéo.

Medicamento ndo prescrito e dispensado: a
prescricdo médica ndo contém aquele item e
algum medicamento é dispensado.

Medicamento dispensado com a concentracdo
errada

O medicamento é dispensado em concentracdo
diferente (maior ou menor) daquela prescrita.

Medicamento  dispensado forma

farmacéutica errada

com a

A prescricdo solicita o medicamento com uma
determinada forma farmacéutica e a farmacia
dispensa outra, podendo induzir erros de
administracéo.

Dose excessiva

O medicamento é dispensado em maior
quantidade que aquela prescrita, ou seja, uma
ou mais doses (unidades) sao dispensadas além
da quantidade solicitada na prescricdo

. Omissédo de dose:

Medicamento é prescrito, mas nenhuma dose
(unidade) é dispensada ou o numero de doses
dispensadas é menor gue o prescrito

Medicamento com desvio de

qualidade

dispensado

Consideram-se desvios de qualidade os
problemas detectados a partir de observacdo
visual (comprimidos manchados, com fissuras
ou desintegrados, suspensfes com problemas
de homogeneidade, solu¢gbes com presenca de
particulas), medicamentos armazenados fora da
temperatura adequada, com danos na
embalagem que comprometam a qualidade e
aqueles dispensados com prazo de validade
vencido

Medicamentos prescritos sem horario,
guantidade, concentracdo ou forma farmacéutica
e dispensados

Neste tipo de erro a prescricdo ndo contém as
informacdes que a farmacia necessita para
identificar o medicamento e dispenséa-lo
corretamente, sendo a prescricdo deduzida e o
medicamento dispensado

Fonte: CFF (2010)

Sendo o erro de medicagdo, segundo Barker e Allan (1995), o mais

importante indicador de qualidade em um sistema de medicamentos, pode-se dizer

gue a ocorréncia de erros indica a fragilidade do fluxo de trabalho da farmacia e

contribuem para o aumento do risco associado a uso de drogas. Portanto, erros de

dispensacdo podem e devem ser detectados antes que os medicamentos sejam

administrados, evitando possiveis danos ao paciente, uma das formas utilizadas

12
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para o controle da saida de medicamento e resguardo do bem estar do paciente é
através do fracionamento farmacolégico ao qual abordaremos detalhadamente nos

topicos a sequir.

2.2. Sistema de dispensacéao fracionada de acordo com a legislacéo nacional

O fracionamento de medicamentos é uma préatica regulamentada pela
Resolucdo 80/2006 da Diretoria Colegiada que estipula que farméacias e drogarias
agreguem medicamentos em embalagens desenvolvidos especificamente para este
fim, para poderem ser atribuidos a quantidades individualizadas para atender as
necessidades terapéuticas dos consumidores e usuarios desses produtos, desde
gue garantidas as caracteristicas do produto original, ou seja, um paciente que
precise de 4 comprimidos de determinado farmaco néo precisard comprar uma
cartela com 6. No entanto, nem todos os medicamentos estdo disponiveis de
forma fracionado previsto nesta RDC (Brasil, 2014).

No intuito de atualizar os artigos 2.° e 9.° do Decreto n? 74.170, de 10 de
junho de 1974, fora sancionado o Decreto Lei n.° 5.775, de 10 de maio 2006, que

entre suas determinacdes, dispde a seguinte:

“Art. 9.° Pardgrafo Gnico. As farmacias e drogarias poderdo fracionar
medicamentos, desde que garantidas as caracteristicas asseguradas no
produto original registrado, ficando a cargo do érgdo competente do
Ministério da Saude estabelecer, por norma propria, as condi¢des técnicas
e operacionais, necesséarias a dispensacdo de medicamentos na forma
fracionada.” (BRASILe, 1974, On-line)

Ainda podemos encontrar artigos a tanger sobre o assunto nas legislactes
RDC n.° 135, 18 de maio de 2005. RDC n.° 260, 20 de setembro de 2005.
Resolucdo RE n.° 2328, de 20 de setembro de 2005. Projeto de Lei n.° 396/11.
Decreto n.° 74.170/74. Lei n°. 8.078/90, art. 6°, | e lll e art.8°, 9°e 12 (Cdbdigo de
Defesa do Consumidor), tamanha a sua importancia para o meio farmacéutico.

Atualmente esta em tramitacéo o Projeto de Lei do Senado n° 92 de 2017,
gue solicita a alteragdo da Lei 5991/73, tornando obrigatéria a venda parcial de
medicamentos. Desta forma, a induUstria farmacéutica teria que adaptar o0s

medicamentos a serem apresentados na forma fracionada (Brasil, 2021). Salienta-
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se a nao inclusdo dos medicamentos prescritos por controle especial tratados na

Portaria n.° 344, de 12 de maio de 1998, cujo o fracionamento € proibido.

2.2.1 Beneficios encontrados na dispensacéo fracionada

O fracionamento de um medicamento é a dispensacdo do farmaco em
guantidades exatas determinadas por prescricdo médica, como ja apresentado
anteriormente neste estudo. Ou seja, no ato da compra, 0 usuario ndo € obrigado
a adquirir um pacote de um numero fixo de itens, o que gerara uma economia
considera. A ideia € permitir o acesso a quantidade exata especificada para o
preco cobrado por unidade do medicamento, reduzindo assim o custo do
tratamento como disposto no art. 21, 8§ 1.° da RDC 80/2006 nos seguintes termos:
“‘As apresentacbes comerciais fracionaveis devem representar o melhor custo-
beneficio para o consumidor e usuario de medicamentos”. (Brasil, 2006)

Além do custo-beneficio, a dispensacédo fracionada também traz diversas
outras vantagens ao consumidor como, por exemplo: amplia 0 acesso das
pessoas aos medicamentos, pois uma melhor distribuicdo de medicamentos entre
mais pessoas aumenta sua disponibilidade no sistema de saude, e uma taxa por
unidade de medicamento (ao invés de um valor fixo) torna 0 acesso aos itens mais
vidveis para o paciente e; promove uma assisténcia médica mais responsavel e
segura, pois evita que 0s pacientes se automediqguem, mantendo em casa 0S
medicamentos que sobraram de tratamentos anteriores (Anacleto, et a. 2010).

A venda de medicamentos fracionados também é um passo importante na
gualificacdo e orientacdo das operacOes e servicos farmacéuticos no pais,
aproximando os profissionais farmacéuticos dos cidadaos e usuarios de drogas.
Essa interacdo € essencial quando o usuério tem interesse no fracionamento de
medicamentos de venda livre, pois o farmacéutico o orienta na escolha da
guantidade ideal para atender as suas necessidades terapéuticas. (Brasil, 2020)

Ainda de acordo com a Agencia Nacional de Vigilancia Sanitaria- ANVISA
(2020), outro beneficio do fracionamento de medicamente é o fato que o usuério
ndo mantera sobras de medicamentos em casa, abaixado assim os indices de

diminuindo a  efeitos adversos e intoxicacoes, derivados da
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automedicacao. Ademais, levando a quantidade correta de seu tratamento o
consumidor néo terd que descartar medicamentos diminuindo assim o impacto

ambiental decorrente de tal pratica

2.3.1.1 Descarte de sobra de medicamentos

Jogar medicamentos vencidos ou que sobraram de certos tratamentos na
caixa de areia geral ou no ralo doméstico ndo é uma boa solucdo. Isso porque o
sistema de esgoto ndo consegue retirar determinadas substancias do
medicamento, que acabam contaminando o meio ambiente, causando danos aos
organismos que o habitam.

O Brasil ainda ndo possui leis especificas que regulem o descarte de
medicamentos vencidos pelos consumidores domeésticos, portanto criar uma
legislacdo que obrigue o fracionamento de determinados medicamentos € téo
necessario (Roche, 2019).

Restos de medicamentos sem a destinacdo adequada podem levar, por
exemplo, ao uso ndo intencional por terceiros, levando a reacbes adversas graves
e intoxicacfes. Além disso, o meio ambiente é afetado pela poluicdo da agua, do
solo e dos animais. O descarte de medicamentos no esgoto e no lixo em geral
permite que os produtos quimicos contidos nos medicamentos entrem nos rios e
cérregos, contaminando a agua que bebemos. Por exemplo, os cientistas
mostraram que os antibiéticos no meio ambiente ndo matam os animais, mas
aumentam a resisténcia das bactérias, que também podem afetar os seres
humanos (Pfizer, 2019).

Outro exemplo de impacto ambiental é o acumulo de sulfonamidas
(principios ativos de alguns antibiéticos) em plantas e animais, explicou o
professor. Como essa substancia ndo € destruida pela natureza, ela tende a entrar
nos seres humanos "para cima" pela cadeia alimentar. Segundo relata o professor
da Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas (FCF), Mauri Sérgio Alves Palma para a
revista Espaco Aberto da USP (2018):

Outro impacto acontece com 0s estrogénios, contidos em

anticoncepcionais. Na Alemanha, verificou-se que nas regifes proximas
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as saidas de esgotos tratados, esses hormonios estavam provocando a
feminilizacao de anfibios e peixes (PALMA, 2018, On-line)

O Presidente do Conselho Federal de Farmécia, Walter da Silva Jorge

Jodo, chama atencao para os riscos de contaminagédo pelo descarte erréneo de

medicamento, e ressalta sobre a necessidade de serem criadas politicas que
minimizem tais danos.

Sendo o descarte indevido de medicamentos um importante causa da

contaminagdo do meio ambiente, € importante discutir sobre o

gerenciamento de medicamentos em desuso e apontar propostas para

minimizar o problema. A contaminagdo do meio ambiente por

medicamentos preocupa as autoridades, que tem identificado a presenca

de farmacos, tanto nas aguas, como no solo. Essa contaminagéo resulta

do descarte indevido, da excre¢cdo de metabdlitos, que ndo sao

eliminados no processo de tratamento de esgotos, e também do uso
veterinario [JOAO, Walter da Silva, 2011, p. 14].

Jodo (2011) explica que esse grande nivel de descarte se da pela
guantidade de sobras medicamentos que o0 consumidor possui em casa, O
presidente ainda esclarece que tais atos ocorreram justamente porque o0

fracionamento desses produtos néo € possivel.

3. Consideragdes Finais

Este estudo apresentou a importancia do farmacéutico clinico na seguranca
do paciente. Para tanto, apresentou-se a atuacdo medicamentosa no contexto da
ajuda ao paciente, destacando suas atividades na prestacdo de tratamento
medicamentoso, disponibilidade de medicamentos, seguranca e eficacia
terapéutica.

Portanto, procurou-se na literatura artigos que pudessem dialogar sobre o
papel e os beneficios das propriedades dos medicamentos no fornecimento de
terapia medicamentosa, e a relevancia com uma distribuicdo bem realizada tanto
para a vida do paciente como para o meio ambiente.

Vérios fatores reduzem os erros na dispensacdo e administracdo de doses
unitarias, entre eles: as doses dos medicamentos sdo embaladas, identificadas e
dispensadas conforme as prescricbes médicas, prontas para serem administradas

ao paciente, portanto, ndo estao sujeitas a manipulacdo pela equipe assistencial; a
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presenca na unidade de enfermagem, acesso apenas a medicamentos de
emergéncia, antissépticos e doses necessarias para atender o paciente nas
proximas 24 horas; a farméacia e a equipe de enfermagem conferem a medicagéo
por meio do prontuario do paciente e do prontuario.

Por fim, pode-se perceber a importancia do ciclo de distribuicdo de
medicamentos para instituicdbes e pacientes que se beneficiam do trabalho dos
profissionais envolvidos. Esses profissionais sdo: o médico que prescreve 0
medicamento; o farmacéutico que dispensa o medicamento e o enfermeiro que
administra 0 medicamento. A participacdo de todos esses profissionais e 0 bom
funcionamento do ciclo de distribuicdo de medicamentos proporciona ao paciente o

uso racional do medicamento e a eficacia do tratamento que lhe é indicado.
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