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Resumo

A transfus@o de sangue é vista por muitos profissionais da saide como sendo a Unica alternativa
viavel de tratamento para restabelecer a integridade fisica do paciente e tem um importante papel
no tratamento das mais diversas doencgas. O conceito de hemoterapia se refere ao tratamento
através da transfusdo sanguinea, seus componentes e derivados. Trata-se de um procedimento
invasivo de alta complexidade, com risco epidemioldgico importante, uma vez que diversas doencas
podem ser transmitidas pelo sangue. Este trabalho foi construido utilizando esta metodologia, onde
procura-se explorar a literatura cientifica, a producdo cientifica acerca do tema proposto foi
realizado através de banco de dados disponiveis eletronicamente em sites como: Scientific Library
Online (Scielo), Literatura Latino-americana e do Caribe (LILACS) e Biblioteca Virtual em Saulde
(BVS). A hemoterapia se caracteriza como um tratamento realizado através da transfusao
sanguinea, seus componentes e derivados. Trata-se de uma terapia complexa que possui risco de
reacdes adversas (imediatas e tardias). A assisténcia de enfermagem deve ter como uma das suas
estratégias para manter a qualidade do servico o planejamento, a implantacdo dos cuidados,
criando mecanismos para identificacdo das necessidades de melhorias, possibilitando
documentacao das acdes e a avaliacdo dos resultados profissionais devem entender as principais
indicacdes da hemotransfusdo, checar dados importantes para evitar erros, orientar familiares e
pacientes na hemotransfusédo, fazer um bom trabalho no atendimento da reacéo transfusional e
registrar todo o processo.

Palavras-chave: Transfusdo, enfermagem, cuidados, procedimentos

Abstract

Blood transfusion is seen by many health professionals as the only viable treatment alternative to
restore the patient's physical integrity and has an important role in the treatment of the most diverse
diseases. The concept of hemotherapy refers to treatment through blood transfusion, its components
and derivatives. It is an invasive procedure of high complexity, with important epidemiological risk,
since several diseases can be transmitted by blood. This work was built using this methodology,
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which seeks to explore the scientific literature, the scientific production on the proposed theme was
carried out through a database available electronically on sites such as: Scientific Library Online
(Scielo), Latin American Literature and the Caribbean (LILACS) and Virtual Health Library (VHL).
Hemotherapy is characterized as a treatment performed through blood transfusion, its components
and derivatives. It is a complex therapy that carries a risk of adverse reactions (immediate and late).
Nursing care must have, as one of its strategies to maintain the quality of the service, the planning
and implementation of care, creating mechanisms to identify the needs for improvement, enabling
the documentation of actions and the evaluation of professional results. blood transfusion, check
important data to avoid errors, guide family members and patients in blood transfusion, do a good
job in treating the transfusion reaction and record the entire process.

Keywords: Transfusion, Nursing Care, Procedures.

1. Introducéo

A transfusdo de sangue é vista por muitos profissionais da salde como
sendo a Unica alternativa viavel de tratamento para restabelecer a integridade fisica
do paciente e tem um importante papel no tratamento das mais diversas doencgas.
Porém, existe um numero expressivo da populacdo mundial que discorda desse
tratamento por diversos motivos. Nesse grupo encontram-se Médicos, Enfermeiros,
Técnicos em Enfermagem entre outros profissionais, que apresentam
procedimentos alternativos possibilitando o restabelecimento dos pacientes sem
ferirem os valores individuais ou causarem danos a sua saude (GONCALVES,
2017).

Sendo assim, os profissionais de enfermagem devem saber identificar sinais
e sintomas relacionados as reacdes transfusionais e aplicar os cuidados corretos
diante dessa intercorréncia. A equipe de enfermagem deve ser capaz de agir
rapidamente e de forma eficaz, pois o pronto-atendimento pode garantir a
manutencdo da vida do receptor. O enfermeiro tem como funcdo acompanhar o
paciente durante a hemotransfusdo, realizando suas atividades pertinentes
(CARNEIRO et al., 2017).

Tendo em vista a atuacdo do enfermeiro, o profissional deve manter sua
postura ética quanto a uma transfusdo negada. Dentre as crencas religiosas existe
um significativo numero de pessoas no mundo conhecido como Testemunhas de
Jeov4, e é de senso comum a todos os adeptos da religido a proibicdo da
hemotransfusdo, mesmo havendo risco de morte. O enfermeiro deve levar em

consideracdo que a transfusdo de sangue ndo € um tema apenas religioso, mas
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sim uma questdo de saude. Atualmente, varias sdo as literaturas que relatam os
inimeros riscos por tras das transfusées (FORMAGGI et al.,2013).

Durante o decorrer do procedimento os cuidados de enfermagem sé&o
voltados a acompanhar e monitorar o estado do paciente de modo a poder
reconhecer e intervir imediatamente e de maneira eficaz caso uma reacao
transfusional ocorra, sempre atentando para o estado fisico inicial do paciente.

A pratica da transfusdo de sangue é um processo complexo que requer
varios profissionais para realizar com seguranca. Para isso, cada profissional conta
nao apenas com seus proprios conhecimentos e habilidades, mas também com os
conhecimentos e habilidades de toda a equipe e com a eficiéncia do sistema.
Nesse caso, o enfermeiro desempenha um papel essencial, desde a captacédo de
doadores até as transfusbes. A atuacdo competente torna-se um requisito
essencial da medicina transfusional, prevenindo possiveis complicacfes e reacdes
transfusionais. Devido a complexidade e frequéncia da terapia transfusional em
pacientes criticos, faz-se necessario o uso de dispositivos que norteiem o cuidado
de qualidade.

O processo de transfusdo sanguinea é de competéncia da enfermagem,
compreendendo cuidados minuciosos e de atencao clinica do enfermeiro, e deve
ser amplamente divulgado e discutido para garantir a atualizacdo em
conhecimentos entre os profissionais que atuam em hemoterapia, para que possam
realizar as préaticas com seguridade e evitar a ocorréncia de eventos adversos.

Sendo assim, este trabalho tem como objetivo descrever os cuidados da equipe

de enfermagem durante a transfusédo de sangue.

1.1 Objetivos Gerais

Este trabalho foi construido utilizando esta metodologia, onde procura-se
explorar a literatura cientifica, desenvolvida a partir de materiais ja elaborados,
constituidos principalmente de livros, revistas, artigos cientificos, monografias e
teses, mediante a busca dos conhecimentos disponiveis e o direcionamento de
métodos, técnicas e outros procedimentos cientificos.

O levantamento da producéo cientifica acerca do tema proposto foi realizado
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através de banco de dados disponiveis eletronicamente em sites como: Scientific
Library Online (Scielo), Literatura Latino-americana e do Caribe (LILACS) e
Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Foram utilizadas palavras chaves como:
Transfusao, enfermagem, cuidados, procedimentos.

A selecdo buscou artigos e revistas disponibilizadas gratuitamente que
apresentam datas respectivas aos anos de 2010 a 2022, porém alguns trabalhos
publicados antes desse periodo serdo considerados se tratar do tema citado.

Apo6s o levantamento bibliografico, foi realizada a leitura exploratoria do
conteudo encontrado, obtendo uma visdo global do material de interesse ou ndo a
pesquisa. Em seguida, iniciara a leitura seletiva, a qual permitira determinar qual

material bibliografico realmente é de interesse da pesquisa.

2. Revisao da Literatura

Segundo Amaral et al (2016), o conceito de hemoterapia se refere ao
tratamento através da transfusdo sanguinea, seus componentes e derivados. Trata-
se de um procedimento invasivo de alta complexidade, com risco epidemiolégico
importante, uma vez que diversas doencas podem ser transmitidas pelo sangue.
Apesar disto, o mesmo, é amplamente utilizado em muitas situacbes agudas e
cronicas, podendo salvar vidas.

No passado, a atuacao do enfermeiro na hemoterapia era irrelevante, porém,
0s avancos relacionados a pratica da enfermagem hemoterapica e a necessidade
de profissionais com conhecimentos especificos na area tornaram-se criticos e a
enfermagem passou a desenvolver diversas atividades como Triagem clinica de
doadores, coleta de sangue, procedimentos de transfusdo de hemocomponentes e
produtos para gerenciamento de sangue (SMITH et al., 2014). O enfermeiro tem,
assim, um papel expressivo nas atividades do servico hemoterapico e sua
presenca € considerada em todas as etapas do cuidado hemoterapico (BARBOSA;
NICOLA, 2014).

A Transfusdo de sangue no Brasil é regulamentada pela Lei no 10.205, de
21 de margo de 2001, compreendendo normas e resolucdes especificas sobre a

hemoterapia, norteando os procedimentos relativos ao ciclo do sangue desde a
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captacdo de doadores até o procedimento de transfusdo de hemocomponentes e
hemoderivados (BRASIL, 2014).

Carneiro et al (2017) afirma que ao longo da ultima década, muitos paises
introduziram programas de melhoria da pratica transfusional para otimizar o uso de
hemocomponentes e reduzir 0s riscos para 0s pacientes. Os profissionais de
enfermagem sdo fundamentais, pois atuam como educadores, coordenadores,
gestores e agentes de mudanca no processo de hemotransfuséao.

Os profissionais da enfermagem sao responsaveis pela administracdo de
hemocomponentes, porém nem sempre possuem a capacitagdo necessaria para a
realizacdo do procedimento. Apesar disto, a responsabilidade em diminuir o risco
de efeitos adversos oriundos de falha humana deve ser de todos os profissionais
da saude envolvidos neste processo (FREITAS, et al. 2014). Dessa forma, toda a
equipe assistencial deve estar apta a reconhecer quaisquer sinais e sintomas de
uma reacao transfusional (AMARAL, et al., 2016).

Vione (2016) diz que € necessario estabelecer um programa de treinamento
no local de trabalho, pois o processo de tratamento do sangue esta relacionado ao
nivel de conhecimento e conscientizacdo do enfermeiro.

A pratica transfusional € um procedimento complexo e depende de varios
profissionais capacitados para realiza-la com seguranca. Por esse motivo, 0
profissional ndo s6 depende de seus proprios conhecimentos e habilidades, mas de
toda a equipe e de sua eficiéncia na hemoterapia (SOUZA, et al., 2014).

A consciéncia da importancia da pratica segura diminui com o tempo,
portanto, cursos de atualizagdo frequentes s&o importantes para manter a
seguranca da transfusao (SMITH et al., 2014).

Segundo Akin (2018) a educacéao permanente deve fazer parte do cotidiano
dos profissionais nas instituicbes. Esta deve oferecer capacitagbes técnicas
especificas, atualizando e aprimorando os conhecimentos. E muito importante no
atendimento da saude dos pacientes que os enfermeiros e os profissionais que
prestam assisténcia direta, tenham formacédo e educacao adequada, atualizacoes e
reciclagem regularmente (REIS, et al., 2015).

As pesquisas em enfermagem e hemoterapia realizadas no Brasil envolvem

a identificacdo do conhecimento dos profissionais sobre hemoterapia, reforcando a
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necessidade dos profissionais aprofundarem seus conhecimentos na area (FREIXO
et al., 2017).

A hemoterapia tem diversos segmentos que o profissional de saude pode
executar na sua pratica. O enfermeiro desempenha um papel muito importante,
seja no atendimento ao doador quanto o receptor, disponibilizando um servico de
gualidade, tanto na producdo de hemocomponentes quanto na assisténcia e
desenvolvimento do ensino e pesquisa no setor (ALMEIDA, et al., 2012).

Souza et al (2014) afirma que a assisténcia de enfermagem deve ter como
uma das suas estratégias para manter a qualidade do servico o planejamento, a
implantacdo dos cuidados, criando mecanismos para identificacdo das
necessidades de melhorias, possibilitando documentacdo das acdes e a avaliacao
dos resultados.

A hemoterapia se caracteriza como um tratamento realizado atraves da
transfusdo sanguinea, seus componentes e derivados. Trata-se de uma terapia
complexa que possui risco de reacfes adversas (imediatas e tardias) (AMARAL et
al., 2016), bem como risco epidemiol6gico, pois mesmo com todos os cuidados pré-
transfusionais, a transfusdo ndo € totalmente segura no ambito da transmisséo de
doencas e compatibilidade sanguinea (JUNIOR; RATTNER, 2014)

Neste cenario, entende-se que para a execucao da terapia transfusional, é
necessario que os profissionais de enfermagem estejam habilitados para executar
os procedimentos, visando a seguranca do paciente (CARNEIRO; BARP;
COELHO, 2017). Deste modo, a equipe de enfermagem deve conhecer 0s
cuidados acerca da transfusdo de sangue e as possiveis complicagbes que este
procedimento pode causar no quadro clinico do paciente (MATTIA; ANDRADE,
2016).

Carneiro et al (2017) ressalta que o enfermeiro estd diretamente envolvido
na preparagdo do paciente e na infusdo do hemocomponente, precisando assim,
de conhecimento técnico cientifico para realizar o procedimento, sabendo o tempo
minimo e o0 maximo de infusdo, sendo capaz de identificar cada tipo de reacdo que
0 paciente possa apresentar, bem como as formas de intervencao.

Evidencia-se a importancia da educacdo continuada da equipe de

enfermagem para o sucesso e qualidade da terapia transfusional, contribuindo para
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a promogdo da reflexdo critica sobre a hemoterapia e constante atualizagdo dos
procedimentos, visando minimizar 0os possiveis riscos ao paciente assistido (LEITE
et al., 2018).

2.1 CIRCULACAO SANGUINEA

Frantz e Torrente (2018) dizem que a circulacdo sanguinea corresponde a
um conjunto de etapas que formam um processo, desde a aquisicdo do sangue até
a sua utilizacdo. Segue um processo légico e € regulamentado por legislacao
prépria que visa fornecer hemocomponentes de qualidade e garantir a seguranca
das transfusdes de sangue para os envolvidos. Para a producao de hemoderivados
€ necessario um trabalho sistematico em todas as etapas da circulacdo sanguinea,
composto por uma equipe multidisciplinar.

Este ciclo € composto por varias etapas: recrutamento de doadores, triagem
clinica, triagem hematoldgica, coleta de sangue, processamento do sangue em
hemocomponentes, analise soroldgica e imuno-hematologica do sangue do doador
- triagem laboratorial, fracionamento, armazenamento, distribuicdo e transfusdo
(FLAUSINO et al., 2015).

Yayaly (2016) afirma que os enfermeiros orientam os doadores de sangue a
compreender todo o processo de doacdo de sangue, tirar todas as duvidas,
informar todo o processo de doacdo de sangue e inserir a importancia e
responsabilidade da doacdo de sangue frente a acao solidaria. Dessa forma, o
trabalho realizado pelo enfermeiro corresponde a uma atividade profissional de
extrema importancia e € a chave para o estabelecimento de um ciclo baseado na
seguranca dos doadores e receptores de produtos.

E importante ressaltar que nessa etapa o doador recebe orientacbes sobre
0os cuidados a serem seguidos durante e apés a doacdo e é informado sobre
possiveis complicagdes ou efeitos adversos. Além disso, eles foram informados de
gue poderiam se excluir do processo de doacédo de sangue se ndo achassem
seguro usar seu proprio sangue (FRANTZ; TORRENTE, 2018).

Os doadores de sangue se manifestam na forma de autoexcluséo, por meio

do preenchimento de um voto sigiloso apés a doacdo de sangue, exigindo que seu
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sangue seja descartado apos a coleta. Essa prética deve ser realizada em todos 0s
doadores e E recomendada na legislacéo sobre hemoterapia (BRASIL, 2017).

Arocena et al (2015) diz que a coleta de sangue total é realizada por
sistemas de bolsas para posterior processamento de hemocomponentes e aférese,
para transfusdo ou uso nao terapéutico, para coleta de um ou mais componentes
de um anico doador.

Segundo Frantz e Torrente (2018), a atuacdo do enfermeiro na coleta de
hemocomponentes é muito importante e requer conhecimentos e técnicas
especificas utilizadas. A aférese € usada tanto para coletar produtos de transfuséo
guanto para extrair produtos especificos de pacientes para fins terapéuticos. Os
medicamentos de aférese terapéutica sdo usados para tratar patologias causadas
ou exacerbadas pela presenca de excesso de elementos sanguineos ou outras
substancias na circulagao.

Outra forma de coleta do paciente é o sangramento terapéutico, no qual os
enfermeiros extraem sangue para fins terapéuticos visando reduzir a massa de
hemécias do paciente ou os efeitos adversos dos niveis elevados de ferro
(FLAUSINO et al, 2015).

As indicacBes de transfusdo visam restaurar ou manter a capacidade de
transporte de oxigénio, volume sanguineo e hemostasia; circunstancias clinicas,
juntamente com resultados laboratoriais, sdo determinantes da necessidade de
transfusdo. Apesar de todos os critérios utilizados, as transfusfes de sangue ndo
sdo isentas de riscos. A legislacdo afirma explicitamente que isso s6 deve ocorrer
se o0s beneficios das reagfes transfusionais, incluindo a disseminacdo de doencas
infecciosas, superarem os riscos (FRANTZ; TORRENTE, 2018).

Diante disso Frantz e Torrente (2018), afirmam que isso deve ser feito em
um ambiente seguro que mantenha a integridade do receptor e garanta que a
equipe de transfusdo seja treinada. As etapas para realizar uma transfusao de
sangue devem ser seguidas criteriosamente e requerem conhecimentos técnicos e
cientificos especificos para o atendimento ao paciente. O cuidado deve ser
desenvolvido por profissionais dedicados e competentes para garantir transfusdes
seguras, 0 que sO pode ser alcancado se toda a equipe assistencial estiver

engajada.
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2.2 HISTORIA DA HEMOTERAPIA

No Brasil, 0 desenvolvimento da hemoterapia teve inicio em 1940, com a
criacdo do primeiro banco de sangue do pais, no Rio de Janeiro, em 1942. Em
1965, o Ministério da Saude estabeleceu o Comité Nacional de Hemoterapia para
formular a Politica Nacional de Sangue. Em 1980, foi criado o Pro-Sangue,
programa publico de sangue para padronizar, ampliar e desenvolver a hemoterapia
brasileira com o objetivo de melhorar a seguranca do uso do sangue. O tema
despertou investimentos do governo federal em servicos e sistemas de fiscalizacdo
(SILVA JUNIOR; COSTA; BACCARA, 2015).

Silva Junior; Costa e Baccara (2015) dizem também que € importante
destacar que o programa previa a implantacdo de uma rede nacional de
hemoterapia e hematologia, e ocorreu na mesma década da criacdo do
Hemocentro Coordenado; posteriormente, do Hemocentro Regional. Esses
servicos disseminam e incluem o conceito de doacdo voluntaria e gratuita de
sangue, programas de atracdo de doadores voluntarios de sangue, separacao
adequada e transfuséo seletiva de sangue e testagem soroldgica obrigatéria.

Segundo Vione (2016) a epidemia de AIDS na década de 1980 também teve
implicagbes importantes para o desenvolvimento da medicina de transfusédo de
sangue no século 20. A falta de testes de mudancas para sua detecgcao e triagem
clinica aprimorada de doadores de sangue destaca a importancia dessa atividade.

Assim, o século XX foi marcado por avancos na transfusdo de sangue,
através da descoberta dos tipos sanguineos, fatores Rh, uso cientifico de
anticoagulantes, melhorias na selecdo de doadores, equipamentos para coleta e
transfusdo de sangue e principalmente o entendimento das indicacbes e
contraindicacdes ao uso de sangue (FRANTZ; TORRENTE, 2018).

Ainda na melhoria da pratica da hemoterapia, € possivel fornecer ao receptor
apenas os hemocomponentes de que ele necessita com base na avaliagdo clinica
e/ou laboratorial, reduzindo assim o uso de sangue total. Vale ressaltar também
gue, nesta fase, as indicacdes de hemocomponentes ndo sdo mais empiricas, mas
baseadas em evidéncias (AROCENA, 2015).
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A transfusdo de sangue consiste na transferéncia segura de componentes
sanguineos de um doador para um receptor” (HOFFBRAND, 2013). Sabe-se que
pacientes ao receber sangue estdo sujeitos a complicacbes como as reacdes
transfusionais e estas podem ser potencialmente letais.

HOFFBRAND (2013) destaca diversas complicacbes das transfusdes de
sangue: reacdes hemoliticas, reacdes alérgicas, reacbes pirogénicas, dano
pulmonar agudo relacionado a transfusao (TRALI), dentre outros.

A administracdo de sangue € uma pratica rotineira nos servicos
assistenciais. Esse tratamento ao longo das décadas ainda e padrdo ouro para
grandes perdas de volume e para manutencdo em procedimentos cirlrgicos.
Porém, o seu uso nado esta isento de reacdes e complicacdes que exigem
habilitacdo dos profissionais que executam o procedimento. A assisténcia de
enfermagem nesses servicos e de extrema relevancia visto que s&do esses
profissionais que realizam o ato transfusional. E o reconhecimento dos
procedimentos alternativos a sua realizacao pela equipe e necessario para analise
do melhor tratamento a ser implementado (INCA, 2016).

A Hemoterapia € uma especialidade da area da saude que envolve
conhecimentos especificos relativos ao emprego terapéutico do sangue. E
reconhecida como um dos ramos mais recentes da ciéncia de laboratorio,
considerando-se que 0s grupos sanguineos foram descobertos somente ha cerca
de 80 anos, e alguns deles foram identificados apenas nos ultimos 30 anos (INCA,
2015).

A transfusdo de sangue é uma prescricdo meédica e a sua instalacdo e
monitoramento durante a infusdo sdo atividades realizadas pela equipe de
enfermagem. O procedimento consiste na infusdo de sangue a um paciente que
tenha sofrido grande perda ou que esteja afetado por uma doenca no seu préprio
sangue ou necessite de algum componente do sangue para melhorar seu estado
clinico. E um tipo de terapia que tem se mostrado muito eficaz em situacbes de
choque, hemorragias, doencas sanguineas, anemia entre outras (BRASIL, 2017).

Akin (2018) afirma que, no entanto, a sua utilizacdo em demasia leva-se ao
guestionamento do conhecimento e utilizacao de procedimentos alternativos, assim

como protocolos de evidéncias clinicas que norteiem a pratica da equipe de
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enfermagem que deve estar atenta ao reconhecer reagdes transfusionais agudas e
tardias, além de saber de sua notificacdo compulséria.

O ato de transfuséo €é de total responsabilidade da equipe médica, porém os
cuidados com a transfusao e o processo séo encargos do enfermeiro. O enfermeiro
deve participar da equipe multiprofissional, procurando garantir uma assisténcia
integral ao doador, receptor e familiar, assistindo a todos de forma integral
(YAYLALI, 2016).

Diante dessa realidade observa-se que a hemotransfusdo € um
procedimento onde ndo pode haver riscos necessitando, portanto, de

monitoramento adequado durante a sua realizacdo (VIONE, 2016).

3. Consideracdes Finais

Sendo assim apds este estudo concluiu-se que cuidado com a transfuséo de
sangue é baseado na observacdo dos sinais vitais e na avaliacdo continua do
doador. O atendimento imediato ao doador consiste na mensuracao e registro dos
sinais vitais, permitindo uma avaliacdo inicial do plano comportamental da equipe
assistencial. O atendimento personalizado qualifica a assisténcia hemoterapica
focando nas reais necessidades do paciente.

Os profissionais devem entender as principais indicacbes da
hemotransfusdo, checar dados importantes para evitar erros, orientar familiares e
pacientes na hemotransfusédo, fazer um bom trabalho no atendimento da reacéo
transfusional e registrar todo o processo. A atuacao desses profissionais tende a
garantir que as transfusdes de sangue sejam realizadas de forma eficaz e segura.
No entanto, profissionais com pouco conhecimento e habilidade na profissao

podem causar danos significativos.
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