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RESUMO

A fisioterapia para idosos, também conhecida como fisioterapia geriatrica, visa
garantir a saude e a qualidade de vida dos idosos. O processo de envelhecimento
traz muitas mudancas, e nem sempre € facil se acostumar com elas, entao a pratica
pode ser uma grande aliada. Esta pesquisa faz sentido porque cuidar da saude do
idoso € essencial para que ele envelheca de forma saudavel, com melhores
habilidades funcionais, motoras, cognitivas e psicossociais que levem a uma vida
mais longa e com melhor qualidade. Portanto, o objetivo deste trabalho foi investigar
a eficacia de atividades recreativas na perda motora em idosos.Este trabalho foi
uma revisao da literatura utilizando as bases de dados das plataformas, LILACS,
PubMed, Google Académico, Bireme. O fisioterapeuta em sua formacdo tem
conhecimentos especificos para a atencdo ao idoso, pois tem conhecimento das
alteracbes fisiolégicas do envelhecimento nos niveis anatdomicos e fisioldgicos,
ajudando na prevencao e no tratamento, trabalhando o equilibrio, devolvendo ao
paciente a qualidade de vida e a autonomia do mesmo. Atividades divertidas podem
reduzir a ansiedade e promover uma vida saudavel e digna, ou seja, atividades
divertidas sdo vistas como uma valvula de escape para que os idosos saiam da
zona de conforto e busquem melhorias em suas proprias vidas. Alem do
acompanhamento com um fisioterapeuta, € importante incorporar habitos saudaveis
em sua rotina diaria. A atividade fisica que desenvolve forca e resisténcia é
considerada a melhor maneira de aliviar a perda de forca muscular. Uma dieta rica
em proteinas também pode fazer a diferenca.
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ABSTRACT

Physiotherapy for the elderly, known as geriatric physiotherapy, aims to ensure the

well-being and quality of life of the elderly. The aging process brings many changes
and it is not always easy to get used to them, so practice within practice can be a
great ally. This study is justified because taking care of the health of the elderly is
essential for them to age in a healthy way, with better functional, motor, cognitive
and psychosocial skills, leading to greater longevity and better quality of life. Thus,
the objective of this work was to investigate the effectiveness of recreational
activities in the loss of movement in the elderly. This work was a literature review
using the platforms databases LILACS, PubMed, Google Scholar, Bireme. The
physical therapist in his training has specific knowledge for the care of the elderly, as
he is aware of the physiological changes of aging at the anatomical and
physiological levels, helping in prevention and treatment, working on balance,
returning to the patient the quality of life and the autonomy of the patient. same.
Playful activities allow the reduction of anxiety, the increase of a healthy and worthy
life, that is, playful activities are being seen as an escape valve that allows the
elderly to leave their comfort zones and seek their own life improvement. In addition
to following up with a physical therapist, it is important to incorporate healthy habits
into your daily routine. Physical activity that develops strength and endurance is
considered the best way to alleviate muscle strength loss. A high-protein diet can
also make a difference.

Keywords: Elderly, Playful, Physiotherapy, Movements.

1 INTRODUCAO

A fisioterapia para idosos, também conhecida como fisioterapia geriatrica, visa
garantir a saude e a qualidade de vida dos idosos. O processo de envelhecimento
traz muitas mudancas, e nem sempre é facil se adaptar a elas, por isso a pratica da
fisioterapia pode ser uma boa aliada. Com eles, é possivel promover mais
autonomia no idoso, fortalecer o corpo e trabalhar para melhorar a coordenacéao, o
equilibrio e até mesmo diminuir a dor associada.

Cuidar dessas populacdes idosas tornou-se um tema de grande interesse para
todos os profissionais de salde e para a sociedade como um todo. Para atingir esse
objetivo, a inclusdo de fisioterapeutas em programas de saude publica no nivel de
atencdo primaria é importante e traz muitas contribuicbes para a populagédo
geriatrica. O fisioterapeuta é considerado um profissional generalista capaz de atuar
em todos os niveis de atencdo a saude, ndo apenas em acgles terapéuticas e
reabilitadoras, mas também em programas de prevencdo, promocao da saude e
protecdo especifica (BARDUZZI et al., 2013).

A fisioterapia pode ser necessaria em qualquer fase da vida, mas na populacao
idosa € importante ndo s6 para o tratamento, mas também para a prevencao,
auxiliando na melhora da qualidade de vida. Junto com o envelhecimento, existem
também alteracdes fisiolégicas e patologicas evitaveis. O processo de
envelhecimento € acompanhado pelo surgimento de doencas como diabetes,
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hipertensédo arterial sistémica, doenca arterial coronariana, obesidade, etc., que
podem prejudicar a autonomia e independéncia dessa populacdo e seu
funcionamento global (BARDUZZI et al., 2013).

Sao vérias as doencas patologicas e cronicas que acometem a populagédo
idosa, principalmente acidente vascular cerebral (AVC), infarto agudo do miocardio
(IAM), tumores, osteoporose, diabetes, fraturas. Diante disso, as sequelas sé&o
inevitaveis na maioria dos casos, o0 que deixa o idoso em estado vulneravel. Nesse
sentido, entra em cena o processo de reabilitagdo, momento em que o fisioterapeuta
se habilita a ajudar, introduzindo condutas adequadas que permitam que o0 idoso
recupere sua funcédo e retome a realizacado de AVD (DOS SANTOS,, et al 2019).

Diante do exposto, o fisioterapeuta desempenha um papel importante na vida
do idoso, impactando positivamente no seu cotidiano. Suas agdes visam prevenir,
promover e reabilitar as condicdes de salude nesta fase da vida, levando néao
apenas a uma vida mais longa, mas também a uma melhor qualidade de vida (DE
LIMA., et al 2017).

Esta pesquisa faz sentido porque cuidar da salde do idoso é essencial para
gue ele envelheca de forma saudavel, com melhores habilidades funcionais,
motoras, cognitivas e psicossociais que levem a uma vida mais longa e com melhor
gualidade. Portanto, o objetivo deste trabalho foi investigar a eficacia de atividades
recreativas na perda motora em idosos.

2 MATERIAIS E METODOS

Este trabalho foi uma revisdo da literatura utilizando as bases de dados das
plataformas, LILACS, PubMed, Google Académico, Bireme.

Foram selecionados artigos a partir de 2011 a 2021 com temas relacionados a
intervencado fisioterapéutica na qualidade de vida de portadores de doenca de
Alzheimer. Sendo os resultados apresentados de forma descritiva.

A pesquisa foi realizada nos idiomas nacional utilizando as palavras-chave:
Qualidade de vida; doenca de Alzheimer; Fisioterapia.

3 REFERENCIAL TEORICO

O crescimento populacional de idosos em alguns paises do mundo sempre foi
um assunto de grande interesse para estudiosos da terceira idade. Muitos estudos
tém se voltado para a saude dos idosos e, na maioria dos casos, acredita-se que a
atividade fisica esteja associada a sua saude geral e a melhora da qualidade de
vida (SILVA; MAZO, 2017). Da mesma forma, sao discutidos estudos que
relacionam o exercicio fisico ao lazer nesses idosos, com efeitos positivos em seu
cotidiano. (AZEVEDO e BRETAS, 2017).

O envelhecimento pode ser entendido como um processo multidimensional,
dadas as mudancas biopsicossociais que ocorrem nessa fase da vida. Com as
mudancas etarias ocorridas nos ultimos anos, o aumento da populacdo idosa
tornou-se um fendmeno mundial, e acompanha o aumento da incidéncia e
prevaléncia das doencas cronicas nao transmissiveis (DCNT) (LUIZ, et al., 2018;
WANDERLEY et al., 2019).

Dentre as DCNT, as mais comuns em pessoas idosas sdo a Hipertensao
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Arterial Sistémica e a Diabetes Mellitus (DM). Diante da necessidade de
enfrentamento desses agravos, emerge no cendrio da Atencdo Basica, a
necessidade do desenvolvimento de atividades de promocao e prevencao a saude
voltados a populacdo de hipertensos e diabéticos (MACHADO et al.,, 2017;
NASCIMENTO, ALMEIDA, COSSON, SANTOS, 2017).

Nesse sentido, no contexto brasileiro, implementa-se nas Unidades Bésicas de
Saude (UBS) no ambito assistencial da Estratégia de Saude da Familia os grupos
de HiperDia, cuja prioridade se traduz na realizacdo de préaticas educativas voltadas
ao autocuidado, autonomia e troca de experiéncia entre os participantes. Com isso,
0 emprego de metodologias ativas tem sido cada vez mais utilizado pelos
profissionais de saude como ferramenta facilitadora para esse processo de troca e
construcdo de conhecimento inerente a grupos de atividades educativas voltados a
populacdo (NICOLAU, BATISTA, MOURA, SIMAS, 2018; FREITAS et al., 2015;
NASCIMENTO, ALMEIDA, COSSON, SANTOS, 2017).

Tais praticas metodologicas partem do pressuposto que 0 sujeito é o
protagonista do aprendizado favorecendo, portanto, a autonomia, a interagdo entre
os individuos e o desenvolvimento de um olhar critico-reflexivo acerca de sua
condicdo de saude. A operacionalizacdo desse tipo de abordagem metodoldgica,
ocorre por meio de diversas estratégias, dentre elas o uso de atividades ludicas
(PAIVA et al., 2016; SOARES et al., 2017; OLIVEIRA et al., 2018).

Diante da saude do idoso, no entanto, destaca-se a atuacdo da fisioterapia
preventiva, a qual é importante para a promocdo e manutencao da salde, através
da realizacdo de exercicios cinéticos funcionais como psicomotricidade, exercicios
resistidos, alongamentos, exercicios ativos, proprioceptivos e cognitivos. O objetivo
€ auxiliar na preservacao da funcdo motora e cognitiva, promovendo autonomia e
independéncia, fisica e mental do idoso. Como consequéncia, tém-se uma melhora
na gqualidade de vida, mostrando-se importante tanto no tratamento, quanto na
prevencdo dos danos causados pelos processos da senescéncia e senilidade
(SILVA, SANTANA, RODRIGUES, 2019).

Essas atividades abrangem pecas teatrais, jogos, gincanas, dindmicas em
grupos, entre outros. O uso do ludico como ferramenta de ensino na terceira idade
tém se mostrado eficaz para viabilizar mudancas nos habitos de vida das pessoas
idosas, pois, a medida em que educam também proporcionam o divertimento, a
socializacéo entre os envolvidos, participacdo e facilita a compreensédo da tematica
a ser trabalhada (OLIVEIRA et al., 2018).

No Brasil, como na maioria dos paises do mundo, esse processo ndo sera
diferente. Estima se que ocorrera uma variacdo de menos de 20 milhdes em 2010
para aproximadamente 65 milhdes em 2050 (BANCO MUNDIAL, 2011; MAFRA,
2011; VERAS, 2012).

Entretanto, apesar do aumento da expectativa de vida, o Brasil ndo apresenta
politicas publicas eficientes para modificar as condicdes de vida e saude da
populacdo de pessoas com 60 anos ou mais. Observa-se que o0 pais ndo conseguiu
acompanhar a inversao da piramide etaria, o que, consequentemente, influencia no
aumento de necessidades de saude, no sentido de garantir a qualidade de vida
desse grupo populacional (SOUZA et al, 2015).

De acordo com Fernandes; Soares (2012) sdo inUmeras as politicas voltadas
para o idoso, porém, poucas sdo realmente implementadas, devido a captacdo
precéria de recursos, ao fragil sistema de informacéo para a anélise das condigfes
de vida e de saude, e a capacitacdo inadequada de recursos humanos.
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Portanto, € certo que apesar das diretrizes propostas pela politica
previdenciaria nacional, ainda ha a necessidade de reorganizar os servigos médicos
para garantir uma melhora na qualidade de vida dos idosos, bem como construir
redes que tenham como foco essa populacéo ( MARIN; ANGERAMI, 2018).

Segundo Veras (2012), o sistema de saude brasileiro precisa levar em conta os
diferentes perfis demogréficos e epidemiolégicos decorrentes do aumento do
namero de idosos. Portanto, as politicas sociais e de saude voltadas para essa
populacdo devem considerar a promocdo da salude e a manutencdo da capacidade
funcional. Os autores também afirmam que os modelos de salude para idosos sdo
caros e ineficientes, levando a necessidade de estruturas criativas e inovadoras
para atender os idosos.

Observou-se que ao se adaptar as atividades ludicas, promove a diversificacdo
da alma das pessoas, principalmente os idosos, que necessitam de atividades para
passar o tempo, principalmente aqueles propensos a doengas cardiovasculares.
Sua capacidade e potencial para o trabalho estimula a imaginacdo de como as
pessoas sofredoras podem purificar as fases do envelhecimento, além de promover
relacionamentos, alegria e purificar a autoestima (VILLELA, 2021).

E importante examinar como o brincar ¢ utilizado, antes de tudo, as condicdes
necessarias para equilibrar lazer e prazer e, por meio do lazer, demonstrar como o
brincar pode ostensivamente ajudar os idosos a alcancarem almas melhores.
Quando os enfermeiros utilizam essas atividades com os idosos, elas ajudam a
potencializar a autonomia, o bem-estar fisico e mental (VILELLA, 2021).

Segundo Galvao (2017), a educacdo em saude € essencial para promover a
saude, garantir a prevencdo de doencas e a recuperacao pessoal e despertar as
pessoas para 0 comportamento civico e a responsabilidade compartilhada no
processo de saude e doenca.

Por exemplo, quando a atividade fisica € continua, os idosos notam o0s
beneficios da atividade fisica em seu trabalho diario; além de promover a prevencéo
de doencas cardiovasculares em idosos, também pode melhorar a disposicao para
realizar as atividades diarias e melhorar as condic¢des fisicas, como flexibilidade,
massa e forca muscular (CASSIANO et al., 2020).

Segundo Fleuri et al.(2013), a pratica de atividades recreativas € uma excelente
estratégia para promover mudancas no estilo de vida de idosos, principalmente
idosos institucionalizados. Para os autores, esse tipo de estratégia de educacdo em
saude esta fortemente associada a reducdo do uso de servicos de saude e
medicamentos. E importante destacar que as atividades ludicas também estio
intimamente relacionadas a viabilidade de tornar felizes os momentos de interacéo
fisica, mental e humana e, além de potencializar a autonomia, podem melhorar
significativamente a qualidade de vida dos idosos, autoestima, descontracao,
reflexdo e melhor compreenséo dos temas abordados (COSCRATO; PINA; MELLO,
2010; FLEURI et al., 2013; PINHEIRO; GOMES, 2014).

De acordo com Budd et al.(2010), os individuos geralmente estdo menos
envolvidos em atividades em grupo. No entanto, segundo os autores, observou-se
gue o processo utilizado para desenvolver grupos no setor saude também nao
conseguiu promover 0 engajamento do usuario como estratégia de educacdo em
saude para idosos.

O declinio do nivel de atividade fisica regular em idosos tem demonstrado levar
a um declinio significativo da aptiddo funcional e a manifestacbes de diversas
doencas associadas a esse processo, resultando em perda da capacidade
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funcional. Exercicio fisico para prevenir a perda de componentes da saude corporal
(CIVINSKIET al., 2011).

O conceito de envelhecimento ativo proposto pela Organizacdo Mundial da
Saude é baseado nos seguintes pilares: vida saudavel, vida participativa, protecdo
social e educacao permanente. Portanto, para promover o “envelhecimento ativo” da
nossa populacdo, é necessario fazer deste conceito o foco de pesquisas e
recomendacdes de politicas publicas, e é necessario promover a compreensao
deste conceito. Um fenbmeno chamado envelhecimento (FHON, 2012; ABREU). ,
2018).

As alteracdes fisiologicas tipicas da idade podem levar a uma maior perda e
fragueza muscular, sarcopenia. As alteracbes esqueléticas e musculares
observadas com a idade sé&o interdependentes. Ossos mais fracos sédo sustentados
por masculos mais fracos, o que pode levar a quedas e suas consequéncias mais
terriveis, as fraturas (DATILO, 2015).

A falta da pratica de exercicios fisicos entre a populacdo idosa é muito
relevante, pois leva a inUmeros problemas de saude, como a diabetes, hipertensao,
obesidade, osteoporose e especialmente das fraturas o que faz com que percam ou
diminuam sua capacidade funcional (OLIVEIRA, SPIN, TEJO, 2018).

As alteracdes fisiologicas inerentes ao envelhecimento sdo sutis e ndo causam
nenhuma incapacidade nas fases iniciais, embora ao longo dos anos tenham
resultado em crescentes restricdbes na realizacdo das atividades basicas da vida
diaria. A visdo é um processo complexo que envolve a integracdo da estrutura do
olho, controle motor e controle neural. Sua importancia esta em obter informacdes
sobre o ambiente e direcionar o movimento do corpo. Com a idade, o
enfraquecimento do sistema visual favorece a ocorréncia de quedas (DATILO, 2015;
ALVES, 2017).

A mobilidade reduzida das extremidades inferiores também pode determinar o
risco de queda. Achados da literatura destacam que a reducdo da amplitude de
movimento e da forca muscular muitas vezes levam a alteracbes nos padrées de
marcha e dificuldades nas atividades diarias, que estdo associadas a ocorréncia de
guedas (SHERRINGTON, 2016; BECK, 2011).

O fisioterapeuta de formacgédo possui conhecimento especializado no cuidado
ao idoso, pois entende as alteracOes fisiologicas do envelhecimento em nivel
anatdmico e fisioldgico, auxilia na prevencdo e tratamento, equilibra o trabalho,
devolve ao paciente uma vida saudavel e a autonomia do paciente. Cabe entdo aos
profissionais da regido olhar para a situagdo, cada um com suas respectivas
funcdes trabalhando em conjunto para as melhores condi¢cbes de vida dos idosos,
orientando familiares e idosos responsaveis para prevenir quedas de forma segura.
GAl, 2010; BRITO, 2013).

As atividades recreativas podem reduzir a ansiedade e aumentar a vida
saudavel e digna, ou seja, as atividades recreativas sdo vistas como uma “valvula
de escape” para que os idosos saiam da zona de conforto e busquem melhorias de
vida (BELARMINO et al., 2017).

Durante o envelhecimento, a maioria dos gestos motores torna-se cada vez
mais insegura, incluindo a realizacdo das atividades de vida diaria (AVDs). As
funcbes motoras, sensoriais e cognitivas estdo intrinsecamente relacionadas a
mobilidade. Cerca de 20% do envelhecimento da populacdo diminui a cada ano. As
guedas podem levar a fraturas com consequéncias graves, como lesdo permanente,
mobilidade reduzida, declinio funcional e posterior hospitalizacdo, sendo
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consideradas a principal causa de eventos traumaticos em idosos, sendo
responsaveis por 90% das visitas hospitalares na regido (SHERRINGTON, 2016;
SILVA, MATOS, ESTEVES, 2017).

E importante mencionar que, independentemente da opgdo de tratamento
escolhida, o paciente deve combater sua possivel deficiéncia e progredir na cura ou
reducdo de danos para melhorar sua qualidade de vida. Por outro lado, precisa ser
incorporado aos planos de prevencdo e tratamento para se adaptar as novas
condicdes e rotinas de vida, apenas para melhor receber informagoes e participar de
atividades que aproximem as diversas ocasides que 0s idosos vém ao acesso a
carreira, a familia e oportunidades de desenvolvimento saudavel. Essas atividades
ressignificam a existéncia do idoso, como na sua aprendizagem, na integracao
pessoal na sociedade, na adequacdo aos direitos e obriga¢gdes do idoso (VILELLA,
2021).

4 CONSIDERACOES FINAIS

A fisioterapia oferece beneficios em diferentes fases da vida, mas para os
idosos, o trabalho é mais importante. O principal objetivo é garantir o bem-estar e a
gualidade de vida, pois o processo de envelhecimento traz mudancas nem sempre
de facil adaptacdo. Com todo o seu conhecimento do corpo humano, um
fisioterapeuta fara um diagnéstico preciso e desenvolverd um plano de cuidados
personalizado. A fisioterapia para idosos é uma maneira de evitar a perda muscular
e a dor. Promove mais autonomia, fortalece o corpo e trabalha para melhorar a
coordenacao, o equilibrio e ajudar a reduzir o desconforto causado pela dor.

A fisioterapia para idosos também € uma excelente ferramenta para a
construcdo muscular, que é um dos principais objetivos do exercicio. A ideia aqui é
promover a recuperagdo e manter o maximo de forca possivel, estimulando assim a
resisténcia, sempre respeitando os limites de cada paciente. Tudo isso ajuda a
reduzir o risco de queda, bem como as lesdes mais graves que uma queda pode
causar. Com um corpo mais resistente, a recuperacao de lesdes e doencas torna-se
mais rapida e tranquila para os idosos e todos os seus familiares.

Além do acompanhamento com um fisioterapeuta, € importante incorporar
hébitos saudaveis em sua rotina diaria. A atividade fisica que desenvolve forca e
resisténcia é considerada a melhor maneira de aliviar a perda de forga muscular.
Uma dieta rica em proteinas também pode fazer a diferenca.
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