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RESUMO

Os transtornos mentais e 0s casos de suicidio apresentam grandes
influéncias, em especial nos casos em que o paciente sofre de depresséao, que
€ uma das maiores causas que aprontam relacdo com a prética suicida. Este
fato esta relacionado com fatores social, ambientais e psiquicos. Logo, este
trabalho tem como objetivo apontar os dados que comprovam essa influéncia e
entre as pessoas depressivas e suicidas e quais as estratégias governamentais
que estdo disponiveis pelo Sistema Unico de Salde para dar visibilidade aos
casos de suicidio que crescem disparadamente e como essas acdes publicas
atuam como forma de auxiliar as pessoas que planejam a propria morte.
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1 INTRODUCAO

O Ministério da Saude (2021), apresentou um importante dado da
Organizacdo Mundial da Saude, no ano de 1946, que definiu que ter saude vai
além de ndo apresentar nenhuma doenca, mas também deve apresentar um
estado completo de bem-estar, saude mental e fisica. Logo, diante dessa
declaracdo, é possivel concluir que qualquer pessoa que apresente algum
problema que afete a sua salde mental, ndo esté saudavel.

Segundo Ferreira (2008) a palavra suicidio pode ser traduzida como morte
voluntaria e intencional, logo é possivel notar que a palavra em questédo sinaliza
gue alguém por vontades proprias resolveu dar morte a si mesmo. Mesmos 0s
casos que por vezes sao mal sucedidos ou que por hora interrompidos de
acontecer por intermédio de alguém ou por uma tentativa fracassada, para
Cardoso (2012) séo idealizacdes suicidas que por vez fazem que a pessoa
planeje a sua propria morte.

A Organizacdo Mundial de Saude (2011), aponta uma média de 15% a
25% das pessoas que ja planejaram um ato suicida, mas que ndo obtiveram
sucesso com o idealizado, tentaram a pratica novamente. Mediante ao exposto,
este artigo teve como objetivo aliar dados que apontem a relacdo entre os
transtornos mentais e os casos de suicidio ndo s6 no Brasil, como no mundo,
analisar fatores, causas e relacfes entre o0 ato de tirar a propria vida com fatores
relacionados a salde mental e se existe um método de prevencdo ou se
apresentam caracteristicas crénicas. Além disso, analisar também quais as
propostas governamentais que ja estdo operantes e que tenham como objetivo
dar visibilidade a estas pessoas que estao vulneraveis e pontos de apoio para
estes que tanto necessitam de cuidado e atencao.

Este trabalho trata-se de uma revisdo bibliografica e as pesquisas foram
realizadas através de periodicos como Lilacs, Scielo, Pubmed e Google
Académico. Trata-se assim, de uma pesquisa qualitativa, pois nao utiliza dados
estatisticos ( PRADANOV; FREITAS, 2013).




2 TRANSTORNO MENTAL

A Organizacdo Pan Americana de Saude (2020), relata que existem um
conjunto de fatores que estéo associados aos desenvolvimentos dos transtornos
mentais. Dentre eles, podemos citar os mais conhecidos como a esquizofrenia,
deméncia, deficiéncia intelectual, depresséo, transtorno afetivo bipolar, dentre
outros. Em concordancia com o exposto pela OPAS, o nimero de pessoas que
apresentam algum dos casos mencionados acima, tem crescido em grandes

proporcdes, o que € motivo de alerta para a populacdo de modo geral.

2.1 TRANSTORNOS MENTAIS E SUA RELACAO COM OS CASOS DE
SUICIDIO

De acordo com dados apresentados através da campanha de prevencao
ao suicidio, setembro Amarelo (2022), no Brasil, cerca de quatorze mil pessoas
comentem suicidio por ano, o que reflete em aproximados trinta e oito casos por
dia e embora o numero de casos apresente queda, o cenario atual ainda é bem
alarmante.

Consoante ao exposto por Barbosa, Macedo e Silveira (2011), a ideia de
suicidar-se € um dos sintomas da depressdo. Outro fator que nos aponta a
relacdo entre os transtornos mentais e as pessoas suicidas foi o balanco
apontado pela Associacao Brasileira de Psiquiatria (2009), que relatou que 90%
dos casos de suicidio do ano em questdo estavam relacionados a algum
transtorno mental.

O estado depressivo é uma perturbacdo cognitiva que esta voltada ao
comportamento das pessoas em conformidade com Sampaio, Beck apud Sousa
(2015). Um fator alarmante é apontado por Sousa (2015) que cerca de 50

milhdes de pessoas estdo depressivas.

2.2 PROGRAMAS GOVERNAMENTAIS

O Tribunal de Justica do Distrito Federal e dos Territorios (2019), expde

gue campanha do governo, conhecida como setembro Amarelo, deu inicio as




atividades no Brasil no ano de 2015 com o objetivo de conscientizar a populacéo
quanto a prevencdo do suicidio, tendo como o dia dez do més em questao
marcado como Dia Mundial de Prevencao ao Suicidio.

Além da campanha de prevencao ao suicidio, o Ministério da Saude (2022)
apresentou quais locais o paciente que se encontra em situacdes de debilidade
emocional que deve procurar um dos pontos capacitados e fornecidos pelo
Sistema Unico de Satde como os Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS),
Unidades Basicas de Saude (UBS), Unidade de Pronto Atendimento 24h (UPA
24h), Servico de Atendimento Movel de Urgéncia (SAMU) ou o Centro de
Valorizacdo a Vida (CVV). O CVV, é um servico de ligacBes gratuitas que
disponibilizam de atendimento 24 horas como forma de apoiar emocionalmente

e prevenir suicidio.

3 CONSIDERACOES FINAIS

Apbs a leitura dos materiais que foram utilizadas para a elaboracdo
deste artigo, foi possivel observar o quanto a populacdo vem sofrendo com 0s
transtornos mentais e como € importante falarmos sobre salde mental, uma vez
gue muitas pessoas ainda veem como tabu doengas como a depressédo e com
isto vemos o descontrole da doenca, levando o aumento de casos de suicidio no
Brasil e no Mundo.

Toda vida deve ser valorizada, independente de crencga, raca ou
qualquer outra escolha feita. Devemos, através do nosso servico de
enfermagem, estar sempre atentos a qualquer sinal de infelicidade, tristeza
excessiva, baixa autoestima, dentre outros aspectos, durante o nosso trabalho
para que possamos oferecer um atendimento humanizado e orientarmos 0s
pacientes que pedir ajuda € importante e fundamental para controle e prevencao

das doencas mentais.
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