Revista Multidisciplinar do Nordeste Mineiro, v2,2023/02
ISSN 2178-6925

PREVALENCIA DE SOBREPESO E OBESIDADE EM CRIANGCAS
PREVALENCE OF OVERWEIGHT AND OBESITY IN CHILDREN

Patricia Espanhol Cabral

Enfermeira, Alfa Unipac Aimorés,, Brasil

Email: patyespanholmaria@gmail.com

Julia Capucho Demoner

Graduanda em Enfermagem, Alfa Unipac Aimorés, Brasil

Email: juliacapuchoO@gmail.com

Karoliny Cardoso Gongalves
Graduanda em Enfermagem, Alfa Unipac Aimorés, Brasil

Email: karolinnecg@gmail.com

Recebimento 20/01/2023 Aceite 01/02/2023

Resumo

O diagndstico de sobrepeso e obesidade detectado na infancia € de extrema
importancia, por prevenir complicacdes e por ser mais facil a reverséo do quadro,
porque os habitos alimentares estdo sendo formados nessa fase da vida da
crianga, e nao tendo a necessidade de reducao de peso como nos adultos, por
ser um periodo de crescimento e transformacdes da crianca, devendo apenas
ser mantido seu peso ao longo do crescimento. Com o aumento dos indices de
obesidade infantil, € importante a realizagdo de estudos para a detec¢do da
condicéo e prevencao de complicagcbes, assim como o tratamento das alteracdes
metabdlicas ja adquiridas. Através da antropometria como ferramenta essencial
para o diagnostico desses disturbios e para a avaliagdo da manutencéo da saude
das criancas. Sendo assim, por meio de uma pesquisa bibliografica o estudo

propde analisar a prevaléncia de sobrepeso e obesidade em criangas com a faixa
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etaria entre 07 a 10 anos de idade. Espera-se que esse estudo possa trazer
melhoria na qualidade de vida das criancas com sobrepeso e obesas, através do
diagndstico precoce, e mudancas nos habitos alimentares das criancas, pais e
responsaveis. Trazendo beneficios na satde da populagdo como um todo.

Palavras chave: Alimentacdo, Obesidade infantil, satude, criancas.

Abstract

The diagnosis of overweight and obesity detected in childhood is extremely
important, because it prevents complications and because it is easier to reverse
the condition, because eating habits are being formed at this stage of the child's
life, and there is no need for weight reduction. as in adults, as it is a period of
growth and transformations for the child, and their weight should only be
maintained throughout growth. With the increase in childhood obesity rates, it is
important to carry out studies for the detection of the condition and prevention of
complications, as well as the treatment of metabolic alterations already acquired.
Through anthropometry as an essential tool for the diagnosis of these disorders
and for the assessment of children's health maintenance. Therefore, through a
bibliographic research, the study proposes to analyze the prevalence of
overweight and obesity in children aged between 07 and 10 years old. It is hoped
that this study can improve the quality of life of overweight and obese children,
through early diagnosis and changes in the eating habits of children, parents and

guardians. Bringing benefits to the health of the population as a whole.

Keywords: Food, Childhood obesity, health, children.
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Sabe-se que o tema obesidade vem ganhando destaque em diversas
areas do conhecimento, nesse sentido, salde e educacdo sdo exemplos
concretos dessas areas que buscam a todo o momento amenizar essas
ocorréncias nas criancas da sociedade moderna, em que as atividades fisicas e
habitos alimentares saudaveis tornaram-se extintos nas praticas cotidianas da
populacao de forma geral, mas que nesse estudo limitam-se as criancas na fase
escolar (SOUZA, 2006).

Para Guedes (1998) constata-se que, no Brasil, a obesidade infantil € um
problema que vem assumindo grande importancia no contexto educacional,
principalmente nas aulas de educacdo fisica. As pesquisas mostram que as
criangas, no contexto atual gastam bem menos calorias por dia, do que gastava
h& 100 anos, o que explica porque o sedentarismo afetaria aproximadamente
70% das criancas brasileiras, mais do que a outras doencas que afetam a
populacao adulta, como: hipertensao, o tabagismo, o diabetes e o colesterol alto.
O estilo de vida atual de nossas criancas pode ser responsabilizado por 54% do
risco de morte por infarto e por 50% do risco de morte por derrame cerebral no
futuro dessas criancas, as principais causas de morte em nosso pais. Assim,
vemos como a atividade fisica na educacao infantil é assunto pedagdgico e de
saude publica.

Para Villares (2005) observa-se na sociedade e conseguinte nas escolas
um aumento da obesidade infantil, o0 que se relaciona pelo menos em parte a
falta da préatica de atividades fisicas. E o famoso estilo de vida moderno, no qual
a maior parte do tempo livre é passada assistindo televisdo, usando
computadores, jogando videogames, alimentando de comidas pouco saudaveis
etc. Nossos alunos tém que se despertarem para que a obesidade seja algo
possivel de se amenizar, e a escola tem papel fundamental nesse sentido.

Villares (2005) aponta que nos ultimos anos, percebe-se um aumento
gradativo de casos de sobrepeso e obesidade em criancas de faixa etaria de 5
a 9 anos de idade, que pode ou néo estar interligado a doencas cronicas como:
hipertencéo arterial, diabetes mellitus, dislipidemia, problemas respiratorios, etc.

O Processo de industrializagdo proporcionou opg¢des de alimentacao

rapida e precos baixos, mas pobre em nutrientes, o que modificou os habitos
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alimentares e proporcionou o aumento da prevaléncia do sobrepeso e obesidade
na populacdo (SOUZA, 2006).

Nesse sentido, o trabalho apresenta as seguintes prerrogativas: Qual a
relacdo dos alimentos industrializados e do sedentarismo com o sobrepeso e
obesidade em criancas? Por que a preferéncia por esse tipo de alimentacédo?
Qual a prevaléncia desses disturbios?

. As industrias de alimentos, visando os interesses econdmicos e
comerciais, com o0 aumento da concorréncia, passaram a produzir alimentos
cada vez mais apetitosos e com baixos precos, com alta densidade calorica,
ricos em gorduras, acucares, sal, e pobres em nutrientes como vitaminas,
minerais, fibras; que com o aumento do sedentarismo, por conta de jogos,
computador, celular, e falta de atividade fisica e gasto calérico, fazem com que
0 aumento de peso seja cada vez maior (FERREIRA et al, 2002).

. A preferéncia por esse tipo de alimento com alta densidade
calorica, € por conta do baixo preco, o que o torna mais acessivel a populacdo
de renda mais inferior e por ser de aquisicao facil; e do sabor mais agradavel.

A prevaléncia € maior em criancas do sexo feminino do que no sexo
masculino.

Mediante a isso, 0 presente estudo vem trazer como tema a prevaléncia
de sobrepeso e obesidade em criancas de fase escolar, por meio de uma
pesquisa bibliogréafica, mostrando que se trata de algo que precisa muita atencdo

por parte da saude publica.

1 Referencial Teodrico

1.1 CRESCIMENTO INFANTIL

A saude e a composicao corporal de um individuo definem o estado
nutricional de acordo com a alimentacdo e utilizacdo de nutrientes pelo
organismo (FERREIRA et al, 2002).

Crescimento e nutricAo estdo diretamente interligados, quando as
necessidades energéticas das criancas ndo sdo devidamente supridas, seus

potenciais de crescimento ndo séo ideais (CUERVO et al, 2005).
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Para Vitolo (2009) o crescimento infantil € influenciado por varios fatores,
genéticos, psicolégicos e ambientais, e ndo é restrito somente ao aumento de
peso e altura, mas também pelo aumento do nimero de células e processos de
desenvolvimento corpéreo. O ganho de peso € mais rapido do que o aumento

da altura.

1.2 HABITOS ALIMENTARES E OBESIDADE INFANTIL

A obesidade infantil, durante muitos anos vem sendo considerada a
doenca nutricional que mais cresce no mundo e com o mais dificil tratamento,
por isso se tornou motivo de muitos estudos. Com as constantes mudancas de
estilos de vida tem-se como grandes consequéncias o alto consumo de
alimentos industrializados, lanches e sedentarismo, gerando habitos alimentares
nao saudaveis e aumentando indices de sobrepeso e obesidade (ACCIOLY,
SAUNDERS e LACERDA, 2009).

Os hébitos e preferéncias alimentares da familia interferem nas escolhas
da crianga em relagéo a alimentacdo. O exemplo familiar € a base principal na
formacdo dos habitos alimentares das criancas, que perdurara pela vida até a
fase adulta. A crianca precisa ter introduzida em sua alimentacdo, alimentos
nutritivos e que aumentem a densidade energética, para um melhor crescimento
e desenvolvimento. A obesidade infantil vem aumentando com o passar dos
anos e com a industrializacdo das regides brasileiras; os habitos e padrées
alimentares das criancas durante a fase de desenvolvimento mostram interacéo
significativa com possiveis problemas alimentares e doencas futuras, como
obesidade (DE SOUZA; RONDO; 2002).

Ainda segundo de Souza e Rondd (2002), o principal determinante de
obesidade na infancia é o sedentarismo, que por consequéncia da propria
obesidade a crianga se torna menos ativa e de acordo com seu crescimento, seu
gasto energético diminui. Em casa, o sedentarismo € identificado pela grande
quantidade de horas que a crianca passa em frente a televisdo, a incidéncia de
obesidade aumenta cerca de 2% por hora gasta assistindo televisdo. O alto
consumo de salgadinhos, refrigerantes, doces e gorduras também tém relacéo

direta com 0 aumento de peso e consequentemente a obesidade; e estudos
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sugerem gue os habitos alimentares infantis tém sido muito influenciados por
anuncios e comerciais assistidos na televisdo, o que desfavorecem uma
alimentacao correta e saudavel.

Para Leite (2005) a situacdo genética, além da ma alimentacdo e
sedentarismo também s&o determinantes para o aumento de peso; a distribuicdo
da gordura corporal, a utilizacdo da energia alimentar, a composi¢céo corporal
pode ser influenciados pelo genatipo.

A presenga de obesidade na infancia aumenta as chances de adultos
obesos, podendo gerar grandes problemas de salude ou até mesmo a morte
(HERNANDES, VALENTINI, 2010); complicacbes como hipertencédo arterial,
doencas pulmonares, diabetes, artrite, problemas psicolégicos podem aparecer
ja na infancia (POWERS, HOWLEY, 2005).

Segundo Suplicy (2002) os problemas psicolégicos envolvem a
autoestima baixa das criancas obesas interferindo na interacdo com outras
criancas, no desempenho escolar, e o sentimento de rejeicéo pela sociedade e
pelos proprios colegas de escola, essas criancas tendem a se isolar das demais.

Segundo o IBGE (2009), em uma pesquisa sobre o consumo alimentar de
estudantes, foram analisados que as frutas frescas sdo consumidas em cinco
dias ou mais da semana por 31,5% dos escolares; e o0 consumo de guloseimas,
como alimento ndo saudavel, na proporcéo de cinco dias ou mais foi de 50,9%,
sendo a maior parte consumidora de guloseimas estudantes do sexo feminino,
e o consumo de frutas consumidos igualmente entre os sexos. Observou-se a
preferéncia por guloseimas em relacéo as frutas frescas, que pode indicar um
aumento de peso se consumido diariamente.

Para Mello et al (2004) a quantidade de gordura total, visceral e na regiao
abdominal esta associada ao desenvolvimento de doengas cronicas néo
transmissiveis, a obesidade j& na infancia compromete a salude da criangca em
relacdo a varias complicacdes, e ao aumento de mortalidade na fase adulta.
Complicacdes cardiovasculares, gastrintestinais, respiratorias, nas articulagdes
podem ser acarretadas devido a obesidade.

E importante identificar se a obesidade ocorre de forma hiperplasica ou
hipertréficas, ou ambas, que se caracterizam pelo aumento do nimero de células

e aumento do tamanho. A diminuicdo das células adiposas acontece quando o
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individuo se remete a uma modificacdo dietética, porém seu numero continua o
mesmo (POWERS; HOWLEY, 2005).

1.3 AVALIACAO ANTROPOMETRICA

Para Accioly, Saunders e Lacerda (2009) antropometria tem sido muito
utilizada para a avaliacdo da saude e risco nutricional em criangas,
principalmente peso e altura, que s&o as mais utilizadas em avaliagéo de estado
nutricional, pela sua simplicidade, baixo custo e facilidade de afericao.

Para Farias e Souza (2005) o melhor método e o mais utilizado para
avaliacdo de crescimento e desenvolvimento da criangca € a avaliacao
antropométrica, que € variavel de acordo com peso e altura.

O IMC é amplamente utilizado como avaliador antropométrico, é feito
através da massa corporea e estatura, como mostrada a segquir,
IMC=peso/alturaz (kg/m), (PI-SUNYER; 2003). Abaixo esta representado o IMC

O peso diz respeito da massa organica e inorganica das células, e de
todos os outros tecidos do corpo, é o volume total do corpo. A Estatura se remete
ao comprimento e altura; criancas menores de dois anos sao medidas pelo
comprimento, que se caracteriza por medir a crianca deitada; e as criancas
acima podem ser medidas de pé, que é medida a altura (VITOLO, 2009).

Para Vitolo (2009) o Percentil demonstra a frequéncia de peso e altura, de
acordo com a faixa etaria em grupos distintos de sexo (feminino e masculino),
em grupos populacionais. As curvas de percentis sao praticas e muito utilizadas
para o diagndstico nutricional da crianca e adolescente.

O quadro do anexo | descreve a classificacdo dos valores de IMC para

criancas e adolescentes.

2. Andlise e Discussao

Constantemente tém sido tratados pelas pesquisas cientificas e em meio
académico os impactos da alimentagcdo na saude e aumento das doencas

cronicas ndo transmissiveis em uma boa parte da populacdo ocorrida pela
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transicdo nutricional vivenciada no pais, com destaque para o grupo que pode
ser considerado o mais vulneravel como das criancas e adolescentes, periodo
da fase escolar (AZEVEDO et al, 2012).

Para Neutzling et al (2010) e Vargas et al (2011) fator agravante sdo as
escolhas alimentares com alta densidade calérica e de baixo valor nutricional
que contribui fortemente para o crescimento destas comorbidades aliada ao
sedentarismo que reflete em alteracdo de todo metabolismo, a exemplo
Hipertensdo Arterial Sistdlica, Diabetes do tipo 2, Obesidade que é foco desse
estudo, Dislipidemia entre outras.

Outro fator que deve ser citado € que a industria alimenticia e a publicidade
sempre buscam inovar e persuadir através de mensagens metaféricas de plena
satisfacdo o publico que é cada vez mais jovem, lancando produtos mais
atrativos em sabor, odor, de facil e rapido preparo e com precos acessiveis a
todos o0s grupos sociais, 0 que vem gerando a obesidade nas criancas na
atualidade (MOURA 2010; AZEVEDO et al, 2012).

Neste cenario acredita-se que o caminho seja investir e programar politicas
que aumentem a divulgacéo de a¢cbes que abordem a tematica de alimentacéo
saudavel e educacéao nutricional a nivel nacional e global e que a escola tem um
excelente panorama uma vez que esta diretamente inserida no processo de
ensino e que as abordagens destes assuntos devem fazer parte do cotidiano de
criancas e adolescentes, até mesmo porque estes passam uma parte do seu
tempo em ambiente escolar (PINHEIRO e CARVALHO, 2008; MALTA et al,
2010).

Uma alimentacdo saudavel e nutricionalmente balanceada deve consistir
em um cardapio variado e deve conter todos os grupos de alimentos tanto em
macronutrientes e micronutrientes, fracionado no minimo entre 5 ou 6 refei¢cdes
(LEAL et al, 2010) e que educagédo nutricional deve promover e efetivar praticas
em alimentacao saudavel, segura e sustentavel, de forma a respeitar as crencas
e cultura de cada regido, além de contemplar a prevencdo satisfatoria de
doencas oriundas de uma ma alimentacdo ocorridas nos Udltimos anos

impulsionada por fatores intrinsecos e extrinsecos (TORAL et al, 2009).
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Para Costa (2010) é necessario finalizar ambos os assuntos devem ocupar
lugar de destaque em acdes e programas relacionados a alimentagéo e nutricdo
com finalidade de promover saude seja ela individual ou coletiva.

Estudos tém evidenciado que a preocupacdo com a imagem corporal é
sempre uma vertente para muitos individuos, até mesmo por toda exposicéo
realizada pela midia do culto ao corpo e padrbes estéticos de beleza exigidos
para atual periodo, ao mesmo tempo esta insatisfacdo ocorre entre criancas e
adolescentes (BRAGA et al, 2010).

Tassitano et al (2009) partindo do contexto de urbanizacdo e processo de
globalizac&o ocorrida nos ultimos anos no pais, profundas mudancas acabaram
sendo aderidas pelos adolescentes residentes em zona urbana como atividades
sedentarias do tipo realizar as refeicdes em frente a televisdo ou computador,
permanecer horas ininterruptas em jogos eletronicos e interativos ou grande
tempo dedicado em acesso as redes sociais.

Os fatores mencionados anteriormente aliados com os habitos alimentares
e nutricionais inadequados permitem maiores chances ao surgimento da
obesidade e em contrapartida maior indice de adolescentes insatisfeitos com
seus corpos, o uso de dietas ndo orientadas elevando ainda a possibilidade do
surgimento de dismorfismo corporal (CORSEUIL et al, 2009) que caso ndo seja
percebido e diagnosticado pode desencadear riscos para 0s chamados
transtornos alimentares que sédo compreendidos pela Bulimia e Anorexia
Nervosa com maior incidéncia para o sexo feminino e Vigorexia atingindo mais
0s homens com discreta tendéncia em afetar as mulheres (SCHERER et al,
2010; ARAUJO et al, 2012).

Baseando-se nos achados da pesquisa realizada por Petroski, Pelegrini e
Glaner (2009) que concluiram que os escolares residentes em zona urbana
estdo mais insatisfeitos com seu corpo comparando com 0s escolares que
moram em zona rural, a explicacao seria; estdo mais vulneraveis e susceptiveis
0S que estdo mais expostos aos apelos dos meios de difusdo quando o assunto
esta relacionado a satisfacdo e beleza do corpo, em outra pesquisa Petroski et
al (2012) afirmou que a baixa aptidao para pratica em atividade fisica ainda foi

descoberta em alunos residentes em zona urbana.
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Para Accioly (2009) espera-se que a escola publica além exercer o papel
pedagogico, independente de estar localizada em zona rural ou urbana, se torne
promotora na implantacdo e incremento das praticas relacionadas a saude de
seus estudantes, visando ndo somente atingir oS requerimentos nutricionais,
caloricos e indice de aceitacdo dos cardapios exigidos pelo PNAE, contudo que
o ambiente escolar impetre uma maior adesdo de seu publico aos valores
humanisticos, sociais, culturais, o respeito e preservacdo dos recursos
ambientais a sua volta com ajuda de pais e professores que continuamente
possam objetivar o bem-estar e desenvolvimento saudavel destas criancas e
adolescentes.

Considerando que os estudantes de ensino fundamental beneficiados pelo
PNAE realizam no minimo uma refei¢do na escola, o nutricionista deve planejar
cardapios que consigam atingir as recomendacfes minimas exigidas pela
legislacdo vigente do programa, com base no periodo de permanéncia destes
alunos e os indices de aceitabilidade no intuito de ofertar alimentacdo saudavel
e adequada (FNDE, 2009).

3 Concluséo

Segundo depreende-se desse estudo, a questédo da obesidade infantil € um
tema que ndo nos parece suficientemente resolvida deste ponto de vista. A
relacéo entre atividade fisica e saude (obesidade) no contexto escolar, relaciona
e envolve uma multiplicidade de questbes. Resolvé-la exclusivamente pelo
paradigma didatico-pedagogico € desconhecer a complexidade do tema.

Sendo assim, precisa-se melhorar acbes em ambiente escolar que envolva
criangas e adolescentes ao estimulo e préaticas educacionais voltadas para o
consumo de uma alimentacdo saudavel, com objetivo de promover e garantir a
saude da clientela, e assim, promover acdes que combatam a obesidade infantil.

Desta forma abre-se caminho e espera-se que haja novos estudos como
metodologia semelhante a proposta neste trabalho, com intuito de incentivar
melhorias nas politicas publicas regionais e nacionais, objetivando-se discorrer

sobre o tema obesidade na infancia.
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ANEXO |

IMC por Idade - 5 a 19 anos

VALORES CRITICOS DIAGNOSTICO NUTRICIONAL
< Escore-z -3 Magreza acentuada
> Escore-z-3 e < Magreza
Escore-z -2
> Escore-z-2e <
Eutrofia
Escore-z +1
> Escore-z+1e<
Sobrepeso
Escore-z +2
> Escore-z+2e <
Obesidade
Escore-z +3
> Escore-z +3 Obesidade grave

FIGURA 01- Escores de IMC por idade em criancas de 5 a 19 anos.
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