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Resumo

Objetivo: verificar a importancia do cuidado com a salde mental da gestante, atrelado ao cuidado
fisico ofertado nas consultas de pré-natal em uma Unidade Basica de Salde localizada numa
cidade do interior paraibano. Métodos: Os atendimentos de pré-natal psicol6gico se deram
através de grupos focais em seis encontros mais duas entrevistas, uma antes e outra ap0s os
encontros, com um grupo de gestante composto por oito mulheres que ja sdo acompanhadas na
unidade. A pesquisa foi do tipo participante e abordagem qualitativa. Para coleta de dados foi
utiizada a observacdo sistematica participante nos encontros dos grupos focais, entrevistas
semiestruturadas e o preenchimento de diarios de campo. A apreciacdo dos dados coletados se
deu através da técnica de analise de conteddo de Bardin. Resultados e discussfes: O pré-natal
psicoldgico se mostrou importante por dois principais motivos, pelo fator psicoeducativo, onde as
mulheres aprendem a identificar suas emocdes e a lidar com elas de forma positiva nessa fase de

1



mailto:heltondoaltodapedra@hotmail.com
mailto:alanabezerra@fiponline.edu.br
mailto:leicram_ap@hotmail.com

Revista Multidisciplinar do Nordeste Mineiro, v3,2023/03
ISSN 2178-6925

suas vidas e segundo pelo espago de “escuta e acolhimento” proporcionado pelas interagdes
grupais do pré-natal psicologico. Conclusdo: O pré-natal psicolégico € uma estratégia
fundamental para o cuidado com a saude mental da gestante, elucidando a importancia da equipe
multiprofissional para o cuidado integral com a saude da mulher gravida. Ainda afirmando a ideia
da assisténcia psicolégica na gravidez como um importante instrumento de promocéo de saude
que precisa ser implantado, através de politicas publicas, no contexto da Atencdo Basica de
Saude.

Palavras-Chave: Saude mental; gravidez; pré-natal; Atengéo Primaria em Saude; Integralidade.

Abstract

Objective: to verify the importance of care for the mental health of pregnant women, tied to the
physical care offered in prenatal consultations in a Basic Health Unit located in a city in the interior of
Paraiba. Methods: Psychological prenatal care was conducted through focus groups in six meetings
plus two interviews, one before and after the meetings, with a group of pregnant women composed
of eight women who are already followed up in the unit. The research was of the participant type and
gualitative approach. For data collection, the systematic observation participating in the meetings of
the focus groups, semi-structured interviews and the filling of field diaries was used. The data
collected was appreciated through Bardin's content analysis technique. Results and discussions:
Psychological prenatal care proved to be important for two main reasons, for the psychoeducational
factor, where women learn to identify their emotions and deal with them positively in this phase of
their lives and second by the space of "listening and welcoming" provided by the group interactions
of psychological prenatal care. Conclusion: Psychological prenatal care is a fundamental strategy
for the care of the mental health of pregnant women, elucidating the importance of the
multidisciplinary team for comprehensive care for the health of pregnant women. Also affirming the
idea of psychological care in pregnancy as an important instrument of health promotion that needs to
be implemented, through public policies, in the context of Primary Health Care.

Keywords: Mental health; pregnancy; prenatal; Primary Health Care; Completeness

1. Introducéo

A gravidez é um momento de intensas transformacdes, que faz parte do
processo normal do desenvolvimento de toda mulher que passa por ele. E um
periodo de grandes transi¢cOes fisicas, psiquicas e sociais. Sabe-se que toda
mudanga contribui positiva ou negativamente para o desenvolvimento do ser
humano, dependendo da forma como é encarada e vivenciada. A gestagdo, como
fase do desenvolvimento da mulher, ndo poderia ser diferente, a depender de
como as mudancas sejam experienciadas, esse periodo contribui para o
desenvolvimento da mulher de forma positiva, quando bem vivenciado ou de
forma negativa, podendo desencadear crises e até problemas psicoldgicos para a
gestante, influenciando assim em todo o desenvolvimento de sua vida (ARRAIS;

ARAUJO, 2016).
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O pré-natal tem como objetivo principal: garantir a evolucdo saudavel da
gestacdo para que o parto acontega com 0S menores riscos possiveis tanto para
a mae quanto para o seu bebé. Para isso, a gestante deve procurar a Estratégia
de Saude da Familia (ESF) da qual faz parte e esta localizada mais proxima da
sua casa para que la seja feita a avaliacdo e sua inclusdo nas consultas de pré-
natal. O Ministério da Saude preconiza que, a mulher ao descobrir ou desconfiar
que esteja gravida procure a Atencdo Basica de Saude para iniciar o
acompanhamento de pré-natal, de preferéncia até a 122 semana de gestacao
(BRASIL, 2012).

Diante de tantas alteracBes fisicas, psiquicas e nos papeis sociais, as
qguais envolvem toda a subjetividade da gestante e de todos a sua volta, €
compreensivel que a mulher ndo consiga lidar de forma positiva com uma
avalanche de transformacbes simultdneas e que para isso necessite de um
suporte emocional.

A pesquisa ainda se justifica pelas contribuicbes para o embasamento de
novos estudos que embasem a implantacdo da pratica do pré-natal psicolégico,
atrelado ao pré-natal fisico ja realizado na Atencdo Primaria a Saude (APS).
Justifica-se ainda, socialmente, pela assisténcia psiquica prestada as gestantes
gue se dispuseram participar da pesquisa. Dessa forma, este trabalho tem como
objetivo verificar a importancia do cuidado com a saude mental da mulher

gestante, segundo a percepc¢ao das participantes.

2. Reviséo da Literatura

Teodricos da psicologia e psiquiatria como Erikson e Caplan, dentre varios
outros, concordam que o desenvolvimento humano ocorre em um continuum que
se estende por toda a vida, marcado por periodos de crise, entenda-se crise
como sinénimo de mudanca. Tais momentos sdo periodos decisivos para o
desenvolvimento do sujeito e para o estado de saude/doenca mental de uma
pessoa (ERIKSON,1959; CAPLAN, 1980).

No ciclo vital feminino consideram-se trés os periodos criticos distintos que
séo verdadeiras passagens para o desenvolvimento da personalidade da mulher,

séo eles: a adolescéncia, a gravidez e o climatério. Todos eles desencadeiam
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transformacdes biolégicas/metabdlicas e transformacfes no papel social, que
necessita de grandes adaptacdes, reajustes interpessoais e intrapsiquicos,
gerando assim uma mudanca na identidade pessoal de cada mulher
(MALDONADO, 2013).

Quando se trata da gravidez, como ja foi dito, € um periodo de fortes
mudancas ndo apenas para a mulher, mas também para o seu parceiro, para
toda a sua familia e para as pessoas a sua volta. Na gestacao, o corpo da mulher
sofre rapidas e grandes modificacbes ao se preparar para 0 parto e a
maternidade. Pelo fato da gestacdo ser um fendmeno bioldgico normal esperado
para as mulheres, esse processo se da geralmente sem complicacbes para a
saude, desde que sua evolugdo seja assistida de perto. Esse acompanhamento
da evolucdo da gestacdo de uma mulher deve ser feito por profissionais de
salde, a isso se da o nome de pré-natal (BRASIL, 2012).

Cada pessoa possui uma maneira especifica de encarar e experimentar um
momento de mudanca em sua vida, dessa maneira, cada mulher atribui um
significado especifico a condicdo de gravida. Nesse sentido, compreende-se que
todo o periodo de gestacdo € marcado por ambivaléncias, dessa forma, logo no
inicio, a tomada de conhecimento do estado de gravidez pode ser bem ou mal
recebida por cada pessoa, a partir dai, cada mudanca desencadeada pela
gravidez na vida de uma mulher pode ser encarada com amor ou com 6dio por
ela, dependendo de como esteja vivenciando essa fase em sua vida. Afinal € um
momento de adaptacdes que pode mexer com a saude emocional da mulher
(MALDONADO, 1996).

Hoje, ja se sabe que o cuidado com a salde mental € de suma importancia
para todos os seres humanos em qualquer fase da vida, pois é impossivel possuir
um estado de completo bem-estar negligenciando o cuidado psiquico. Essa
atencdo a subjetividade humana se faz mais necessaria ainda quando se esta
passando por um periodo de mudancas como é a gravidez, devido as muitas
adaptacdes que a mulher precisa se adequar. Em momentos como esse, ndo se
pode, de maneira alguma, negligenciar a atencdo a saude emocional, pois, ao

invés de ser fortalecida pelas mudancas, a mulher pode sofrer durante, e até
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mesmo apos a passagem da crise, tendo o continuum do seu desenvolvimento
atrapalhado, por falta de suporte adequado (BENINCASA, 2019).

3. Metodologia

Trata-se de um estudo de campo, do tipo explicativo e de abordagem
qualitativa. Se deu numa Unidade Bésica de Saude da cidade de Princesa Isabel-
PB, no sertdo paraibano, com aproximadamente 23.340 habitantes (MEDEIROS,
1930). A UBS atende hoje, por volta de 1.040 familias, totalizando 3.647
usuarios. A sua equipe de saude é composta hoje por: um médico clinico geral,
uma enfermeira, duas técnicas de enfermagem, um dentista e um técnico em
saude bucal, uma recepcionista, uma auxiliar de servigos gerais e cinco Agentes
Comunitarios de Saude (ACS).

Atualmente, a unidade ainda € integrada por uma equipe de residentes em
APS composta por um psicélogo, um profissional de educacdo fisica e um
enfermeiro. La sdo oferecidos atendimentos de: hiperdia, puericultura, pré-natal,
exames citopatologicos, oferta de planejamento familiar, atendimentos a
demanda espontanea, realizacdo de atendimentos e visitas domiciliares,
educacdo permanente dos profissionais e acfes tematicas de promocdo e
educacdo popular em saude, além de atendimentos clinicos de cada um dos
profissionais descritos acima.

Para esse estudo considerou-se como populacdo todas as gestantes da
cidade de Princesa Isabel, teve-se como amostra oito gestantes, usuarias de uma
UBS, definido de acordo com a estratégia dos grupos focais, onde costuma reunir
de cinco a dez pessoas. Quando a coleta de dados iniciou-se, a unidade
acompanhava oito gestantes, entdo esse numero também abrangeu 100% da
amostra, por abranger toda a amostra e ser um numero estratégico na teoria dos
grupos focais, oito participantes foi o ideal para a realizacéo desta pesquisa.

O estudo utilizou-se da técnica de grupos focais, que segundo Morgan
(1997) é uma técnica de pesquisa qualitativa, decorrente das entrevistas grupais.
Cujo objetivo dessa técnica € coletar informacdes nas inter-relacdes grupais, pois
o grupo focal se baseia na comunicacédo e interacdo dos sujeitos a fim de reunir

informacdes detalhadas a respeito de um tOpico especifico que se deseje
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estudar. Aplicar essa técnica nos permitiu compreender as percepcdes, crencas e
atitudes das participantes sobre o tema em questéo.

A coleta de dados da pesquisa s6 se deu apds a sua aprovacao pelo
comité de ética do Centro Universitario de Patos- UNIFIP com o seguinte CAAE:
68108917.5.0000.5181, sob o parecer de N° 2.081.808. Com o parecer de
aprovacgdo, foi dado inicio as entrevistas semiestruturadas, formuladas pelo
pesquisador, de maneira que respondessem o0s objetivos da pesquisa, além do
preenchimento de diarios de campo como instrumentos de coleta de dados. Para
isso, depois de conversas prévias com as possiveis participantes sobre a
realizacdo da pesquisa e apresentou-se o Termo de Consentimento Livre
Esclarecido (TCLE), que foi assinado pelas gestantes.

Ao concordar em fazer parte do estudo mediante assinatura do termo,
iniciaram-se os procedimentos de coleta de dados da seguinte maneira: foi
realizada inicialmente uma entrevista de forma individual com cada pretensa
participante para avaliar a capacidade e disponibilidade de cada gestante para os
encontros em grupo, as respostas foram gravadas e transcritas posteriormente. O
material coletado deu base para a escolha e planejamento dos temas a serem
trabalhados em grupo. Ao final de tudo foi aplicada outra entrevista individual a
fim de coletar relatos sobre a eficiéncia e importancia do PNP segundo cada
participante. Além, de ter ainda feedbacks de como foi o trabalho de forma geral,
0 que foi positivo, 0 que deixou a desejar, como se sentiram ajudadas, etc. cada
entrevista dessas durou por volta de 30 minutos.

Depois das entrevistas iniciais e antes dos encontros grupais foram
analisados os prontuarios de cada gestante na unidade de saude, para se coletar
o maior niumero de informacdes possiveis sobre a evolucdo dessas mulheres.
Ainda foram realizadas discussfes de caso com a equipe de saude da UBS que
acompanha cada uma das gravidas, para discutir de forma multiprofissional a
gestacédo de cada participante.

Feito isso, deu-se inicio aos encontros grupais, foram seis ao todo, cada um
com duragdo de 90 minutos aproximadamente. Uma descricdo mais detalhada
dos encontros e das entrevistas ao inicio e término de tudo, sera apresentada nos

resultados e discussdes deste estudo. Depois de uma extensa revisao literaria, os
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dados coletados em campo foram correlacionados com a literatura existente a
respeito do assunto e depois analisados por meio da técnica de analise de
conteldo de Bardin, que permitiu categorizar todo o contetdo coletado nas
observacdes participantes, nas respostas das entrevistas realizadas e ainda nos
diarios de campo (BARDIN, 2006).

Essa técnica foi escolhida porque possibilitou identificar e estabelecer as
relagcbes e semelhancas entre a teoria vista e os dados coletados em campo
através dos instrumentos citados acima. Essa técnica € compreendida como, um
conjunto de técnicas de andlise das comunicacbes que faz o uso de
procedimentos sistematicos e objetivos para descrever as mensagens captadas,
sejam elas verbais ou visuais. A andlise de conteudo tem como objetivo inferir
indicadores de conhecimentos relativos as condi¢cbes de producdo (BARDIN,
2006).

Sem a analise dos dados brutos coletados na pesquisa o estudo nao teria
sentido. Por isso é extremamente importante escolher a técnica mais apropriada
para isso, que esteja de acordo com 0 objeto de estudo e com o objetivo da
pesquisa.l® Diante de tudo isso, a técnica de andlise de contelido se mostrou
adequada para 0 nosso estudo.

A presente pesquisa se posicionou eticamente respeitando as resolugdes
510 de 07 de abril de 2016 do Conselho Nacional de Saude que normatiza as
pesquisas em ciéncias humanas e sociais que envolvam coleta de dados dos
participantes, a fim de minimizar ao maximo possiveis riscos decorrentes dessa
coleta e também a 580 de 22 de marco de 2018, que especifica eticamente
pesquisas realizadas no ambito do Sistema Unico de Saude, que é o caso do
nosso estudo (BRASIL, 2016;BRASIL, 2018).

Aléem de se embasar pelos principios da bioética, beneficéncia e nao
maleficéncia, autonomia para que 0s sujeitos possam desistir no momento que
desejarem sem que sofram prejuizos, baseado na assinatura do Termo de
Consentimento Livre Esclarecido e o principio da justica, no sentido de
imparcialidade, respeitando as diferencas, porém sem beneficiar alguns em

detrimento de outros.
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4. Resultados e Discusséo
De acordo com o questionario sociodemografico aplicado juntamente com a
entrevista inicial tivemos a caracterizagdo do grupo representada de forma
detalhada na tabela a seguir, os dados descritos abaixo correspondem ao dia da

primeira entrevista:

Tabela 1: descricdo detalhada do grupo de participantes

Nome Idade IG Estado Nivel Gestas Filhos Gravidez
civil escolar prévias vivos planejada
T.B.S 22 15s,5d Solteira Médio 00 00 Nao
completo
M.S.B 41 5s,0d Casada Fund. 03 03 N&o
completo
J.0.G 20 36s,4d Casada Fund. 00 00 Nao
completo
K.L.M.L 28 31s,6d Casada Médio 02 02 N&o
completo
I.R.C 24 19s,2d Unido Fund. 01 01 Nao
estavel Completo
A.B.P 27 20s,6d Casada Médio 02 01 Sim
completo
B.I.N.S 24 26s,5d Unido Médio 00 00 Nao
estavel completo
I.LF.S.S.L 28 19s,5d Unido Médio 03 03 Nao
estavel completo

Fonte: Dados da pesquisa
Legenda: IG: Idade Gestacional

Ao analisar minuciosamente as informagdes da tabela acima dois dados
chamam atencao: de todas, apenas A.B.P teve a gravidez planejada. Ela ainda
tras outra peculiaridade para o grupo: € a unica com histérico de aborto, pois teve
duas gestas prévias e hoje tem apenas um filho vivo. E 0 segundo é que a
participante J.O.G pariu antes do término do estudo e assim ndo chegou a

concluir com as demais participantes. A seguir, serdo descritos, de forma sucinta,
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todos 0s nossos encontros grupais e as entrevistas ao inicio e término do
trabalho.
4.1 Descri¢cao dos encontros e entrevistas

12/08/2021- ENTREVISTA INICIAL: Escuta individual com cada gestante.
OBJETIVO: conhecer a capacidade de cada uma para trabalhar em grupo, a
disponibilidade para participar, coletar material norteador para a realizagdo dos
encontros grupais, apresentacdo do TCLE e coleta das suas assinaturas no
documento. RECURSQOS: entrevista e gravador de audio.

25/08/2021- PRIMEIRO ENCONTRO EM GRUPO: TEMAS GERADORES:
O que é o PNP, como sera realizado o PNP, quais os beneficios do PNP e
aspectos psicologicos da gestacdo. OBJETIVO: Apresentar o PNP e aspectos
emocionais da gravidez. RECURSOS: Dinamica de integracdo e preenchimento
de diario de campo. Participaram desse encontro as oito mulheres gravidas e o
pesquisador.

01/09/2021- SEGUNDO ENCONTRO EM GRUPO: TEMAS GERADORES:
Medos e duvidas quanto a hora do parto. OBJETIVO: diminuir o medo e sanar as
duvidas que todas as participantes relataram na primeira entrevista. RECURSOS:
Esse encontro teve a participacdo, além do pesquisador, de uma enfermeira
obstetra da cidade. Ainda foi discutida a influéncia do fator psiquico na hora do
parto e o preenchimento do diario de campo. Estavam presentes no encontro: o
pesquisador, oito mulheres e uma enfermeira obstetra.

08/09/2021- TERCEIRO ENCONTRO EM GRUPO: TEMAS GERADORES:
Rede de apoio familiar e aspectos emocionais de cada trimestre de gestacao.
OBJETIVO: Mostrar a importancia do apoio familiar, durante a gravidez, orientar
as participantes sobre a oscilacdo do humor em cada trimestre gestacional e
como lidar com essas mudancas emocionais. RECURSOS: estavam presentes, 0
pesquisador, oito gestantes e trés parceiros, houve ainda o preenchimento do
diario de campo.

15/09/2021- QUARTO ENCONTRO EM GRUPO: TEMAS GERADORES:
Tristeza puerperal, transtornos ansiosos durante a gestagcdo e promocao da
saude mental durante essa fase da vida. OBJETIVO: orientar as participantes

sobre a importancia do cuidado com as emoc¢des e prevenir 0 surgimento ou
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exacerbacdo dos transtornos mentais caracteristicos da gestacdo. RECURSOS:
Roda de conversa, material audiovisual (video) e preenchimento do diério de
campo. Nesse dia estavam presentes sete participantes do estudo e o
pesquisador, (uma participante pariu e saiu do grupo).

22/09/2021- QUINTO ENCONTRO EM GRUPO: TEMAS GERADORES:
Amamentacdo, expectativas para o nascimento do filho e puerpério. OBJETIVO:
Trabalhar as expectativas que a familia deposita na crianca que esté para nascer,
guanto a sua formacéao fisica e educacdo e a importancia da amamentacao.
RECURSOS: Roda de conversa e preenchimento do diario de campo.
Participaram desse encontro o pesquisador e sete mulheres gravidas.

29/09/2021- SEXTO ENCONTRO EM GRUPO: TEMAS GERADORES:
Sono e mudancas na identidade familiar. OBJETIVO: Trabalhar junto as
participantes a importancia e mudancas no sono delas, como indicador de saude
fisica e mental e ainda as mudancas na identidade familiar com a chegada do
novo membro, mudancas no papel social de cada integrante familiar depois do
nascimento do novo filho. RECURSOS: Roda de conversa, material visual
(cartilhas) e preenchimento de diario de campo. Estavam presentes nesse dia,
sete integrantes do grupo mais o pesquisador.

06/10/2021- ENTREVISTA DE ENCERRAMENTO: Escuta individual de

cada participante. OBJETIVO: Verificar a efetividade dos encontros grupais do
PNP, saber quais mudancas eles geraram nas participantes, coletar feedbacks e
material que apoie a escrita do restante do projeto. RECURSOS: Entrevista e
gravador de audio.

Quanto a esses encontros, foram bem satisfatorios, segundo os proprios
relatos delas na entrevista final. Os temas trabalhados foram escolhidos de
acordo com a demanda que cada uma delas trouxe na entrevista inicial e ainda
de acordo com a literatura, que mostrou temas que afligem, as mulheres nessa
fase de suas vidas. Ao analisar a descricdo do conteudo das entrevistas iniciais
0s temas que mais surgiram foram: medo ou algum receio quanto a hora do

parto, surgiram relatos como:

10
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“Tenho medo, de, sei la... acontecer, da algo errado, comigo ou a crianca
na hora que eu for ter meu filho” (B.I.N.S, 24 anos, 1G: 26s5d).

Mais especificamente, seis mulheres das oito participantes trouxeram
relatos semelhantes a esse ao serem questionadas na entrevista. Por esse
motivo viu-se a necessidade de trazer uma enfermeira obstetra para uma das
reunides para falar com as gestantes acerca desse assunto. Esse receio nao
amedrontava apenas as maes de primeira viagem, até mesmo as que ja eram
maes relataram esse medo. Segundo Mello (2021) o medo do parto é uma
condicao frequente nas gestantes, principalmente no ultimo trimestre da gravidez.
Na amostra da presente pesquisa, as seis que trouxeram esse receio ja
passavam da metade da gestacdo (20 semanas ou mais), as duas que nao
relataram esse temor estavam com idade gestacional abaixo de 15 semanas.

Esse foi o maior motivo para que a enfermeira obstetra participasse da
reunido do grupo, devido o seu conhecimento técnico e arcabouco tedrico essa
profissional péde apresentar com mais propriedade o tema gerador do encontro e
sanar melhor as duvidas das participantes. Demonstrando assim a necessidade
da interprofissionalidade na promoc¢éo da saude das gestantes, como também é
mostrado a importancia de se realizar a interprofissionalidade durante as
consultas em diversos estudos, como os de Brito et. al (2020) e Bassan,
Barbosa, Parraga (2018) e Antoniazzi, Siqueira, Farias (2019).

Outro ponto que surgiu com frequéncia na primeira entrevista com as
participantes foi a ambivaléncia emocional, assim como também nos estudos de
Maldonado.!” Questdes como: ambivaléncia emocional, mistura de sentimentos e
muitos pensamentos sobre as diversas mudancas da fase, foram bastante

frequentes nas suas falas a sequir:

“E meio confuso, no inicio eu tava com medo, agora néo t6 mais, uma hora
t6 ansiosa, outra hora té pra baixo, depois t6 alegre, depois t6 feliz, uma
hora t6 chorando e ja ja td rindo, € muita coisa pra pensar, as coisas
mudam depressa demais” como pode em?” (J.0.G, 20 anos, 1G:36s4d).
Falas como essas chamaram a atencdo por serem ditas pela maioria das
mulheres participantes do estudo. Para Maldonado (2013) e também para Silva

(2013) a ambivaléncia emocional se instala logo no inicio da gestacéo e vai até o
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puerpério, se manifestando de maneiras diferentes, mas permanece durante toda
a gestacao, isso também foi visto no grupo.

A aplicacdo de entrevistas iniciais foi de suma importancia, pois, foi o que
norteou os assuntos trabalhados nos encontros grupais. As reuniées em grupo
foram pensadas para atender de forma bem especifica as demandas das nossas
participantes. As entrevistas ainda nos permitiram avaliar a disponibilidade e
capacidade das mulheres para participarem dos grupos.

Segundo a teoria dos grupos operativos e também dos grupos focais,
como mostra Pichon-Riviére (1998) e Barbour (2008) algumas pessoas possuem,
em sua personalidade, tracos antissociais que nao lhes permite realizar de forma
positiva um processo terapéutico grupal. Pessoas com esses tragcos além de ndo
se beneficiarem de processos grupais, atrapalharam o andamento dos grupos
focais.

Tudo isso repercutiu nas entrevistas finais, com resultados satisfatorios, de
oito gestantes que iniciaram o PNP sete concluiram, pois uma pariu e saiu do
grupo, mas continuou sendo acompanhada pela UBS e consequentemente pelo
pesquisador do presente estudo, como membro da equipe. Nas visitas puerperais
ela trouxe varios feedbacks positivos sobre o PNP, sem contar o sucesso do seu

puerpério que era visivel. Ela relatou:

“foi bom demais, me ajudou demais, aprendi muita coisa. Eu acho que por
isso td aqui, assim né? (risos), (J.0.G, 25 anos, primeira semana de
puerpério).

Na visita poOs-parto a puérpera encontrava-se em Otimo estado de
recuperacgéo, nao apresentava sequela alguma, a cirurgia com boa cicatrizacao, a
mesma estava tomando todos os cuidados, em repouso, se alimentando bem,
dormindo bem, sem queixas, tudo isso refletiu no seu Recém Nascido, peso e
sono adequados, amamentacdo exclusiva, na avaliagdo fisica ndo se percebeu
nenhum problema na estatura da crianga e ainda respondendo a todos os
reflexos primitivos, realizados para avaliar o seu desenvolvimento neuromotor.

Em conversa com o pesquisador, ela atribuiu 0 sucesso do puerpério ao
acompanhamento que teve na UBS, através dos pré-natais fisioldgico e

psicolégico, onde se sentiu muito bem orientada e seguiu ao maximo as
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orientacdes recebidas de toda a equipe. Infelizmente quando a pesquisa teve
inicio sua gestacao ja estava avancada e ela participou apenas da entrevista e de
dois encontros grupais do PNP, mesmo assim, ajudaram bastante, segundo ela.
Arrais e Araujo (2016) e Benincasa (2019) mostram em seus estudos que o
PNP nos permite manejar os sentimentos basicos das gravidas em relacédo a
maternidade, tais como: inseguranca, ambivaléncia emocional, oscilacdo do
humor, davidas, incertezas, estresse, adaptacdo, medo do novo, mudancas nos
papeis sociais e expectativas futuras referentes ao bebé a si proprias como maes.

No nosso estudo isso ficou claro na seguinte fala:

“Foi muito, bom... depois que a gente sabe como “funciona” as “coisa” a
gente se sente mais calmo, ajudou demais a lidar com o monte de “coisa”
que passa na minha cabeca: medo, angustia, alegria (risos) tudo
junto.(T.B.S, 22 anos, IG: 24s,2d na data da Ultima entrevista)

Diante dessas duas Ultimas falas 0 nosso estudo corrobora com os citados
logo acima, pbde-se perceber na pratica o papel que a orientacdo e informacao,
tanto sobre aspectos psiquicos quanto sobre aspectos fisioldgicos,
desempenham no andamento saudavel do processo de gestacao.

Quanto ao espaco de escuta e acolhimento proporcionado pelo PNP,
Cabral, Martins e Arrais (2012), Correa et. Al ( 20120 e Ribeiro (2017) Todos
esses, colaboraram que em seus resultados, mostraram que: gestantes, que tém
o privilégio de contar com essa assisténcia, aprenderam lidar com as proprias
emocdes e sentimentos e ainda estiveram adquirindo conhecimento técnico, que
de certa forma gera uma maior seguranca na mulher para encarar o momento de
crise. As interacOes interpessoais, proporcionadas pela técnica dos grupos
focais, levou cada participante a se informar e aprender com as experiéncias das
outras. E foi nessas interacdes que elas se sentiram acolhidas e escutadas.

No nosso artigo, isso ficou explicito em respostas como essa, ao
responderem o seguinte quesito da entrevista: “De forma geral, diga como noés a
ajudamos a lidar com as emocgdes e sentimentos nesse periodo de extremas

mudancas emocionais, psiquicas e sociais”.

“Me ajudou a lidar com todas as mudangas”; “eu aprendi muito com as
conversas, tanto com vocé, quanto com as outras do grupo”; “me ajudou a
passar melhor por o momento, tirou muitas duvidas e isso ajuda né”: “E
mudanga demais sabe? e falar e escutar, ajuda”; “poder ouvir as

experiéncias das outras mulheres e saber que elas sentem a mesma coisa
13
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que nds, parece normal ai vocé ndo se preocupa tanto”... (K.L.M.L IG:
39s7d na data da Ultima entrevista)

Tanto o fator psicoeducativo quanto o espaco de escuta e acolhimento
proporcionado pelos nossos encontros do Pré-Natal psicolégico se explicitaram
nas falas acima. Todas as sete participantes que concluiram, além da puérpera
na Visita Domiciliar (VD) relataram que o PNP as ajudou a se conhecer nessa
fase de suas vidas e a descobrir como cada uma esté lidando com o momento,
ou seja, ela compreenderam suas emogodes e assim aprenderam a “lidar de forma
positiva com o esse monte de “emogdo” que a gestacédo tras”, (I.F.S.S.L, IG:
28s0d na data da ultima entrevista).

Para Da Silva (2013) o PNP tem como objetivo propor exatamente esse
‘espaco de fala” para as gestantes, como disseram elas, proporcionar um espago
onde elas se facam escutadas por um profissional, pelas suas familias e pelas
outras participantes do grupo, onde possam interagir e trocar experiéncias.

No decorrer do nosso estudo, percebeu-se que, na grande maioria das
vezes, as mulheres ndo possuem em lugar nenhum esse espaco para se
expressarem, as vezes nem dentro das suas proprias casas iSSo € capaz, pois,
nao ha pessoas que escutem o que elas estdo sentindo, que acolham seus
medos, suas duvidas, seus anseios. Essa foi uma demanda de todas elas e ao

final relataram ter essa necessidade suprida, veja o seguinte discurso:

“Eu me senti muito acolhida, as conversas, as orientagbes, tudo isso
ajudou a... a, a... a eu me sentir melhor, as vezes a gente ndo tem com
quem conversar, parece que ninguém entende a gente, ai chega aqui, todo
mundo quer escutar a gente, vocé pede pra eu falar de medo, desejo, de
tudo, todo mundo quer escutar a gente aqui, obrigado”. (A.B.P, 29s0d na
data da entrevista final).

5. Concluséo

Considerando o objetivo do estudo que é verificar a importancia do cuidado
com a saude mental da gestante; fica claro que a realizacdo do pré-natal
psicoldgico, atrelado ao pré-natal fisico, tem papel fundamental no cuidado com a
saude emocional das gestantes, pois, possibilita atencdo completa a saude das
mulheres nessa fase de suas vidas. Segundo as falas das proprias participantes.

Dessa forma, conclui-se ainda que o PNP influencia de forma positiva e
direta na promocdo da salude mental das gestantes. A realizagdo do
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acompanhamento psicologico durante a gestacdo contribui para uma vivencia
saudavel dessa fase do desenvolvimento da mulher prevenindo a ocorréncia de
patologias emocionais no pdés-parto. Ou seja, o PNP é uma estratégia de
psicoprofilaxia.

Diante dos achados da pesquisa, o0 PNP se mostrou como um programa de
baixo custo que pode ser implantado no setor publico de saude, visando
proporcionar um cuidado integral a mulher e a sua criang¢a, qualificando assim a
promocdo de saude e a prevencdo de doencas. Reafirmando ainda mais a
importancia da multidisciplinaridade em saude e a necessidade do profissional
psicélogo na Atencdo Priméaria em Saude.

O presente trabalho ainda teve como relevancia cientifica: pesquisar a
eficiéncia do PNP, pois ainda existem poucos estudos a respeito. Dessa maneira
esse artigo abre portas para novas pesquisas a respeito desse tema. Além do
mais contribuiu ainda socialmente com o acompanhamento prestado as
gestantes. Com isso espera-se deixar evidente as contribuicdes do programa e
difundir a ideia de uma gravidez completamente saudavel, que abranja os

aspectos biopsicossociais de todos os envolvidos na gestacdo de uma nova vida.
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