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Resumo

O presente artigo cientifico tem o intuito de discorrer acerca da temética relacionada
aos riscos da automedicacao, destacando a importancia da prescrigcao farmacéutica.
Sabe-se que os medicamentos possuem uma funcdo bastante relevante para as
pessoas, pois melhoram a salude e salvam vidas. Porém, o uso desregrado, sem a
devida orientacdo profissional, também colabora para a existéncia de problemas de
saude. Como objetivo geral, busca-se analisar 0s eventuais maleficios da
automedicacéo e o valor da atuacdo do farmacéutico perante essa conduta. Quanto
aos objetivos especificos almeja-se realizar uma breve contextualizacdo sobre os
medicamentos; descrever o fendmeno da automedicacdo; mencionar 0S riscos
associados ao uso indiscriminado de medicamentos; e enfatizar a funcdo da
prescricdo farmacéutica no combate & automedicacado. E essencial chamar a atencéo
para tal aspecto, ja que mais da metade dos brasileiros faz uso de medicacao por



mailto:gessicgms@gmail.com
mailto:ivanamagalhessandra@gmail.com
mailto:kayrooliveira@hotmail.com
mailto:pedroemilioamador@yahoo.com.br

Revista Multidisciplinar do Nordeste Mineiro,
v4,2023/04
ISSN 2178-6925

conta propria. Por fim, frisa-se que a pesquisa é qualitativa, sendo baseada no
método dedutivo, com o proveito da reviséo bibliogréafica.

Palavras-chave: Medicamentos. Automedicagao. Riscos. Prescricdo farmacéutica.
Abstract

This scientific article aims to discuss the theme related to the risks of self-medication,
highlighting the importance of the pharmaceutical prescription. It is known that
medicines have a very relevant function for people, because they improve health and
save lives. However, their unregulated use, without proper professional guidance, also
contributes to the existence of health problems. The general objective is to analyze
the possible harm of self-medication and the value of the role of the pharmacist in this
conduct. As for the specific objectives, it is aimed to perform a brief contextualization
about medication; to describe the self-medication phenomenon; to mention the risks
associated with the indiscriminate use of medication; and to emphasize the role of the
pharmaceutical prescription in the combat against self-medication. It is essential to
draw attention to this aspect, since more than half of the Brazilians use medication on
their own. Finally, it is emphasized that the research is qualitative, being based on the
deductive method, with the benefit of literature review.

Keywords: Medicines. Self-Medication. Risks. Pharmaceutical Prescription.

1. Introducéo

Obviamente, os medicamentos possuem uma fungéo bastante relevante para
as pessoas, haja vista que melhoram a salde e salvam vidas. Em outras palavras, a
utilizacdo de medicamentos consiste na maneira mais comum de terapia existente na
sociedade. No entanto, existem estudos que corroboram para a existéncia de
problemas de saltde em que a origem esté adstrita ao emprego de farmacos.

Tal circunstancia acaba sendo agravada por meio de um fendémeno cada vez
mais comum, qual seja a automedicacdo. Esse comportamento humano é
caracterizado pelo uso de medicamentos para autoadministrar o tratamento de
guadros de cunho fisico ou psicologicos, tais como dores de cabeca ou fadiga
(SANTOS; ALBUQUERQUE; GUEDES, 2022).

Entdo, o ato de automedicar-se constitui a ingestdo de medicamentos para

mitigar sintomas, sem qualquer tipo de orientagcdo médica no diagnostico, prescri¢cao
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ou acompanhamento no tratamento. Assim, torna-se viavel realizar o seguinte
guestionamento: quais seriam 0s riscos provenientes da automedicacdo, bem como
a importancia da prescrigao farmacéutica diante desse caso?

Busca-se como objetivo geral analisar o0s possiveis maleficios da
automedicacao e relevancia da atuacao do farmacéutico perante esse episodio. De
outra sorte, vislumbra-se como objetivos especificos realizar uma breve
contextualizagao sobre os medicamentos; descrever o fendmeno da automedicacéo;
mencionar os riscos associados ao uso indiscriminado de medicamentos; e enfatizar
a funcéo da prescricdo farmacéutica no combate a automedicacéao.

A justificativa para a escolha do assunto esté no fato de que mais da metade
dos brasileiros tem o0 costume de se medicar por conta prépria, sem o
acompanhamento de um profissional qualificado. Diante disso, é relevante chamar a
atencao para os possiveis riscos causados pela automedicacao, além da importancia
do farmacéutico na indicacdo de medicamentos isentos de prescricdo
(CAVALHEIRO; UNGARI, 2020).

Destaca-se 0 presente estudo se trata de uma pesquisa qualitativa,
fundamentada no método de abordagem dedutivo. Com relacdo a técnica de
pesquisa, foi aplicada a revisdo bibliografica, sendo reunidas as principais obras

pertinentes a tematica em questao.

2. Revisdo Bibliografica

2.1 Breve contextualizagdo sobre os medicamentos

Buscando o pleno bem-estar fisico, mental e social, as pessoas fazem uso de
alternativas das mais variadas, e entre eles se encontram os medicamentos. Diante
disso, antes de adentrar ao objeto de estudo proposto, torna-se de suma importancia
desempenhar uma breve contextualizacdo acerca dos medicamentos, levando em
consideracdo a sua conceituacdo, aspectos historicos e sociais, bem como dados

estatisticos.
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A principio, cumpre mencionar que, conforme o artigo 4°, inciso Il, da Lei n°®
5.991/1973, os medicamentos sao um produto farmacéutico, tecnicamente preparado
especialmente para fungdes profildticas, curativas, paliativas ou para fins de
diagnostico (BRASIL, 1973). Notadamente, devem seu efeito a uma ou mais
substancias, obtidas através da extracao, purificacdo, sintese ou semissintese. Além
disso, tais substancias também sdo denominadas de principio ativo (CASTRO, 2000).

Segundo Cecilia Schimming Riscado Juliani:

Os medicamentos sdo compostos por varias substancias, ndo apenas pela
substancia responséavel pela atividade terapéutica em uma formulacéo, mas
também por varias outras que serdo importantes para dar a forma final ao
produto. Durante a fase de planejamento de um medicamento, vérias
substancias sédo adicionadas, levando em consideracdo alguns fatores,
como, a fase de producdo de um comprimido (na qual sdo necessarias
substancias para que o comprimido ndo grude na maquina nem se rompa
facilmente durante o processo de compresséo) e a fase de farmacocinética
(que permite a liberagéo do principio ativo no local desejado) (JULIANI, 2014,
p. 9).

Desde tempos remotos, procura-se tratar as enfermidades de pessoas e
animais por meio de medicamentos. Ressalta-se que o conhecimento sobre as
propriedades curativas de determinadas plantas e minerais ja estava presente em
antigas literaturas de fitoterapicos. Logo, a crenca na acao clinica das plantas e
algumas substancias se ampara essencialmente no conhecimento tradicional, ou
seja, dados empiricos ndo sujeitos a avalia¢do critica (LULLMANN; MOHR; HEIN,
2017).

No inicio do século XIX, boa parte dos medicamentos era composta por
remédios de origem natural, de estrutura quimica e natureza pouco conhecidas,
sendo que, no século seguinte, ocorreu 0 ingresso macico de novos farmacos,
concedendo as pessoas a possibilidade de cura para doencas que, naguela ocasiao,
eram consideradas fatais, em especial as doencas infecciosas. Com isso, foi criada
pela sociedade uma crenca exagerada quanto ao poder dos medicamentos (MELO;
RIBEIRO; STORPIRTIS, 2014).

Na histéria atual do Brasil, os medicamentos nunca estiveram tao presentes

nas agendas do setor da saude. Tampouco estiveram tao presentes no cotidiano dos
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individuos, integrando orcamentos familiares ou obrigando a decisdes no tocante ao

uso de certos medicamentos essenciais a manutencao da saude (CASTRO, 2000).

Figura 1 - Gasto das familias com medicamentos
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Fonte: BRASIL, 2022.
Por fim, registra-se que, em 2017, os gastos com medicamentos e saude no

Pais chegou a R$ 608,3 bilhdes, o que representou 9,2% do Produto Interno Bruto —
PIB daquele ano. Ademais, as despesas de consumo das familias e instituicdes sem
fins lucrativos que proporcionam atendimento a populacdo chegaram a R$ 354,6
bilhdes, mais da metade do valor total dos referidos gastos, enquanto o governo foi
responsavel por R$ 253,7 bilhdes (IBGE, 2019).

2.2 O fenbmeno da automedicacéo

Certamente, muitas pessoas costumam ter algum problema de saude e néo
tém paciéncia para procurar um médico ou farmacéutico para resolvé-lo, vindo a
lidarem com tal situacdo por meio do consumo de medicamentos por conta prépria,
sem a orientacao de um profissional qualificado.

De acordo com Herbert Arlindo Trebien:

O uso inadequado de medicamentos é fato bastante conhecido e frequente
no Brasil, € uma das causas centrais desse uso inadequado é a préatica da
automedicacao — na qual o individuo leigo na area da saude, ou seja, sem
formagdo especifica, toma medicamentos por conta propria (TREBIEN,
2011, p. 19).
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Comumente conhecido como “automedicacao”, tal ato € definido como a
utilizacdo de medicamento sem a prescri¢cao, orientagdo e/ou acompanhamento do
médico ou dentista, nos termos da Portaria n° 3.916/1998 do Ministério da Saude
(BRASIL, 1998).

Figura 2 - Automedicacé&o

Fonte: PFIZER, 2020.
Portanto, a automedicacdo é caracterizada pela iniciativa de um individuo

enfermo, ou de seu responsavel, em adquirir, produzir ou usar um produto que
acredita lhe trazer beneficios com relacdo ao tratamento de doencas, bem como ao
alivio de sintomas, sem que haja a orientacdo de uma profissional do &mbito da saude
gualificado (CASTRO et al., 2006).

Vérios séo os fatores que influenciam as pessoas a se automedicarem, sendo
0s principais: propaganda desenfreada e massiva de determinados medicamentos; a
dificuldade e o custo de se obter uma consulta médica; o desespero e a angustia
provocadas por sintomas ou pela possibilidade de adquirir alguma enfermidade; e o
costume de tentar resolver problemas de salude através da opinido de pessoas
préximas ou si proprias (DOMINGUES et al., 2017).

Segundo dados fornecidos pelo instituto de pesquisa Datafolha, em parceria
com o Conselho Federal de Farmacia — CFF, restou demonstrado que a
automedicacao é desempenhada por 77% dos brasileiros, sendo que quase metade
dessa populacdo se automedica pelo menos uma vez ao més e 25% o fazem

diariamente ou pelo menos uma vez na semana. Acredita-se que esses numeros




Revista Multidisciplinar do Nordeste Mineiro,
v4,2023/04
ISSN 2178-6925
podem ter se intensificado devido a pandemia provocada pela covid-19
(CAVALHEIRO; UNGARI, 2020).

Dentre os medicamentos mais utilizados na automedicacdo, se encontram
agueles que ndo necessitam de receita para serem vendidos nas farmacias, sendo
mais utilizados os analgésicos, os anti-inflamatérios e os relaxantes musculares,
conforme estudo realizado pelo Instituto de Ciéncia, Tecnologia e Qualidade — ICTQ
(ICTQ, 2018).

Figura 3 - Medicamentos mais utilizados na automedicacgéo

Fonte: ICTQ, 2018.
Assim, verifica-se que a automedicacdo estd atrelada a facilidade na

comercializacdo e a banalizacdo da compra de medicamentos, bem como a proépria
cultura da populacdo brasileira. Por consequéncia, € bastante cémodo ir a uma
farmacia para comprar medicamentos que ndo necessitam de receita com o objetivo
de aliviar algum sintoma ou até mesmo para dormir melhor, sem pensar nos eventuais

riscos que essa atitude pode acarretar (TREBIEN. 2011).

2.3 Os riscos associados ao uso indiscriminado de medicamentos

Conforme mencionado, os medicamentos constituem um recurso terapéutico
imprescindivel & manutencgdo, protecdo e recobramento da saude. Atuam como
verdadeiros protagonistas na terapéutica atual, promovendo uma transformagéo com

relacdo as atividades de saude publica, assim como a pratica médica. Todavia, eles
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nao sao inertes, podendo oferecer riscos a saude, especialmente se o consumo for
inadequado, descomedido ou excessivo.

A atencdo no tocante a abordagem desse assunto é resultante do costume da
populacdo, que esta enraizado na cultura brasileira. Trata-se de uma pratica
recorrente, pouco importando qual seja o grau de escolaridade, género ou condicdo
social. O aspecto que deve ser levado em consideracao esta presente nos efeitos
gue a automedicacdo pode desencadear no organismo, sobretudo, os transtornos a
salde (DOMINGUES et al., 2017).

Figura 4 — Uso indiscriminado de medicamentos

1

Fonte: BARTIKOSKI et al., 2018.
Ressalta-se que, em geral, os efeitos benéficos potenciais dos medicamentos

sdo conhecidos no decorrer da sua pesquisa e comercializacdo. Contudo, mesmo na
época da iniciacdo aos primeiros antibidticos, a probabilidade de ocorrer reacdes
adversas ja era manifesta. Todas as substancias sao toxicas, nao existe uma sequer
gue nao seja venenosa. A posologia adequada é que diferencia o veneno do remédio
(MELO; RIBEIRO; STORPIRTIS, 2006).

Entdo, quando utilizados de maneira incorreta, os medicamentos podem
acarretar a piora de uma doenca, tendo em vista que seu uso pode esconder certos
sintomas. No caso dos antibiéticos, o abuso desses produtos pode colaborar para o
aumento da resisténcia de alguns microrganismos, comprometendo a eficacia de
tratamentos. A combinacéo inadequada de medicamentos também pode fazer com

gue um anule ou potencialize os efeitos do outro. Além disso, pode provocar reacdes
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alérgicas, intoxicacdo, dependéncia, e na pior das hipéteses, a morte (THOMPSON;

DAVIDOW, 2013).

Figura 5 - Riscos da automedicacgao

Fonte: TECMUNDO, 2012.

Desse modo, sempre que ha a automedicacdo, existem riscos virtuais de
reagOes adversas. A proposito, elas constituem uma relevante dificuldade para o
campo da saude, estabelecendo aflicdo e agravamento da qualidade de vida, reducdo
da confianca nos profissionais da saude, necessidade de exames, diagndsticos e
tratamentos adicionais, bem como dificuldades em lidar com as distintas condi¢des
clinicas (NASCIMENTO; VALDAO, 2012).

2.4 A importancia da prescrigédo farmacéutica

Destaca-se ser fundamental tomar cuidado ao fazer uso de medicamentos,
evitando a automedicacao e o seu emprego de maneira indiscriminada, considerando
gue tais atitudes podem colocar a saude e a vida das pessoas em risco. Logo, é
necessario ter cautela com a utilizacdo de medicacao e € essencial que o paciente

siga a risca as orienta¢des de um profissional qualificado.
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Por essa razdo, mesmo que existam medicamentos classificados isentos de
prescricdo, a atuacao do farmacéutico pode ser pautada na orientacdo ao paciente,
tendo em vista que o0 mesmo detém conhecimento técnico acerca dos farmacos. Em
outras palavras, por intermédio da prescri¢cdo farmacéutica, o respectivo profissional
se responsabiliza pela selecdo de um medicamento, com a finalidade de atenuar ou
resolver o problema de salde a pedido do paciente (GASPAR; MACHADO, 2015).

Figura 6 - Prescricdo farmacéutica

-

Fonte: BIDOIA, 2015.

Por mais que possa parecer normal o farmacéutico falar com os pacientes a
respeito de seus medicamentos, isso nem sempre ocorreu. Do final da década de
1940 até o fim da década de 1960, esses profissionais eram proibidos pelos cdigos
de ética de conversar sobre medicamentos com seus pacientes. Havia a preocupacao
de que o farmacéutico pudesse desrespeitar a relacdo meédico-paciente caso
discutisse com 0s mesmos assuntos como indicacdes terapéuticas, implicacdes
adversas, precaucoes, dentre outros (THOMPSON; DAVIDOW, 2013).

E importante frisar que a prescricdo farmacéutica € regulamentada pela
Resolucéo n. 586/2013 do Conselho Federal de Farmacia — CFF, a qual Ihe atribui a

seguinte definicao:

Art. 3° - Para os propositos desta resolucdo, define-se a prescricdo
farmacéutica como ato pelo qual o farmacéutico seleciona e documenta
terapias farmacologicas e nao farmacoldgicas, e outras intervencdes
relativas ao cuidado a saude do paciente, visando a promocao, protecéo e
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recuperacao da saude, e a prevencao de doencas e de outros problemas de
salde.

Paragrafo Unico - A prescricdo farmacéutica de que trata o caput deste artigo
constitui uma atribuicéo clinica do farmacéutico e devera ser realizada com
base nas necessidades de salude do paciente, nas melhores evidéncias
cientificas, em principios éticos e em conformidade com as politicas de
saude vigentes (CFF, 2013).

O farmacéutico dispbe de qualificacdo para a identificacdo, antecipacao e
solucdo de eventuais problemas pertinentes a medicamentos, uma vez que sua
formacédo académica possibilita o conhecimento técnico sobre posologias, principios
ativos, principios farmacolégicos e, especialmente, a semiologia farmacéutica. Alias,
ressalta-se que a prescricdo farmacéutica costuma ser mais adequada quando
presentes sintomas leves e que podem ser medicados por meio dos medicamentos
isentos de prescricdo médica. E ainda que sejam receitados medicamentos que
possuem obrigatoriedade de prescricdo, a orientacdo farmacéutica também é de
suma serventia, ja que pode auxiliar em acfes terapéuticas visando a saude do
paciente (FERNANDES; SILVA; MARQUEZ, 2022).

Sendo assim, diante de casos de automedicacéao, o aludido profissional tem a
funcdo de aconselhar o paciente, com a finalidade de combater tal conduta. Por
conseguinte, ele deve estar disposto para atuar na atencdo farmacéutica como
subterfugio para reduzir a utilizacdo desnecessaria de medicamentos, melhorando a

adesdao farmacoterapéutica.

3 Consideracdes Finais

Cotidianamente, os medicamentos sdo constituem parte essencial da atencéo
a saude. Eles ndo apenas promovem a saude e salvam vidas, mas também previnem
enfermidades. Com efeito, os medicamentos sdo uma poderosa ferramenta para a
promoc¢do da saude equitativa, uma vez que tém comprovado impacto em acesso,
principalmente pelo fato de serem um dos elementos com maior custo-efetivo quanto

aos cuidados a saude.
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Salienta-se que a automedicacdo, muitas vezes caracterizada pelo uso
inadequado e indiscriminado de medicamentos, € fato conhecido e corriqueiro no
contexto social, sendo que o individuo leigo no ambito da saude acaba ingerindo
medicamentos por conta propria, sem a orientacdo de um profissional.

No entanto, essa pratica pode acarretar sérios riscos para as pessoas, sendo
vista com preocupacdo pela area da saude, pois pode esconder ou piorar uma
enfermidade, bem como contribuir para o0 crescimento da resisténcia ao
medicamento, afetando a sua eficacia, além de anular ou potencializar os efeitos
guando utilizados de forma combinada. Além disso, podem acarretar quadros de
reacao alérgica, intoxicacao, dependéncia e até mesmo resultar em morte.

Por esse motivo, a prescricdo farmacéutica é fundamental para evitar com que
as pessoas optem pela automedicacao, visto que através dela terdo o auxilio de um
profissional qualificado, que possui vasto conhecimento no uso de medicamentos,
indicando a utilizacdo dos melhores para cada caso, com a correta orientacdo de

como ingeri-los com seguranca.
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