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Resumo

O presente artigo tem como principal objetivo abordar acerca da alienacdo parental,
respondendo ao presente questionamento: Alienagdo parental: protecdo ou violagdo de
direitos? Para responder a tal questionamento, foram realizadas pesquisas bibliogréaficas,
jurisprudenciais, legislacGes nacionais, artigos e monografias que trataram do tema. Foi
possivel observar atraves disso o0 quanto a sua pratica pode gerar danos psicoldgicos
irreversiveis aos menores. Estes, por sua vez, sdo sujeitos detentores de direitos
fundamentais, devendo seus direitos serem preservados. Tais direitos podem ser
encontrados na Constituicdo Federal de 1988, na Lei 10.406 de 2002 (Codigo Civil), na
Lei de n° 8069 de 1990 (Estatuto da Crianga e do Adolescente) e na Lei de n°® 12.318 de
2010, que trata da alienacdo parental.
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Abstract

The main objective of this article is to address parental alienation, answering the present
question: Parental alienation: protection or violation of rights? To answer this question,
bibliographical, jurisprudential and legislative researches, articles and monographs
dealing with the subject were carried out. It was possible to observe through this how
much its practice can generate irreversible psychological damage to minors. These, in
turn, are subjects with fundamental rights, and their rights must be preserved. Such rights
can be found in the Federal Constitution of 1988, in Law 10,406 of 2002 (Civil Code), in
Law n° 8069 of 1990 (Statute of the Child and Adolescent) and in Law n°® 12.318 of 2010,
which deals with parental alienation.
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1 INTRODUCAO

O direito de familia vem ao longo do tempo ampliando a sua aplicacdo de acordo
novas situacdes vao surgindo na sociedade. Ha alguns anos as familias vém passando por
longo processo de adaptagdo e mudangas significativas em sua estrutura. Um dos
principais responsaveis por essa necessidade de busca de resolucgdo de conflitos no direito
de familia é devido aos divorcios.

Nem todas as separacdes conjugais ocorrem amigavelmente, principalmente
quando entre o casal ha a presenca de filhos, pois diante disso surge discussdes ligadas a
pensdo, guarda e convivio. Nesse meio, surge o termo atualmente conhecido como a
Sindrome da Alienacdo Parental (SAP), que decorre da alienacdo parental, na qual esta
regulamentada, atualmente, pela Lei de n°® 12.318 de 2010.

A alienagdo parental pode se manifestar de diversas formas, podendo decorrer
através de um processo gradual, inicialmente, de forma até mesmo involuntaria e ndo
intencional, mas que pode gerar consequéncias irreversiveis. Essa pratica consiste quando
o alienador, na intencdo de gerar descrédito da imagem do outro genitor, implanta,

maliciosamente, na mente da crianca, falsas acusacfes sobre o seu outro genitor.
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Conforme conceito trazido pela propria lei de n® 12.318 de 2010, a alienagao
parental nada mais é que a interferéncia psicolégica que um dos genitores, avds ou
responsaveis produzem na crianga ou no adolescente, a fim de descartar toda a sua
amargura, ressentimento, ou sentimento de vinganga. Tais condutas s&o responsaveis por
dificultar o convivio do menor com seu outro genitor ou com o restante da sua familia.

A pratica da alienacdo parental pode ser entendida como uma forma de abuso e
violacdo de direitos fundamentais do menor, podendo gerar danos psicologicos e sociais

irreversiveis ou de dificil reparacéo.

2 DIREITO DE FAMILIA

E quase indiscutivel a importancia da familia na estruturagio de uma sociedade.
A familia apresenta um conceito interdisciplinar, ndo fundando a sua base apenas no
contexto natural ou bioloégico, mas também naquele que decorre da sua convivéncia em
sociedade desde o nascimento até a sua morte, englobando caracteristicas sociais,
psicoldgicas, biologicas, filosoficas e outras (FARIAS & ROSENVALD, 2015, p. 46-
47).

O direito brasileiro tem apresentado respectivo avanco legislativo quanto ao
direito de familia. Todas as atualizacdes legislativas se ddo na tentativa de acompanhar
0S avangos presentes na sociedade com relacdo ao tema, seja avangos no campo da ciéncia
quanto no campo social também. A Constituicdo Federal de 1988 é um grande exemplo
disso. O Cddigo civil também passou pelo processo de adaptacdo aos novos modelos
familiares, apesar de ser criticado por varios doutrinadores.

Destaca-se as palavras de MADALENO (2017, p. 42):

O Direito de Familia integra o Livro IV da Parte Especial do Cédigo Civil,
cujo texto original fora redigido pelo jurista Clovis do Couto e Silva, e no qual
ocorreu 0 maior namero de alteragBes, na ordem de 42% das emendas
aprovadas, tudo com o proposito de adaptar os seus dispositivos a tutela da
nova diretriz do direito familista brasileiro, e que no curso destes Gltimos anos
vem sendo progressivamente alterado com o intuito de se aproximar cada vez
mais dos principios constitucionais vigentes e de uma efetiva autonomia
privada no campo das relagdes do Direito de Familia

Portanto, verifica-se a importancia de a legislacdo brasileira estar cada vez mais

se adaptando aos novos conceitos de familia e sua estruturacao.
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2.1 Conceito e evolucao no direito brasileiro

Durante longo periodo, inclusive sob a egide do antigo cddigo civil de 1916, o
direito de familia era apenas reconhecido quando a relagdo familiar se originasse pela
constituicdo matrimonial, ou seja, sua formacdo se dava basicamente pelo casamento.
Entretanto, esse conceito perdeu forca no decorrer do tempo, assumindo, atualmente, um
conceito mais amplo, decorrendo também das novas formas de constituicdo familiar,
como a unido estavel e a familia monoparental.

Com base nisso, explica FARIAS & ROSENVALD, 2015, P.56):

Assim, sobreleva destacar que o Direito das Familias assume o papel de setor
do Direito Privado que disciplina as rela¢fes que se formam na esfera da vida
familiar, enquanto conceito amplo, ndo limitado pelo balizamento nupcial.
Tais relagBes que se concretizam na vida familiar podem ter origem no
casamento, na unido estdvel, na familia monoparental (comunidade de
ascendentes e descendentes) e em outros nicleos fundados no afeto e na
solidariedade.

Complementa FILHO (2021): “Direito de Familia é ramo do Direito Civil que
compreende normas que tratam do casamento, desde sua celebracdo até a dissolucao,
unido estavel, as relacdes familiares e os efeitos desses institutos sobre as pessoas e 0s
bens”. Com isso, pode-se afirmar que o direito de familia vem cada vez mais se
democratizando, abandonando o modelo tradicional de familia.

Diante disso, o modelo tradicional de familia que era vinculado apenas em
decorréncia da relagdo matrimonial, passou a ser vinculado, também, nas relacdes de afeto
e respeito matuo. Através da adogédo de novos modelos familiares, o direito de familia foi
carecendo da necessidade de se adaptar aos contextos sociais novos, (DIAS, 2021, P.49).

Com a necessidade de se adaptar aos novos modelos familiares e acompanhar o
avanco social e cientifico, a legislacdo brasileira vem ao longo do tempo ampliando o
conceito de familia, decorrendo em diversas alteracGes legislativas. Foram diversas
atualizacOes importantes nesse contexto, como a cria¢do do Estatuto da Mulher casada de
1962, a instituicdo do divércio em 1977, a propria Constituicdo Federal de 1988 e 0 mais
recente Codigo civil de 2002. (DIAS, 2021, P.51).

Entre todos esses avancos legislativos citados, destaca-se a norma constitucional,

que apresenta o conceito de familia no seu art. 226. Assim, a Constituicdo Federal
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representou grande avanco nesse sentido, diante do fato de que até entdo apenas a familia
constituida através do casamento era considerada forma “legitima” de familia.

Com base no contexto, ¢ valido mencionar as palavras de GAGLIANO &
PAMPOLHA FILHO (2017, P.56):

Especialmente por considerarmos — consoante afirmamos acima — que o
conceito de familia ndo tem matiz Unico, temos a conviccdo de que a ordem
constitucional vigente consagrou uma estrutura paradigmatica aberta, calcada
no principio da afetividade, visando a permitir, ainda que de forma implicita,
0 reconhecimento de outros ninhos ou arranjos familiares socialmente
construidos

Destarte, nota-se a importancia da evolucdo do direito de familia no sistema
brasileiro. Sua evolucao é essencial na desvinculacdo do conceito de familia tradicional,
ensejando o acompanhamento do direito com o0 avanco da sociedade, e dando maior

énfase nas relagdes de afeto presentes nos novos modelos familiares.

3 PODER FAMILIAR

O Direito de Familia atual se desprendeu daquela ideia enraizada de que o vinculo
familiar somente era constituido da relagdo matrimonial, passando, entdo, a assumir um
conceito amplo, incluindo que a constituicdo do vinculo familiar pode partir da unido
estavel, da familia monoparental, das relacdes de afeto e solidariedade, e no proprio
casamento (FARIAS & ROSENVALD, 2015).

O poder familiar decorre do vinculo juridico constituido na relagdo de filiag&o, no
qual é observado o poder de relacdo entre pais e filhos, seja na relacdo familiar ou até
mesmo de afeto. Segundo Tartuce (2020, p.2057):

O poder familiar é uma decorréncia do vinculo juridico de filiacéo,
constituindo o poder exercido pelos pais em relagao aos filhos, dentro da ideia
de familia democréatica, do regime de colaboracdo familiar e de relacfes
baseadas, sobretudo, no afeto. Anote-se que parte da doutrina prefere o termo
autoridade parental, constando proposta de alteracdo das expressdes no
Estatuto das Familias (PL 470/2013).

No atual contexto do poder familiar, as relagcbes de pais e filhos perdem essa
estrutura de “dominio”, vinculado ao termo “poder”, e passam a apresentar um modelo

de direito protetivo, no qual destina aos pais ou responsaveis o dever legal de proteger e
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educar os filhos, garantindo uma infancia digna até sua maioridade. Conforme explica
Rolf Madaleno (2017, p.1026):

Com a influéncia do cristianismo o poder familiar assumiu caracteristicas de
direito protetivo, tornando-se uma imposicdo de ordem publica, no sentido de
os pais zelarem pela formagéo integral dos filhos, com o alcance determinado
pelo artigo 227 da Constituicdo Federal brasileira, merecendo o menor especial
destaque, alvo de absoluta prioridade, sendo assegurado a crianca e ao
adolescente e agora também ao jovem, em razdo da Emenda Constitucional n.
65/2010 e do Estatuto da Juventude (Lei n. 12.852/2013), o direito a vida, a
salde, a alimentacdo, a educacéo, ao lazer, & profissionalizagdo, a cultura, &
dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria,
deixando-o a salvo de toda forma de negligéncia, discriminacéo, exploragéo,
violéncia, crueldade e opressao.

Maria Berenice Dias complementa que o poder familiar deve ser compartilhado
entre 0s genitores e que as obrigacfes quanto a paternidade, seja ela natural, legal ou
afetiva, possuem carater personalissimo e ndao podem ser renunciadas. Assim, todos os
filhos de zero até completarem a maioridade civil estdo sujeitos ao poder familiar exercido
pelos pais.

E importante destacar, ainda, que o compartilhamento da autoridade parental se
estende ainda que os pais sejam separados, pois conforme ela explica, em nada se
confunde a unidade familiar com a convivéncia do casal. Ademais, é mister a qualquer
um dos genitores buscarem auxilio judicial em caso de divergéncias (DIAS, 2021, p.309).

Nesse diapasdo, o Codigo Civil brasileiro dispbe que:

Art. 1.630. Os filhos estdo sujeitos ao poder familiar, enquanto menores.

Art. 1.631. Durante o casamento e a unido estavel, compete o poder familiar
aos pais; na falta ou impedimento de um deles, 0 outro o exercerd com
exclusividade.

Paragrafo Gnico. Divergindo os pais quanto ao exercicio do poder familiar, é
assegurado a qualquer deles recorrer ao juiz para solucdo do desacordo.

Art. 1.632. A separacdo judicial, o divorcio e a dissolugdo da unido estavel ndo
alteram as relagcfes entre pais e filhos sendo quanto ao direito, que aos
primeiros cabe, de terem em sua companhia os segundos.

Assim, resta claro a reciprocidade presente no exercicio do poder familiar, ja que
ambos 0s genitores sdo responsaveis pelo seu exercicio, independentemente de estarem
juntos ou separados. Constata-se que, assim como surge a obrigacdo dos pais quanto ao
seu exercicio, ha situacdes que também podem decorrer na sua perda, como sera visto a

sequir.
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3.1 Extincéo do exercicio do poder familiar

Conforme Venosa, o poder familiar pode ser suspenso, perdido ou extinto. O art.
1635, do Cadigo Civil dispde das causas que resultam em extin¢do desse poder, como é
0 caso da morte dos pais ou dos filhos, emancipacdo, adocdo, maioridade ou por decisdo
judicial. J& a suspenséo, situacdo menos gravosa, tendo em vista que o poder parental
pode ser restituido quando cessadas suas causas, ocorre quando decretada pela autoridade
judicial em caso de abuso, ruina dos bens dos filhos ou quando os genitores faltarem com
os deveres que lhe competem, conforme dispde o art. 1637 do CC.

Por outro lado, a perda ou destituicdo do poder familiar, situacdo ainda mais
gravosa, ocorre nos casos descritos no art. 1.638 do CC, como em casos de negligéncias,

abusos, violéncia etc.:

Art. 1.638. Perdera por ato judicial o poder familiar o pai ou a mae que:

| - castigar imoderadamente o filho;

Il - deixar o filho em abandono;

I11 - praticar atos contrarios a moral e aos bons costumes;

IV - incidir, reiteradamente, nas faltas previstas no artigo antecedente.

V - entregar de forma irregular o filho a terceiros para fins de adocdo.
Paragrafo Unico. Perderd também por ato judicial o poder familiar aquele que:
| — praticar contra outrem igualmente titular do mesmo poder familiar:

a) homicidio, feminicidio ou lesdo corporal de natureza grave ou seguida de
morte, quando se tratar de crime doloso envolvendo violéncia doméstica e
familiar ou menosprezo ou discriminacéo a condi¢do de mulher;

b) estupro ou outro crime contra a dignidade sexual sujeito a pena de recluséo;
Il — praticar contra filho, filha ou outro descendente:

a) homicidio, feminicidio ou lesdo corporal de natureza grave ou seguida de
morte, quando se tratar de crime doloso envolvendo violéncia doméstica e
familiar ou menosprezo ou discriminacédo a condi¢do de mulher;

b) estupro, estupro de vulneravel ou outro crime contra a dignidade sexual
sujeito a pena de recluséo.

Destaca-se que a destituicdo do poder familiar ndo constitui situacdo de carater
punitivo dos pais, mas representa um ato que visa a prote¢do dos menores, diante do fato
que busca o afastamento da crianga dos seus genitores como uma forma de prevencéo e
salvaguarda do bem-estar do menor. Frisa-se, ainda, que em caso de a destituicdo versar
sobre apenas um Unico genitor, o outro podera passar a exercé-lo individualmente.
(VENOSA, 2017, p.331).

Diante de tais consideracgdes, observa-se que a protecédo dos filhos cabe aos seus

genitores em situacdo de igualdade, pois ambos os pais sdo responsaveis pelo
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desenvolvimento e criacdo deles. Essas responsabilidades vdo muito além de apoio

material, devendo ser constituidas tambeém por apoio moral e afetivo.

4 ALIENACAO PARENTAL E UMA ANALISE DA LEI DE N° 12.318 DE 2010.

O tema acerca da alienacgéo parental possui enorme relevancia no direito de familia
atual. A preocupacdo com relagdo ao tema gerou varios debates doutrinarios,
jurisprudenciais, e até mesmo a criagdo de uma lei especifica para tratar sobre o assunto:
a Lei de n°12.318 de 2010.

O conceito de alienagdo parental é tratado conforme disposto no caput do art. 2°
da lei de n°® 12.318 de 2010:

Art. 22 Considera-se ato de alienacdo parental a interferéncia na formagéo
psicoldgica da crianca ou do adolescente promovida ou induzida por um dos
genitores, pelos avos ou pelos que tenham a crianga ou adolescente sob a sua
autoridade, guarda ou vigilancia para que repudie genitor ou que cause prejuizo
ao estabelecimento ou & manutencéao de vinculos com este.

Uma das formas mais recorrentes de iniciar esse processo de alienacdo parental €
através da separacdo conjugal, pois com a ruptura do relacionamento entre os pais, hovas
demandas judiciais sdo iniciadas, como o requerimento de guarda e pensdo, gerando
conflitos ainda maiores entre os pais.

Nesse diapaséo, ressalta-se as palavras de Venosa (2017, p.332-333):

N&o raro os filhos menores sdo tidos como um joguete na separacdo dos pais.
O ranco da separagéo pode traduzir-se numa atitude beligerante em relacdo ao
outro genitor, geralmente aquele que ndo tem a guarda, embora isso ndo seja
uma regra. Mesmo aquele que sé recebe os filhos nos finais de semana e em
datas especificas pode ter conduta de alienagdo parental. O guardido em geral,
seja ele separado de fato, divorciado ou fruto de unido estavel desfeita, passa a
afligir a crianga com auséncia de desvelo com relacdo ao outro genitor,
imputando-lhe ma conduta e denegrindo sua personalidade sob as mais
variadas formas. Nisso o alienador utiliza todo tipo de estratagemas. Trata-se
de abuso emocional de consequéncias graves sobre a pessoa dos filhos. Esse
abuso traduz o lado sombrio da separacéo dos pais. O filho é manipulado para
desgostar ou odiar o outro genitor.

Quase todas as separacdes conjugais desencadeiam sentimentos de tristeza,
desordem e desequilibrios familiares, principalmente quando nesse meio ha a presenca

de criancas e adolescentes. Nessa situacdo, € importante que todo casal mantenha o
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dialogo com os filhos a fim de evitar estresses ou traumas neles. E essencial que os
genitores trabalhem isso nos menores para que juntos possam superar essa fase e tentarem
manter uma relacao confortavel para todos apds o término. (MADALENO, 2017, p.703).

Entretanto, nem sempre ocorre dessa forma, pois ndo é raro encontrar casos em
que um dos genitores trabalha na tentativa de implantar no menor o seu rancor, angustia
ou ressentimento com relacdo ao ex-companheiro (a), o que acaba gerando maior
ressentimento, recusa e dificultando o convivio com o outro genitor ou com seus
familiares. (VENOSA, 2017, p. 332).

Conforme Venosa, nem sempre a alienacdo parental serd facilmente percebida,
sendo necessarias maiores observacdes e realizacdo de provas técnicas. De todo modo, o
responsavel pela alienagdo, seja algum dos pais ou familiares, deve ser devidamente
punido na ordem juridica, com responsabilidades civis e criminais, ou até mesmo com a
destituicdo familiar. Ressalta-se a importancia de orientacdo juridica e psicoldgica, nesse
caso, a todos os envolvidos. (VENOSA, 2017. p.332).

E importante se atentar ao fato de um outro conceito relacionado ao tema, mas que
ndo se confunde com a alienac¢éo parental, que é a Sindrome da Alienacdo Parental (SAP).
Esse termo foi criado pelo médico psiquiatra Richard Gardner, que durante a década de
1980, através de estudos, constatou o desencadeamento da sindrome a partir das
separacdes conjugais, em que se passavam a discutir as guardas dos menores. (PAYONKI
& SAUKOSKI, 2021, p.13-14).

Nesse contexto, afirma Priscilla Fonseca:

A sindrome da alienacdo parental ndo se confunde, portanto, com a mera
alienagdo parental. Aquela geralmente é decorrente desta, ou seja, a alienacéo
parental é o afastamento do filho de um dos genitores, provocado pelo outro,
via de regra, o titular da custodia. A sindrome, por seu turno, diz respeito as
sequelas emocionais e comportamentais de que vem a padecer a crianga vitima
daquele alijamento.

Complementam Gagliano & Pampolha Filho (2019, p. 657):

Frequentemente, nas disputas de custddia, especialmente quando ndo existe a
adocdo consensual do sistema de guarda compartilhada, essa nefasta sindrome
se faz presente, marcando um verdadeiro fosso de afastamento e frieza entre o
filho, vitima da captacdo dolosa de vontade do alienador, e 0 seu outro genitor.
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Assim, é possivel notar que, no que pese os dois temas estarem intimamente
ligados, ambos ndo se confundem, ja que a alienacdo parental representa o proprio ato
praticado pelo alienador, que age manipulando o filho, dificultando a convivéncia com o
outro genitor, criando falsas acusagdes sobre ele e outras. Ja a SAP, representa as
consequéncias psiquicas e sociais que o filho sofre atraves de todo esse processo de
alienacdo.

Destaca-se 0 quanto condutas como essas sdo altamente prejudiciais aos menores,
pois o alienador age com alto poder de manipulagdo sobre o filho, no qual este acaba
criando um extinto de defesa e sacrificando o convivio com seu outro genitor. E
observado, ainda, que o processo de alienacdo é gradual, iniciando por condutas até
mesmo involuntérias e inconscientes, mas que vdo ganhando mais forca e mais poder de
manipulagdo. (MADALENO, 2017, p.704).

Segundo Madaleno, a alienacgéo parental ndo se confunde com lavagem cerebral,
pois naquela o guardido trabalha com o poder manipulador para jogar na crianga as suas
frustracGes, indignacdo ou rancor do ex-parceiro, onde um dos principais meios utilizados
é chantagem emocional (MADALENO, 2017, p.704).

Por outro lado, Maria Berenice Dias ndo faz essa desvinculagdo da lavagem
cerebral:

“nada mais do que uma lavagem cerebral feita pelo guardido, de modo a comprometer a
imagem do outro genitor, narrando maliciosamente fatos que ndo ocorreram ou gque nao
aconteceram conforme a descricdo dada pelo alienador” (DIAS, 2010, p.455).

Independentemente do seu conceito, a alienacdo parental prejudica em todos 0s
sentidos o desenvolvimento dos filhos, comprometendo as relacbes familiares e o seu
direito de liberdade e de livre escolha, ferindo um dos seus principais direitos
fundamentais, conforme menciona a Lei 12.138 de 2010.

O art. 3° da lei de n° 12.318 de 2010, que dispde acerca da alienagéo parental é
mister ao afirmar que a alienacdo parental fere os direitos fundamentais da crianga e do

adolescente, e que sua pratica afeta a convivéncia familiar saudavel:

Art. 32 A prética de ato de alienagdo parental fere direito fundamental da
crianca ou do adolescente de convivéncia familiar saudavel, prejudica a
realizacdo de afeto nas relagBes com genitor e com o grupo familiar, constitui
abuso moral contra a crianca ou o adolescente e descumprimento dos deveres
inerentes a autoridade parental ou decorrentes de tutela ou guarda.
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E importante, nesses casos, a intervengao do judiciario, em decorréncia dos danos
moral e psiquico no qual a crianca ou o adolescente sdo submetidos. Assim, acdes que
versem sobre a alienacdo, poderdo ser movidas de oficio ou por meio de requerimento do
Ministério Publico. A partir disso, o juiz podera contar com 0 apoio de uma equipe
interdisciplinar que ficara responséavel pelo acompanhamento dos envolvidos, para que,
através de pericias psicoldgicas ou biopsicologicas possam provar a pratica da alienacao
parental. (TARTUCE, 2021, P.2374).

Silvio de Salvo Venosa complementa:

A sindrome da alienacdo parental deve ser vista como uma moléstia psiquica
grave. Em muitas situages o alienador ndo tem consciéncia plena do mal
causado. Sua intencdo é mais do que denegrir, destruir 0 outro genitor perante
os filhos. Se necesséario, 0 juiz determinara realizagdo de pericia psicologica
ou biopsicossocial (art. 5 0 da Lei n® 12.318/2010). A escolha do profissional
capacitado para essa pericia serd essencial, podendo ser realizada por equipe
multidisciplinar. Psicélogos, psiquiatras, pedagogos, assistentes sociais
poderdo participar do exame. Provada a existéncia de desvio psicolégico, essa
sociopatia ¢ sumamente prejudicial para os filhos e o genitor inocente.
(VENOSA, 2017, P.333).

Frisa-se a partir do exposto, que a lei de alienacdo parental representou grande
avanco no tocante ao direito de familia. Entretanto, como defendem alguns doutrinadores,
como Tartuce, essa norma ainda requer certos reparos, tendo em vista que a imputagéo
da alienacao parental acaba promovendo um ambiente ainda mais cadtico nas disputas
judiciais.

Por fim, merece destacar que a alienacdo parental também pode ocorrer em razao
da pessoa idosa, em que € possivel notar a segregacdo do idoso pelos familiares. Tal
conduta ocorre, na maioria das vezes, em decorréncia da inten¢do de obter vantagens
financeiras, gerando violagdo dos direitos fundamentais do idoso, da integridade psiquica
e convivéncia familiar. (MADALENO, 2017, p.709).

4.1 Alienacéo parental como forma de abuso e violag¢&o de direitos dos menores

Conforme exposto, a alienacdo parental decorre de um processo gradual de
manipulacdo, capaz de gerar efeitos e consequéncias altamente prejudiciais aos
envolvidos, mas com maiores consequéncias aos filhos, que sdo as maiores vitimas dessas

situacoes.
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Ao menor sinal apresentado, que enseje a possibilidade de estar ocorrendo a
alienacdo, orienta-se para a atuacdo do judiciario, que sera o responsavel por designar um
avaliador técnico capaz de diagnosticar a presenca da sindrome, intervindo, assim, o0 mais
répido possivel e evitando maiores prejuizos psicoldgicos as vitimas.

Com base no préprio conceito de alienacdo apresentado pela lei 12.318/2010, a
alienacdo decorre da interferéncia psicoldgica da crianca ou do adolescente, ocasionada
por um dos genitores, pelos avés ou por outros responsaveis. Tal conduta afronta
principalmente o principio da protecdo integral, em que ha a necessidade de preservar ao
maximo os menores e os afastarem de qualquer negligéncia.

Nesse diapasdo, Maria Berenice Dias (2021, p. 140) explica que:

Assim, a convivéncia dos pais com os filhos ndo é um direito, € um dever. Nao
h& o direito de visita-lo, h4 a obrigacao de conviver com eles. O distanciamento
entre pais e filhos produz consequéncias de ordem emocional e pode
comprometer o seu sadio desenvolvimento. O sentimento de dor e abandono
pode deixar reflexos permanentes em sua vida.

Assim, observa-se 0 quanto a pratica dessa conduta pode decorrer em grandes
prejuizos aos menores, afetando ndo sé sua relacdo familiar, mas podendo ensejar também
um quadro de frustracdo e de outros sintomas psicologicos que reflitam negativamente
por toda a sua vida, como o desenvolvimento de ansiedade e depressao.

A alienacédo parental, conforme visto, é baseada na manipulacdo, mentiras e em
falsas acusacOes. Sua préatica pode ser definida também como uma forma de abuso, tendo
em vista a possibilidade de gerar danos emocionais e sequelas psicoldgicas irreversiveis.
E importante destacar que o exercicio abusivo de responsabilidades parentais é passivel
de responsabilizacdo, tanto civel quanto criminal, com direito a indenizagdo de carater
pedagdgico e preventivo (DIAS, 2021, p.142).

Nesse contexto, Madaleno (2017, p.695) explica que o abuso decorrente da
alienacdo parental possui natureza criminosa, e que os danos psiquicos sofridos pelos
menores ndo possuem fronteiras, podendo progredir até mesmo para o0 que se chama de
uma “falsa memoria”, em que a acdo trabalha na manipulagdo da crianga para que ela
acredite que tenha sido vitima de algum suposto tipo de abuso, como abuso sexual.

Madaleno complementa ainda, nesse mesmo sentido:

Pais que agem como alienadores da inocente memdria e formagdo de seus
filhos estdo atuando de maneira cruel, insidiosa e criminosa, sendo evidente




Revista Multidisciplinar do Nordeste Mineiro, v3,2023/03
ISSN 2178-6925

que abusam do direito dos filhos, de ficarem a salvo de qualquer forma de
negligéncia, discriminacdo, exploracdo, violéncia, crueldade e opressdo, além
de negarem a prole o saudavel direito a convivéncia familiar (CF, art. 227).
(MADALENO, 2017, P.695).

Dessa forma, € indiscutivel o quanto a pratica da alienacdo parental gera efeitos e
consequéncias totalmente desastrosas as criangas e aos adolescentes, comprometendo seu
pleno desenvolvimento e convivio sadio com parte da familia. Ademais, os filhos
possuem todo o direito de manterem preservado a relacdo com todos os seus familiares
apos a separacao dos pais, independente do relacionamento que estes manterem.

Assim, torna-se crucial a protecdo desses menores quantos aos conflitos existentes
no pos-relacionamento dos seus genitores. Deteriorar a imagem de um dos pais a fim de
causar discordias e a separacdo do filho com seu outro genitor, causa impactos em
diversas areas da vida do menor, principalmente no seu desenvolvimento cognitivo,
emocional, intelectual e outros.

Logo, pode-se afirmar que a alienacdo parental pode ser configurada como uma
forma de abuso e violacdo de direitos fundamentais dos menores, conforme dispde o0
proprio art. 3° da lei de n® 12.318 de 2010. Por outro lado, discute-se se a pratica da
alienagéo parental pode ser caracterizada como crime. Nesse sentido, o advogado Fabiano
Rabaneda, explica em entrevista para o site “Olhar juridico” (2018), que o ato de
alienacdo em si ndo € caracterizado como crime, mas que as condutas praticadas durante
esse processo, na intengdo de dificultar o convivio do menor com o seu genitor, podem
sim ser consideradas criminosas, como é o caso da injdria, callnia e denunciacdo

caluniosa.

5 PRINCIPIO DA PROTECAO INTEGRAL E DO MELHOR INTERESSE DA
CRIANCA E DO ADOLESCENTE

E de suma importancia mencionar acerca dos principios da protecéo integral e do
melhor interesse da crianga e do adolescente, quando se discute temas relacionados aos
direitos dos menores. Ressalta-se que ambos 0s principios estdo diretamente ligados ao
direito protetivo das criancas e dos adolescentes, estando relacionados, também, entre si.
Assim, os direitos fundamentais dos menores sdo tidos como uma garantia da aplicagéo

do principio da protecgéo integral.
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A Constituicdo Federal de 1988 (CF/88) dispde em seu art. 227 acerca dos
direitos fundamentais da crianca e do adolescente. Nesse sentido dispGe o caput do art.
227 da CF:

Art. 227. E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianca, ao
adolescente e ao jovem, com absoluta prioridade, o direito a vida, a salde, a
alimentacdo, a educacéo, ao lazer, a profissionalizacdo, a cultura, a dignidade,
ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria, além de coloca-
los a salvo de toda forma de negligéncia, discriminacéo, exploracéo, violéncia,
crueldade e opresséo.

Diante disso, a lei 8069 de 1990, que dispde acerca do Estatuto da Crianca e do
adolescente (ECA), regulamenta essa protecdo conferida pela CF, dispondo em seus
artigos 1° ao 4° acerca da protecdo integral e do maior interesse da crianca e do
adolescente, dando destaque ao art. 3° da mesma lei, que confere as criangas e
adolescentes os mesmos direitos fundamentais inerentes a dignidade da pessoa humana.

Quanto ao tema, MADALENO (2017, p.117) complementa:

Dotados de direitos especiais, tém as criancas e adolescentes, por sua
exposicao e fragilidade, prioridade em sua prote¢do, como fato natural dessa
etapa de suas vidas, quer figuem expostas por a¢do ou omissdo da sociedade
ou do Estado, ou por abuso dos pais ou responsaveis. Criangas e adolescentes
sdo destinatarios do principio dos melhores interesses, conceito juridico
induvidosamente indeterminado, mas que sempre havera de prevalecer em
favor do infante quando em confronto com outros valores, pois sempre sera
necessario assegurar o pleno e integral desenvolvimento fisico e mental desse
adulto do futuro, sujeito de direitos.

Desse modo, torna-se indiscutivel que tanto a crianga quanto o adolescente sdo
sujeitos de direitos fundamentais, e que esses direitos ndo sé devem ser promovidos pelo
Estado, mas também preservados por sua familia e pela sociedade. Cabe aos pais ou
responsaveis, a responsabilidade prioritaria na manutencdo desses direitos, evitando
condutas que dificultem seus bem-estar fisico e psiquico.

Com base nisso, pode-se afirmar que a alienacgao parental vai totalmente contra o
principio da protecdo integral e do melhor interesse da crianga e do adolescente,
representando uma forma de abuso. Assim, o genitor ou outro responsavel pelo menor
que trabalha na obstrugdo do convivio da crianga com a outra parte da sua familia, atua

diretamente na ofensa desses principios, pois espera-se que seus pais ajam de forma a
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preservar os direitos dos menores, e ndo prejudicando seu desenvolvimento social ou

psiquico.

6 CONSIDERACOES FINAIS

No decorrer desse trabalho foi possivel analisar um pouco a respeito da Sindrome
da Alienacdo Parental (SOP). A alienacdo parental esta fundamentada na lei de n° de n°
12.318 de 2010, que disp0e acerca do seu conceito e de condutas que a caracterizam.

Verificou-se, com base em doutrinas e na prépria legislacdo nacional, que tanto
criancas quanto adolescentes sdo sujeitas de direitos fundamentais, cabendo tanto a
familia quanto a prépria sociedade zelar pela preservacgédo desses direitos. Assim, € visivel
que um dos maiores responsaveis pelo pleno desenvolvimento e cuidados dos filhos
devem ser os pais, sendo eles os detentores do poder familiar, portanto, de zelar pelos
cuidados dos filhos até completarem a sua maioridade.

Entretanto, o0 que se observa na alienagdo parental € ao contrario, pois ela ocorre
qguando um dos proprios genitores atuam na confusdo mental da crianca ou do
adolescente, criando dialogos ou situagdes que interfiram no psicolégico do menor. Essas
condutas podem ocorrer através de manipulacdes ou falsas acusaces que interfiram
diretamente na confianca ou no convivio com o outro genitor ou com sua familia.

Portanto, ao longo desse artigo foi respondido o questionamento quanto a
possibilidade de a alienacdo parental representar uma forma de abuso e violagdo de
direitos do menor. Restou-se entendido assim que a partir do momento que um dos
genitores, na qualidade de principais garantidores dos direitos dos filhos, agem na
tentativa de colocar o0 menor contra seu outro genitor, dificultando o convivio entre eles,
fere os principios da integral protecdo do menor e do melhor interesse da crianca e do
adolescente, pois aos menores é garantido o direito de convivéncia familiar e social.

Ademais, as consequéncias da alienacdo parental ndo param por ai, passando,
inclusive, a integrar, apds estudos, a possibilidade da decorréncia da Sindrome da
Alienacéo Parental (SAP), que é a possibilidade do desenvolvimento de diversos outros
problemas, pois a alienacdo parental ¢ capaz de gerar danos psicoldgicos de dificil

reparagao ou que o acompanha para o resto da vida.
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