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Resumo

O estudo teve por objetivo abordar sobre os transtornos de comportamento alimentares (TCA) e o
papel terapéutico da nutricdo comportamental no contexto atual em que o padréo estético associa a
imagem corporal & beleza e ao sucesso. Portanto, pretendeu-se problematizar o contexto social em
gue os transtornos alimentares sdo criados. Para a realizacdo da pesquisa foi utilizada a
metodologia de pesquisa bibliografica, e para a realizagédo do texto utilizou-se de uma revisao da
literatura que incidiu sobre artigos, obras e temas atuais diversos. O TCA tem multiplas relacdes
causais e, neste caso, praticas dietéticas restritivas sdo um problema de sadde publica que o
analista do comportamento pode abordar na clinica sem negligenciar a necessidade de
compreender 0S processos micro e macro culturais envolvidos. A etiologia dos transtornos
alimentares € complexa e diversos especialistas na area concordam que geralmente os fatores
envolvidos estdo relacionados a influéncias soécio-culturais e, dessa forma, a efetividade do
tratamento requer uma abordagem multidisciplinar. Por isso, a orientacdo de um profissional
nutricionista é fundamental para auxiliar o paciente a melhorar sua relagdo com a comida e com o
corpo. Isso inclui discussbes sobre crencas alimentares com base cientifica, padrdes sociais de
beleza e qualidade de vida, com o objetivo de promover habitos alimentares mais saudaveis. Como
resultado dessa abordagem, os nutricionistas podem obter melhorias significativas no bem-estar
emocional, fisiolégico e social de seus pacientes, levando a uma melhor interacdo entre as duas
partes. Ao utilizar a nutrigdo comportamental no tratamento de transtornos alimentares e compulsdo
alimentar, o nutricionista apoia seus pacientes na melhora da relacdo com a comida e com o seu
corpo.

Palavras-chave: Transtornos de comportamento alimentares; Atualidade; Imagem; Tratamento.
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Abstract

The study aimed to address eating disorders (ED) and the therapeutic role of behavioral nutrition in
the current context in which the aesthetic standard associates body image with beauty and success.
Therefore, it was intended to problematize the social context in which eating disorders are created.
To carry out the research, the methodology of bibliographical research was used, and to carry out
the text, a literature review was used that focused on articles, works and various current themes.
ACT has multiple causal relationships and, in this case, restrictive dietary practices are a public
health problem that the behavior analyst can address in the clinic without neglecting the need to
understand the micro and macro cultural processes involved. The etiology of eating disorders is
complex and several specialists in the area agree that the factors involved are generally related to
socio-cultural influences and, therefore, the effectiveness of the treatment requires a multidisciplinary
approach. Therefore, guidance from a professional nutritionist is essential to help the patient improve
their relationship with food and with the body. This includes discussions on science-based dietary
beliefs, social standards of beauty and quality of life, with the aim of promoting healthier eating
habits. As a result of this approach, nutritionists can achieve significant improvements in their
patients' emotional, physiological and social well-being, leading to better interaction between the two
parties. By using behavioral nutrition in the treatment of eating disorders and binge eating,
nutritionists support their patients in improving their relationship with food and their body.

Keywords: Eating behavior disorders; Present; Image; Treatment

1. Introducéo

Os transtornos alimentares (TA) dividem-se em dois grandes grupos,
anorexia e bulimia, e ocorrem através de perturbacdes comportamentais no habito
alimentar, envolvendo aspectos de distor¢do da imagem corporal relacionados as
condig0es fisicas, socioculturais e religiosas. Considera-se atualmente o dobro de
incidéncia desses transtornos nas duas Ultimas décadas, o0 que pode ainda estar
subestimado devido ao diagndstico tardio (SBNp, 2019).

A incidéncia dos transtornos alimentares praticamente dobrou nas ultimas
décadas e, apesar de serem entendidas como sindromes das sociedades
ocidentais modernas, ha registros seculares de patologias semelhantes, sendo
marcadas por determinagcbes socioculturais. Influéncias notaveis neste
comportamento sao: apelos religiosos, purificacdo da alma e busca de ideais de
beleza decorrentes da enorme influéncia midiatica que temos na atualidade
(Rodrigues, 2020).

Numa perspectiva historica, inicialmente os transtornos alimentares estavam
associados a apelos religiosos, sobretudo a imagens de santificacdo através da
recusa de alimentos, tornando o jejum uma forma de atingir objetivos espirituais
mais elevados. Atrelada a esses fatores, a gula passou a ser um dos sete pecados
capitais, acabando por tornar a recusa de comer uma grande austeridade para o

maximo de espiritualidade (Silva, 2015). O psiquiatra francés Laségue em 1873,
2




Revista Multidisciplinar do Nordeste Mineiro, v.7, 2023
ISSN 2178-6925
publicou o artigo "Del'anorexie hystérigue” no qual descreveu a ocorréncia da
anorexia bem como sua apresentacdo clinica em oito pacientes jovens. Nessa
época, a principal causa da doenca relatada pelo médico francés seria de origem
espiritual, tendo como caracteristica central a crenca mérbida de que a alimentacdo
€ prejudicial e, por isso, deve ser evitada. Laségue destacou sobre a busca de
reconhecimento e a contribuicdo da familia para a manutencéo dos sintomas.

Ao longo do tempo, outros fatores foram sendo identificados como
influenciadores do comportamento alimentar e a fobia associada ao ganho de
peso, foi apresentada pela primeira vez em 1899 pelo médico francés, Charcot, e
continua vigente na atualidade (Geraldo; Lange, 2016).

As pessoas afetadas pela disfuncédo alimentar tém crencas distorcidas e
disfuncionais sobre seus corpos, peso, alimentagéo e autoestima. Essas crencas
estdo associadas a pensamentos obsessivos sobre controle de peso, graves
distor¢cbes da autoimagem e das emocdes, causando grande sofrimento e prejuizo
para as atividades diarias do individuo (Souza, Silva, & Martins, 2018). E
importante notar que tais caracteristicas clinicas sdo observadas em todos os TAs,
sugerindo um conjunto comum de mecanismos para sua origem e manutencgao,
referido na literatura como uma perspectiva transdiagnostica (Almeida; Marinho,
2017).

De acordo com Borges (2010, p.103), na sociedade atual, o culto a magreza
esta diretamente ligado a imagens de poder, beleza e ascenséo social, ditado
todos os dias por meio das midias, o autor ainda salienta a importancia que tem
para a saude os devidos cuidados com o corpo. No entanto, a énfase nos
cuidados com o corpo nos Gltimos anos tem sido excessiva e prepotente. E crucial
estar consciente dos seus proprios limites corporais, e nunca nos forcar além do
gue € apropriado. O paradoxo € assim entendido como uma batalha de gigantes:
se de um lado temos a industria de fast food vendendo os prazeres associados a
alimentacdo, de outro temos a poderosa industria da beleza, preocupada em
deixar as pessoas cada vez mais insatisfeitas com seus corpos. E nesse contexto
ambiguo que se abre caminho para o surgimento e agravamento dos transtornos
alimentares. (Almeida; Marinho, 2017).

A relacdo entre o ser humano e a alimentag&o inclui fatores que vao além
do simples ato de repor as energias por meio da alimentacdo. Existem muitas

guestdes culturais, emocionais e psicoldgicas associadas ao assunto. Portanto,
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alguns nutricionistas acreditam que o método clinico ndo pode ser reduzido a uma
analise puramente racional da dieta do paciente (Alvarenga, et al., 2019).

Argumenta-se que o tratamento precisa levar em consideragao
comportamentos e habitos que possam interferir na alimentacdo diaria, o que
define o conceito de nutricio comportamental. A abordagem da nutricdo
comportamental objetiva aliar uma alimentacdo adequada e de qualidade, baseada
em alimentos integrais e frescos, reduzindo a presenca de alimentos
ultraprocessados, com a percepcdo dos mecanismos de fome e saciedade,
praticando a atencg&o plena ao escolher, preparar e consumir os alimentos.

Neste estudo, serdo tratadas as diversas influéncias sobre o
comportamento alimentar, bem como seu contexto social na atualidade e as
perspectivas de cuidado terapéutico sob a 6ética da nutricdo comportamental. Para
tanto foi realizada uma pesquisa bibliografica por meio de reviséo de literatura com
a busca sobre este tema em bases cientificas como Scielo, Google Académico,

Livros e Revistas Digitais.

1.1 Objetivos Gerais

O presente estudo contempla uma analise sucinta acerca dos aspectos
relacionados ao comportamento alimentar sob a ética do contexto sociocultural,
oferecendo alguns suportes que nos permitem deslocar essa questao da dimensao
exclusiva da experiéncia individual para a analise das praticas sociais relacionadas
ao corpo que vivem na experiéncia contemporanea de entender os transtornos
alimentares hoje como um agravamento dos sintomas sociais. Desta forma este
trabalho foi assim organizado: 1 — Definicdo, epidemiologia, histérico e aspectos
relacionados aos Transtornos Alimentares; 2 — A influéncia do contexto socio-
cultural; 3 - Comportamento alimentar e 4 — Nutricho comportamental no

tratamento dos transtornos alimentares.
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2. Revisao da Literatura

2.1 Transtornos alimentares

Diversos tipos de transtornos alimentares sdo descritos na literatura, no
entanto os mais prevalentes incluem: bulimia, anorexia nervosa e o transtorno do
comer compulsivo (SBNp, 2019). Sdo condi¢cbes psiquiatricas caracterizadas por
aspectos como medo mérbido de ganho de peso, preocupacdo excessiva com 0
peso e forma do corpo, restricdo voluntaria de consumo de alimentos com
emagrecimento progressivo, ingestdo de grandes quantidades de comida,
seguidas de vbmitos e abuso de laxantes e/ou diuréticos (Hiluy et al, 2019).
Constituem graves tipos de enfermidades que podem cursar com mau prognéstico,
associadas a alta mortalidade por desnutricdo e ocorréncia de limitagdes fisicas,
emocionais e sociais (Samuel, 2020).

Muitas vezes 0s transtornos alimentares comegam a apresentar ocorréncias
ainda na adolescéncia ja que é uma fase em que a busca pelo corpo perfeito € algo
gue os se almeja, o que pode precipitar a manifestacdo destes distlrbios, Todavia,
tais transtornos ndo tendem a desaparecer com o tempo, muito pelo contrario, eles
provavelmente irdo acompanhar o doente até a fase adulta causando-lhe muitos
problemas psicoldgicos. Vale destacar que a etiologia dos transtornos alimentares
influencia as conexdes sociais, psicoldgicas e bioldgicas no desenvolvimento nesta
faixa etéria (Petroski et al., 2012).

Assim, o campo dos transtornos alimentares, como campo especial de
estudo, pode emergir de multiplas perspectivas reflexivas, centradas na
biomedicina e na psicandlise, pois € um problema psicolégico, manifestado
fisicamente, e com suas consequéncias. Salienta-se que este € um campo de
estudo controverso, pois enfrenta divergéncias tedricas, conceituais e terapéuticas.
(Pedrosa; Teixeira, 2015).

Parece que, ao ler sobre a historia da anorexia e bulimia nervosa, que essas
sdo doencas antigas, apesar de serem consideradas sindromes das sociedades
ocidentais modernas. Existem registros esporadicos de patologias semelhantes aos
distUrbios alimentares que remontam a varios séculos. Além disso, a prevaléncia
dessas doencas cresceu significativamente e dados da literatura demonstram que a

incidéncia praticamente dobrou em nossa atualidade (Rodrigues, 2020).
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Estudiosos da é&rea realizaram investigacdes sobre a associagdo entre
padrdes de beleza estipulados pela cultura ocidental e 0 aumento do nimero de
casos de TAs. O ideal magro predominante nessas sociedades € compreendido
pela literatura como um dos fatores culturais centrais que contribuiria para o
aumento desses transtornos na pés-modernidade (Samuel, 2020).

De acordo com dados apresentados pelo Ministério da saude em 2022, a
anorexia é mais incidente em mulheres de 12 a 17 anos e ocorre através de
restricdo alimentar severa, incluindo jejuns extremos. A bulimia é caracterizada por
episédios incontrolaveis e frequentes de hiperfagia seguidos de métodos de
compensacao como inducdo de vomito, consumo de laxantes e diuréticos sendo
manifestada com mais frequéncia na idade adulta (Brasil, 2022).

Os disturbios alimentares sado conhecidos por afetar predominantemente a
populacdo jovem, e a nivel nacional no ano de 2020, os transtornos alimentares,
como bulimia, anorexia e compulsdo alimentar, afetaram cerca de 4,7% da
populacdo (Passos, 2020). Estudos feitos por Daniel J. Devoe e sua equipe do
Mathison Centre for Mental Health, da Universidade de Calgary, Canad4, apontam
gue as medidas de controle da pandemia, como o isolamento social, podem ter
influenciado na exacerbacdo de comportamentos alimentares probleméaticos e o
gue por consequéncia aumentou significativamente as internacdes por TA. (Deram,
2022).

2.2 A influéncia do contexto sécio-cultural

Habitos e préaticas alimentares sdo construidos com base nas condi¢cdes
socioculturais (Sa, 2014) e, nesse sentido, a economia € um aspecto influente.
Desde os primordios dos tempos, sempre houve grande associagcdo entre uma
alimentacdo saudavel e as formas do corpo feminino ideal ou “comercial”’. Sendo
assim, na grande maioria das vezes quando o assunto € comida, sera apresentada
uma imagem solida de uma mulher magra que geralmente é utilizada como um
sinal de poder e riqueza, e consolidando a ideia de que a magreza representa
autodisciplina e sucesso (Rodrigues, 2012).

No mundo moderno, a globalizagdo e a midia vém de todas as formas de
expressdo estabelecendo a construcdo dessa idealizacdo de corpo perfeito (Sa,

2014). Personalidades magras, atrizes e modelos, com altura alta e musculatura
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definida ditam a forma correta de como um corpo que "deveria" ser seguido
(Rodrigues, 2012).

Estudos mostram dados preocupantes neste sentido. Por exemplo,
preconceito contra gordura afeta criancas desde a pré-escola e mulheres com
sobrepeso tém mais dificuldade em obter empregos e bons salérios do que aqueles
gue dentro do padréo estético valorizado (Nature Medicine, 2020). Embora seja
considerada uma doenca, muitas pessoas ndo a conhecem ou simplesmente nao
respeitam quem € acometido pela obesidade. Por isso, € comum que uma pessoa
receba olhares de desaprovacdo, comentarios maldosos, criticas destrutivas e
bullying. Em geral, e sem nenhuma justificativa, essas pessoas sao consideradas
preguicosas, indisciplinadas e fracas. Os preconceitos que levam ao tratamento
injusto podem ocorrer em diversos ambitos, como escola, trabalho, amigos, familia,
profissionais de saude e sociedade. A desvalorizagdo social e a pobreza néo
apenas atrasariam a busca por atendimento médico, mas também colocariam em
risco a saude mental dessas pessoas. (CNN, 2022).

Assim, o ser humano € pressionado, de diversas formas a materializar, no
proprio corpo, o ideal de corpo da cultura em que estd inserido. A sociedade,
especialmente a feminina, mais vulneravel a ideais de beleza culturalmente criada,
€ pressionada a essa representacdo por meio de punicdes (critica, desprezo,
zombaria) e gratificagbes (dinheiro, poder, admiracdo). Os ganhos secundarios
costumam ser tdo poderosos que o individuo renuncia ao contato interior e perde
ligacdo com o seu corpo real (Rodrigues, 2012).

Percebe-se, portanto, que atualmente existe uma busca excessiva por esse
padrdo de beleza generalizada que, na maioria das vezes, € fisiologicamente
impossivel de alcancar. Esta busca obsessiva acaba desfigurando, assim, a ténue
linha diviséria entre cuidados com o corpo saudavel e o movimento sutil de
instalacdo da doenca (Baracat e Baracat, 2017). Tal padrdo estético € considerado
pela literatura como central para o aumento do niumero de casos de transtornos
alimentares (Sa, 2014).).

Os transtornos alimentares sdo graves e de etiologia complexa. Entre os
especialistas prevalece uma compreensdo multifatorial em que o0s aspectos
culturais tém importancia significativa. Constata-se que o ideal de magreza vigente
€ um dos importantes fatores culturais que contribuem para o incremento destes

transtornos na pos-modernidade. O campo de investigacdo sobre a forma como o
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mundo globalizado, a sociedade e a midia transmitem padrdes estéticos e,
consequentemente, dietas e habitos de alimentacdo inadequada, € bastante vasto,
novo e pouco explorado pelos profissionais da area. (Baracat e Baracat, 2017).),

Assim, acredita-se que a familia, os profissionais de saude, familiares e
educadores devem estar sempre atentos as suas criangas, adolescentes, pacientes
e estudantes, estabelecendo continuamente um clima de didlogo, cuidado e
informacdes sobre o comportamento de risco de desenvolver transtornos
alimentares. Além disso, devem incentivar e valorizar nas criancas e adolescentes,

outros nobres valores que vao contra esse ideal excessivo de beleza.

2.3. Comportamento alimentar

O comportamento alimentar € caracterizado por escolhas subjetivas na
alimentacao, determinadas principalmente por aspectos socioeconémicos, culturais
e psicolégicos. E nesse sentido, o ato de “alimentar” é norteado pelos cinco
sentidos: olfato, tato, audicdo, visédo e paladar, que proporcionam desejo e prazer
antes de comer. No entanto, as mudancas nos padrdes alimentares ndo estao
apenas ligadas a percepcao desses sentidos, mas também ao estado emocional do
individuo (Mota, 2012).

Desta forma, é de conhecimento geral que o alimento é diretamente
associado as necessidades fisiolégicas do individuo, o que contribui para o
funcionamento do organismo, mantendo seu estado nutricional e auxiliando na
prevencao e tratamento de varias doencas. (Lima; Neto; Farias, 2015). No entanto,
algumas pessoas podem adotar praticas alimentares inadequadas que podem
desequilibrar sua condicdo fisiolégica e promover o desenvolvimento doencas.
(Mota, 2012).

Além dos aspectos elencados, cabe ressaltar que o estado emocional de um
individuo pode influenciar seu comportamento alimentar (Souza; Lucio; Araujo,
2017). Vérios estudos mostram a relagdo entre os habitos alimentares e o
aparecimento de sintomas associados a transtornos depressivos, mostrando que
os alimentos mais consumidos neste processo sdo aqueles ricos em carboidratos e
gorduras de pior qualidade (Oliveira, 2014; Garcia et al. 2018).

Por esses aspectos, cabe também ressaltar que o complexo eixo

hipotalamo-hipofise-adrenal presente no sistema nervoso central atua na selecao
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do alimento e esta escolha esta diretamente ligada a uma melhor palatabilidade o
gue determina a aceitabilidade (Peterson Et Al, 2018).

Portanto, sabe-se que alimentos gordurosos e doces podem levar a
sensacOes de prazer, aroma, sabor e, sobretudo, facilidade de acesso, portanto,
geram estimulos bruscos e fazem com que o individuo sinta a necessidade de
"gquerer”. Dessa forma, pessoas com transtornos depressivos experimentam maior
apetite por alimentos que trazem prazer imediato e, consequentemente torna-se um
circulo vicioso, esses desejos sdo diretamente associados a um aumento nas
respostas dos neurotransmissores (Oliveira; Motta; Japur, 2016).

Segundo Leite (2019), o consumo excessivo desse tipo de alimento permite
a ocorréncia de sintomas depressivos e, além disso, pode desencadear processos
inflamatorios, formacdo de radicais livres, desequilibrio nos neurotransmissores,
podendo também causar alteracdes na microflora intestinal, e consequentemente

causando transtornos no quadro clinico do paciente.

2.4 Nutricdo comportamental no tratamento dos transtornos

alimentares

A terapia comportamental para TA é realizada de forma multidisciplinar, com
individuos sendo acompanhados por diversos profissionais, incluindo psicélogos,
psiquiatras e nutricionistas. Com o0 acompanhamento de um profissional
nutricionista, serdo equilibrados os comportamentos alimentares através de
técnicas e métodos direcionados, bem como auxiliando no planejamento alimentar
(Alvarenga et al., 2019).

Um nutricionista que trata pacientes com transtornos alimentares € referido
como um terapeuta nutricional (TN) porgue requer conhecimento de psicologia,
psiquiatria, habilidades interpessoais e de comunicacao e técnicas de mudanca de
comportamento (Alvarenga et al., 2019).

O TN deve ser capaz de reconhecer 0s sinais e sintomas caracteristicos da
DE, avaliar todos os aspectos da dieta do paciente, estimar e determinar as metas
de peso adequadas para cada fase do tratamento, instruir o paciente sobre como
manter o peso e comer de forma saudavel e dar conselhos sobre o processo de
aquisicdo de novas atitudes alimentares Também auxilia no planejamento

alimentar, tornando a tarefa mais prazerosa e facil. E importante ndo contar calorias
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e pesar os alimentos; por outro lado, usar os conceitos de grupo de alimentos e
tamanho de porcdo nas medidas caseiras (Alvarenga et al., 2019).

Segundo Alvarenga (2016), a nutricAo comportamental pode ser vista como
uma abordagem inovadora por nutricionistas que observaram a dificuldade de
muitos pacientes com transtornos alimentares nao conseguirem se adequar apenas
as orientacdes tradicionais e dietas padréo.

E necessario buscar a avaliagdo de um especialista, como o nutricionista,
gue tem papel importante e essencial em uma equipe multidisciplinar, capaz de
retornar gradativamente a uma alimentacdo normal por meio da reeducacao
alimentar, como base para o tratamento dessas doencas e restaurar a saude do
paciente. A terapia nutricional € um processo que envolve o acompanhamento do
estado nutricional do paciente e o tratamento adequado, onde o nutricionista e a
equipe trabalham juntos para mudar os comportamentos do paciente em relacéo a
alimentacdo e ao peso. Uma vez que esteja ciente das alteracbes do apetite e
distirbio da imagem, o nutricionista deve identificar e investigar possiveis
transtornos alimentares s6 assim € possivel fazer um diagnéstico diferenciado e
garantir a eficacia do tratamento, (Leite; Diniz; Aoyama, 2022)

A abordagem nutricional no TA foca nas percepcdes e pensamentos do
individuo sobre seus habitos alimentares, além de focar na alimentacado, tendo
como objetivo primordial o acompanhamento nutricional. Para abordar essas
guestdes, é importante conectar-se com a paciente e empregar intervencdes de
longo prazo, incorporando a educacao nutricional (Hiluy et al, 2019). Portanto, o
papel do profissional nutricionista é fundamental para ajudar os pacientes a
melhorar sua relacdo com a comida e seu corpo, discutir crencas alimentares
baseadas na ciéncia, discutir padroes de beleza e qualidade de vida, com o
objetivo de melhorar o comportamento alimentar (Alvarenga et al., 2016).

3. Consideragdes Finais

Nas circunstancias deste trabalho, através da analise de muitos estudos, foi
possivel sintetizar e reunir elementos basicos que poderdo contribuir para o
conhecimento e a pratica dos profissionais interessados neste tema.

Compreende-se o0 tratamento nutricional sob a perspectiva da nutricdo

comportamental, abrange a integralidade do individuo em seus aspectos:
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fisioldgico, social, cultural e emocional relacionados a alimentag&o, o que influencia
uma positiva relacéo profissional-paciente.

Assim, de acordo com os estudos apresentados, a aplicacdo da proposta de
nutricdo comportamental e suas estratégias no tratamento da obesidade associada
aos transtornos da compulsdo alimentar periédica mostra-se qualificada e
extremamente eficaz.

Varios fatores sdo responsaveis pelo desenvolvimento de caréncias nutricionais
relacionadas ao comportamento alimentar alterado, isso dificulta o tratamento dos
distarbios alimentares devido a complexidade do sistema organico. Lidar com todas
as questdes relacionadas as abordagens clinicas, terapéuticas e psicologicas
também apresenta desafios importantes. E por isso que os profissionais de salde
enfrentam dificuldades significativas no tratamento desses disturbios.

Portanto a Nutricio Comportamental (NC) se sobressai devido a sua ja
comprovada eficacia em pacientes que apresentam transtornos alimentares (TA).
Sendo assim, para um diagndstico correto € preciso uma consulta detalhada com o
paciente e seus familiares, analisando todos os sinais e sintomas para selecionar o
tratamento mais adequado para o caso.

Desta forma destaca-se que o entendimento desta abordagem auxilia os
nutricionistas a alcancar uma melhora significativa em sua atuacdo nos aspectos
emocional, cultural, fisiol6gica e social, 0 que resulta em uma melhor interacdo com
seus pacientes.

Ademais, comprovou-se que o tratamento por meio da nutricdo
comportamental, alcanca resultados significativos na relagdo nutricionista-paciente,

incluindo o tratamento do disturbio alimentar excessivo e da compulséo alimentar.
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