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Resumo

Os esteroides anabdlicos androgénicos (EAA) sdo hormdnios sexuais masculinos,
gue promove e mantem das caracteristicas sexuais masculinas e ao desenvolvimento
anabdlico dos tecidos somaticos. Sao utilizados como estimulantes para o
desenvolvimento muscular, promovendo o aumento da forca fisica e intelectual,
especialmente a testosterona conhecida por gerar beneficios no desempenho
atlético, o que induz ao seu uso de forma indiscriminada, abusiva e ndo terapéutica,
geralmente por individuos que objetivam melhorar a performance esportiva e estética,
sujeitando-se assim aos inumeros efeitos colaterais que podem acarretar graves
riscos a saude dos usuarios. Sobre essa discussdo este artigo teve como objetivo
descrever 0s riscos e 0s beneficios do uso indiscriminado de esteroides
anabolizantes. Para tanto utilizou-se uma metodologia de cunho qualitativo, com fins
descritivos, por meio de uma revisdo bibliografica na qual elegeu para consulta a
plataforma Scielo e outras literaturas fisicas. Ao final considerou-se clara visibilidade
da urgente necessidade de um maior e melhor controle dos esteroides anabolizantes,
além um maior trabalho de conscientizacdo a respeito do uso indiscriminado dos
mesmos, a fim de elucidar os graves riscos a sallde em que 0s usuarios estao sujeitos
a apresentar no decorrer da vida.

Palavras-chave: Esteroides anabdlicos androgénicos (EAA); Beneficios dos EAA;
Riscos dos EAA.

Abstract

Anabolic androgenic steroids (EAAs) are male sex hormones that promote and
maintain male sexual characteristics and anabolic development of somatic tissues.
They are used as muscle development stimulants, promoting the increase in physical
and intellectual strength, especially testosterone known to generate benefits in sports
performance, which leads to its indiscriminate, abusive and non-therapeutic use,
generally by individuals who have with the objective of improving sports performance
and aesthetics. , thus undergoing numerous side effects that can pose serious risks
to the health of users. Based on this discussion, this article aimed to describe the risks
and benefits of the indiscriminate use of anabolic steroids. For this, a qualitative
methodology was used, for descriptive purposes, through a bibliographic review in
which the Scielo platform and other physical literature were chosen for consultation.
In the end, the visibility of the urgent need for greater and better control of anabolic
steroids was considered clear, in addition to a greater awareness work regarding their
indiscriminate use, in order to elucidate the serious health risks to which they are
subjected. Subjects users present in the lifetime.

Keywords: Anabolic androgenic steroids (AAS); Benefits of AAS; Risks of AAS.
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1 Introducéo

Hormonios do tipo esteroide sdo segregados pelo cértex da glandula adrenal
e pelas gbnadas (ovarios e testiculos), com a testosterona sendo um dos horménios
mais essenciais desse conjunto (BOFF, 2008). S&o substancias sintetizadas com
base na testosterona e tém sido empregadas na pratica médica por no minimo
cinguenta anos para tratar uma série de enfermidades (BOFF, 2008). Os esteroides
anabolizantes androgénicos (EAA’s) ganharam destaque nos anos iniciais da década
de 1950 para propésitos medicinais (ALMEIDA, 2010).

A pratica do uso desses hormdnios inclui o tratamento de pacientes com
deficiéncia natural de andrégenos, fase de recuperacdo de cirurgias, atrofias
musculares, tratamento de osteoporose, cancer mamario e anemias (ROQUEL et al,
2007). Diante disso o0 seu desenvolvimento sintético permitiu a alteracdo da
composicdo quimica natural desses horménios para reduzir as propriedades
androgénicas e aumentar seus efeitos anabdlicos na musculatura (ALMEIDA, 2010).

A partir dessa experiéncia, os anabolizantes comecaram a ser utilizados com
0 objetivo de melhorar o desempenho de atletas nos diversos tipos de modalidades
esportivas (ROQUEL et al, 2007). Além disso, a busca por um corpo ideal onde o
padrdo midiatico de corpo perfeito da sociedade moderna pode ser o responsavel
pelo crescente aumento do uso dos EAA, um meio alternativo e rapido para alcancar
a estética desejada (VERISSIMO et al, 2021).

O uso desses farmacos destacou-se no meio esportivo por possuir potente
efeito anabdlico, atuando como reguladores da massa muscular modulando a sintese
proteica, sdo utilizados por pessoas que tentam melhorar o desempenho atlético ou
a aparéncia corporal, onde dosagens supra fisiolégicas parecem resultar em
alterac6es musculares mais rapidas (BOFF, 2008).

Os esteroides anabolizantes androgénicos (EAA) sdo geralmente utilizados por
atletas e vém, crescentemente, sendo encontrados junto de jovens e adultos, em
razao do uso indiscriminado, pelo fato de prometerem ganhos rapidos e sem muito
esforco, além de propiciar niveis de recuperagdo muito mais altos do que o normal
(LIMA, CARDOSO, 2011, P.40).



Revista Multidisciplinar do Nordeste Mineiro, v.11, 2023
ISSN 2178-6925

Os efeitos anabdlicos dos EAA’s séo o de promover uma melhor sintese de
proteina muscular e consequentemente um maior crescimento muscular, porém o0s
efeitos colaterais sdo bem piores podendo levar inclusive ao 6bito (ALMEIDA, 2010).

No cenario atual, a venda ilegal constitui-se um sério problema de saude, pois
seu uso é feito de forma indevida, sem condicbes minimas de higiene e sem
prescricdo e acompanhamento médico (VERISSIMO et al, 2021). Os riscos de
complicacBes tendem a aumentar, geralmente o usuério associa varios agentes
anabdlicos combinados, proporcionando diferentes respostas pela interacao entre os
diferentes agentes (BOFF, 2008).

Os usuarios chegam a fazer uso de doses supra fisiol6gicas, chegando a
valores de 10 a 100 vezes maiores que os indicados para fins terapéuticos (CARMO,
FERNANDES, OLIVEIRA, 2012 apud WILSON, 1988). Além disso, a prevaléncia dos
efeitos colaterais esta diretamente relacionada ao tipo de esteroide, a idade e 0 sexo
do usuério, e ao uso prolongado associado a altas doses (BOFF, 2008). Essas
condutas tém favorecido o uso indiscriminado e abusivo, expondo seus usuarios a
inmeros riscos de saude (ROQUEL et al, 2007).

Diante disso entende-se ser relevante discutir sobre o uso de esteroides
anabolizantes para fins estéticos. Para tanto levantou-se como problema: Quais 0s
riscos e beneficios no uso de Esteroides Anabolizantes?

Para responder a esta indagacéao este estudo escolheu usar uma metodologia

gualitativa, por meio de revisao bibliografica e quanto aos fins serd uma descricéo.

1.10bjetivo

Desse modo, a presente revisdo tem como objetivo geral descrever 0s riscos
e beneficios no uso indiscriminado de Esteroides Anabolizantes. Para tal, estabeleceu
como objetivos especificos: 1- Conceituar EAA’s e descrever quais sdo 0s mais

utilizados; 2- Beneficios da utilizacdo dos EAA’s; 3- Riscos da utilizagdo dos EAA’s.

2 Revisao de Literatura

2.1 Esteroides Anabolizantes
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O esteroide anabdlico androgénico (EAA) refere-se aos horménios esteroides
da classe dos horménios sexuais masculinos, que promove e mantém as
caracteristicas sexuais masculinas (incluindo o trato genital, as caracteristicas
sexuais secundarias e a fertilidade) e mantém o estado anabdlico dos tecidos
(HANDELSMAN, 2001). “A testosterona € o EAA mais importante produzido pelas
células de Leydig nos testiculos. No sexo feminino, € produzido em pequena
guantidade pelos ovérios” (SILVA; DANIELSKI; CZEPIELEWSKI, 2002, pag. 235).

Resultados considerados androgénicos e/ou anabdlicos foram imputados a
testosterona nos tecidos especificos correspondentes (reprodutivos e nao
reprodutivos, incluindo o0sso, tecido adiposo, musculo esquelético, coracao, cérebro,
préostata, rins e figado) (FORTUNATO; RESENTHAL; CARVALHO, 2007). A
gualidade anabdlica esta relacionada a construcdo do tecido muscular e a
androgénica se relaciona, principalmente, no desenvolvimento das caracteristicas
masculinas secundarias ao sexo e a maturacdo do esperma (FFERREIRA et al,
2007).

A testosterona controla uma série de efeitos no organismo, como a
diferenciacdo sexual (desenvolvimento dos ductos de Wolff), a libido, o crescimento
puberal da laringe (responsavel pelo engrossamento da voz), os efeitos anabdlicos
no musculo, a estimulacao da espermatogénese e o0 acréscimo da densidade mineral
ossea (DMO) (HALUCH, 2020).

Os androgénios sdo horménios necessarios durante toda a vida, desde a
diferenciacdo sexual heterogamética no Utero, passando pelo desenvolvimento
sexual secundario durante a puberdade, chegando ao estabelecimento e manutencao
da funcéo sexual adulta e da fertilidade (FORTUNATO; RESENTHAL; CARVALHO,
2007).

2.1.1 Perfil histérico dos Esteroides Anabolizantes

“No final do século XIX, o fisiologista Charles Eduard Brown-Séquard testou
uma terapia, alto administrando injec6es de um extrato derivado de testiculos de caes
e porcos, e relatou melhora da intelectualidade e forca fisica” (SILVA; DANIELSKI;
CZEPIELEWSKI, 2002, pag. 236). Porém, o desenvolvimento inicial do EAA se deu

em 1930, com o Dr. Charles Kochakian, cientista mais importante na pesquisa
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hormonal, posteriormente em meados de 1935, a testosterona foi isolada na forma
cristalina pelo Dr. David Laqueur, sendo sintetizada (FFERREIRA et al, 2007).

A utilizacdo dos EAA teve inicio aproximadamente durante a Segunda Grande
Guerra, qguando os exércitos alemaes empregaram a testosterona visando amplificar
a combatividade dos militares (FERREIRA et al, 2007). No final da 22 Guerra Mundial,
os EAA’'s foram usados na recuperacdo de pacientes em condigBes criticas
associadas a debilidade, no traumatismo, queimaduras, depressao e na recuperagao
de paciente poés-operado em cirurgias de grande porte (SILVA; DANIELSKI;
CZEPIELEWSKI, 2002).

2.1.2 O aparecimento no esteroides no esporte

Em 1889 o atleta de beisebol Pud Galvin foi o primeiro atleta a testar o uso do
extrato de Brown-Séquard com a finalidade de aumentar seu desempenho no
beisebol. Pode-se dizer que ele foi o primeiro atleta a fazer uso de esteroides
androgénicos, mesmo que seu efeito tenho sido nulo, comparavel ao que obtemos
com a utilizacdo da testosterona sintética (HALUCH, 2020).

A associacdo de drogas no esporte € uma pratica muito antiga e o desejo de
superacao sem respeitar limites pode ser evidenciado em diversas etapas da histéria
da humanidade. Relatos do uso de plantas, ervas e cogumelos, com o intuito de
favorecer o desempenho dos atletas também s&o encontrados desde as olimpiadas
da Grécia Antiga, que foram iniciadas em 800 a.C. (ROCHA; ROQUE; OLIVEIRA,
2007).

Na década de 1930 aconteceu a grande revolucdo dos esteroides
anabolizantes e dos horménios sexuais como um todo, a sintese de uma série de
hormdénios esteroides, entre 0s quais o mais importante foi a testosterona, em 1935,
ja entre 1936 e 1938 testes em humanos e animais demonstraram os efeitos
anabolizantes da testosterona na massa muscular (HALUCH, 2020).

Em 1954, na competicdo mundial de halterofilismo, na cidade de Viena, que o
Dr. John Ziegler, médico da equipe americana, convenceu aos atletas a testar o uso
de testosterona. Em 1958, sob a orientacdo de Artur Jones, famoso treinador da
época, Bill Pearl foi um dos primeiros atletas de fisiculturismo a fazer o uso, com
relatos de ganhos de 11 kg de peso em 12 semanas (HALUCH, 2020).
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Em 1960, os esteroides anabdlicos tornaram-se conhecidos mundialmente,
guando o atleta Fred Ortiz se apresentou com uma massa muscular muito superior
as dos seus concorrentes no campeonato de fisiculturismo (ROCHA; ROQUE;
OLIVEIRA, 2007).

Desde entéo, fisiculturistas e halterofilistas foram os primeiros a utilizar EAA,
com o objetivo de melhorar a estética corporal e o desenvolvimento atlético, perante
ao exposto a utilizacdo vem aumentando desde a década de 70, alastrando-se,
também, entre individuos praticantes de outras modalidades esportivas, ou de
usuarios recreativos (SILVA; MOREAL, 2003). “Ha mais de 30 anos os EAA’s séo
utilizados em outros esportes, incluindo a natagédo, o esqui, o vOlei, o ciclismo, o
handebol, o futebol, entre outros” (SILVA; DANIELSKI; CZEPIELEWSKI, 2002, pag.
237).

Como visto o consumo de EAA no meio desportivo profissional esta descrito
héa varias décadas, mesmo estando estas substancias na Lista de Substancias
Proibidas do Comité Olimpico Internacional desde 1975, apesar disso, nos ultimos
anos o consumo do mesmo tem aumentado no meio amador, visando a melhoria
estética e aumento rapido da musculatura (VERISSIMO et al, 2021).

O padréo tipico de utilizacdo dos EAA consiste na combinacdo de varios
esteroides, com vista a maximizacdo dos efeitos anabdlicos e diminuicdo de feitos
androgénicos, uma vez que as doses utilizadas ultrapassam largamente as prescritas
como terapéutica (BRINQUINHO et al., 2017).

Estudos tém descrito que a forma com que os EAA sdo utilizados por atletas
obedecem, basicamente, a trés metodologias: a primeira, conhecida como
“ciclo”, refere-se a qualquer periodo de utilizagdo de tempos em tempos, que
varia de quatro a 18 semanas; a segunda, denominada “piramide”, comeca
com pequenas doses, aumentando-se progressivamente até o apice e, apés
atingir esta dosagem maxima, existe a reducéo regressiva até o final do
periodo; e a terceira, conhecida como “stacking” (uso alternado de esteroides
de acordo com a toxicidade), refere-se a utilizacdo de varios esteroides ao
mesmo tempo. Ha também entre os atletas o habito comum de utilizar a
mistura dos trés métodos descritos acima. Os EAA sdo administrados,
geralmente, em doses suprafisiolégicas que poderdo chegar a até 500mg por
dia consumido por varias semanas ou meses (SILVA; DANIELSKI,
CZEPIELEWSKI, 2002).

2.1.3 Uso clinico dos Esteroides Anabolizantes
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“‘Os EAA’s vem sendo utilizados na Medicina por mais de cinco décadas”
(LIMA; CARDOSO, 2011, pag. 41). Nos dias atuais, sdo bastante usados na
recuperacdo das caréncias androgénicas: hipogonadismo, micropénis neonatal,
caréncia androgénica em homens idosos, deficiéncia androgénica associadas as
doencas cronicas, e na contracepcdo hormonal masculina (SILVA; DANIELSKI;
CZEPIELEWSKI, 2002).

A terapia também pode ser utilizada no tratamento da osteoporose, na
sarcopenia associada ao HIV em pacientes hipogonadais e eugonadais e em
pacientes com doenca renal crénica submetidos a didlise, para compensar a perda
de massa muscular (SILVA; DANIELSKI; CZEPIELEWSKI, 2002), na recuperacgao de
cirurgias e atrofias musculares, por melhorarem o balanco nitrogenado em estados
catabdlicos, prevenindo a perda de massa magra e reduzindo o aumento de tecido
adiposo, e, também, no tratamento do cancer mamario e anemias, uma vez que
estimulam a eritropoiese (ROCHA; ROQUE; OLIVEIRA, 2007).

Mais recentemente, os EAA tém sido cogitados na terapia antienvelhecimento
em homens, porque parecem atuar na melhora da disposicao fisica e emocional dos
individuos, apresentando um efeito denominado regenerador (BHASIN et al., 2006
apud CECCHETTO; MORAES; FARIAS, 2012).

Estudos vém demostrando os efeitos dos EAA no tratamento da baixa estatura
devida a sindrome de Turner, e em garotos com puberdade e crescimento retardados.
Foi visto ainda que o uso dos EAA’s acelerou o crescimento linear com beneficios no
retardo da fraqueza em pacientes com distrofia muscular de Duchenne (SILVA;
DANIELSKI; CZEPIELEWSKI, 2002).

Como visto os EAA’s sdo medicamentos de uso reservado a medicina para o
tratamento varios tipos de doencas, melhorando as condi¢des da saude do paciente,
guando utilizados de forma correta. Sua comercializacdo e controlada, feita apenas
com prescricdo médica, conforme lei n® 9.965 do Ministério da Saude (Brasil), a venda
€ unicamente realizada mediante retencdo de receita pelas farmacias e drogarias
(VERISSIMO et al, 2021).

2.1.4 Principais Esteroides Anabolizantes
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Todo EAA sintético é derivado da testosterona e pode ser agrupado em trés
familias distintas, de acordo com sua estrutura molecular (HALUCH, 2020). Séao
utilizados frequentemente por via oral ou parenteral; porem s&o descritas diversas
formas de uso clinico e de abuso com variadas formas de administracdo: por via
retal, nasal e transdérmica (implantes) para suplantar o metabolismo de primeira
passagem do figado (LIMA; CARDOSO, 2011).

Conforme descrito por Haluch (2020) cada um dos esteroides anabolizantes
séo derivados de uma estrutura molecular base, sendo uma delas a testosterona e as
demais sédo a nandrolona (familia dos 19-nor) e da di-hidrotestosterona (familia dos
derivados do DHT), outra modificagdo molecular e o processo de alquilacdo que
produz esteroides 17 alfa-alquilados, modificacdo fundamental para que o esteroide
sobreviva a degradacdo hepatica quando usado oralmente, ou seja, a molécula de
testosterona sozinha néo é eficiente quando injetada ou tomada oralmente, pois &
muito susceptivel a metabolizacdo (ou inativacdo) relativamente rapida pelo figado,
consequentemente, a estrutura quimica da testosterona teve que ser modificada para
contornar esse problema (FORTUNATO; RESENTHAL; CARVALHO, 2007).

Algumas das drogas comumente utilizadas por via oral incluem oximetolona
(Hemogenim), oxandrolona (Anavar), metandrostenolona (Dianabol) e estanozolol
(Winstrol). Os injetaveis comumente utilizados séo decanoato de nandrolona (Deca-
durabolin), fenilpropionato de nandrolona (Durabolin) e cipionato de testosterona
(Depo-testosterona) entre outros (LIMA; CARDOSO, 2011).

Seguem na tabela n°1 e na tabela n°2 de forma resumida/adaptada,

caracteristicas gerais dos EAA orais e injetaveis ainda comercializados.

Tabela n°l1 - Caracteristicas gerais dos EAA orais.

Droga padréao Nome comercial
Oximetolona Metiltestosterona Hemogenim
Anadrol
Oxandrolona Metiltestosterona Anavar
Undecanoato .
de Testosterona Testosterona Andriol
Testocaps
Metandrostenolona Metiltestosterona Dianabol
Testost Teston
Metiltestosterona estosterona Testred
Metesto
Mesterolona Propionato de testosterona Proviron
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Estanozolol Metiltestosterona Winstrol

Fonte: anabolics.org apud CAMARA, 2020.

Tabela. N° 2 - Caracteristicas gerais dos EAA injetaveis.

Droga padréo Nome comercial
Isobutirato de Testosterona Isobutirato de Testosterona Agovirin
Decanoato de Nandrolona Testosterona Deca-Durabolin
Fenilpropionato de Nandrolona Testosterona NPP
Undecilato de Boldenona Testosterona Equipoise
Propionato de Drostanolona Metiltestosterona Masteron
Dromostan
Enantato de Metenolona Testosterona Primobolan
Cipionato de Testosterona Testosterona Deposteron
Estanozolol Metiltestosterona Winstrol
Enantato de Testosterona Testosterona Delasteryl
Propionato de Testosterona Testosterona Testogan
Testosteron
Testosterona Blend
. . . Durateston
(Propionato/Fenilpropionato/ Testosterona
Sustanon
Isocaproato/Decanoato)
Acetato/Enantato/ Finaplix
Trembolona Hexahidrobenzilcarbonato Trenbol
de Nandrolona Parabolan

Fonte: anabolics.org apud CAMARA, 2020.

Como visto existem diferentes tipos de EAA, e apesar de nem todos 0s que
foram descritos estarem no mercado licito (provindos da industria farmacéutica e
vendidos em farmacias legalizadas e/ou distribuidoras de medicamentos
controlados), sao facilmente encontrados no mercado paralelo, o que gera um grande
risco a saude dos usuarios, sendo um grande problema de saude publica (CAMARA,
2020).

2.2 Beneficios da utilizagdo dos EAA’s para fins estéticos

Desde a antiguidade, secrecdes provenientes dos Orgdos sexuais eram
utilizadas como estimulantes para o desenvolvimento muscular, aumento da forca

fisica e intelectual (TAVARES et al, 2008). No entanto, somente nos anos 90 a
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testosterona foi reconhecida por seus potentes efeitos anabolizante em homens
normais, sem deficiéncia de testosterona (HALUCH, 2020), e quando utilizados com
essa finalidade, os derivados da testosterona podem gerar beneficios no desempenho
atlético (TAVARES et al, 2008).

Os efeitos da testosterona no sistema musculo esqueléticos potencializam o
aumento do volume, do numero de fibras musculares e do peso corporal com
consequente aumento na geracéo de forca muscular, ressalta ainda que os valores
das mudancas induzidas na massa gorda e na massa magra estdo correlacionados
com a dosagem e concentracdo de testosterona, modulando os receptores de
androgénios e inibindo a formacéo de células adiposas (TAVARES et al, 2008).

Em 1996 foi publicado um estudo revolucionario sobre os efeitos da
testosterona, em que foi padronizado a ingestéo de calorias e proteinas associado ao
treinamento resistido concomitante ao uso de 600 mg de enantato de testosterona
por semana, por 10 semanas, obtendo ganhos expressivos de 6,1 kg de massa
magra, sendo possivel concluir que o uso de esteroides anabolizantes associado ao
treinamento resistido e a dieta, tem grande sinergia para promover ganhos de forca e
massa muscular (BHASIN et al, 1996 apud HALUCH, 2020).

Diante disso é possivel afirmar que a hipertrofia do musculo esquelético ocorre
nao so pelo estimulo do treinamento, mas também por influéncia de fatores hormonais
e nutricionais, sendo assim necessario uma nutricAo adequada e o ambiente
hormonal bem regulado para que a sintese proteica muscular seja maior que a
degradacdo de proteinas, propiciando balanco nitrogenado positivo e,
consequentemente, um efeito anabdlico no masculo esquelético (HALUCH, 2020).

Quando utilizados em tempo adequado, ou seja, concomitantemente a
regeneracdo muscular, auxiliam na velocidade de recuperacdo, sendo assim,
argumentos que tentam explicar as acdes dos esteroides anabdlicos androgénicos
referentes a forca e massa muscular sinalizarem para o aumento da sintese de
proteinas, para a diminuicdo da degradacéo de proteinas, para a inibicdo dos efeitos
catabdlicos dos glicocorticoides, para o aumento da taxa de transcricdo génica, para
o efeito sobre a parte central do sistema nervoso, bem como para a juncao
neuromuscular, melhorando deste modo a capacidade de recuperagéo (TAVARES et
al, 2008).



Revista Multidisciplinar do Nordeste Mineiro, v.11, 2023
ISSN 2178-6925

Trabalhos realizados com individuos que realizaram treinamento de forca e
receberam esteroides anabolizantes, foi observado um aumento de 22% da forgca
muscular em relacéo ao grupo placebo no final do periodo experimental, os autores
concluem que o uso de esteroides anabolizantes pode aumentar a forca até duas
vezes mais rapido do que apenas o treinamento (GIORGI et al, 1999 apud CARMO,
2011).

Em 1976, estudos mostraram que atletas que receberam 100mg de
metandienona/dia, um tipo de esteroide anabolizante, por um periodo de seis
semanas, apresentaram aumento de peso na massa magra corporal e aumento do
tamanho muscular (HERVEY et al. apud SILVA; DANIELSKI; CZEPIELEWSKI, 2002).

Além disso, outro estudo em 2000, demonstrou que o decanoato de
nandrolona, outro tipo de esteroide anabolizante, gerou 0 aumento da expresséo da
proteina de fibras musculares de contracéo rapida, o que contribui para o0 aumento da
tolerancia do muasculo ao treinamento de alta intensidade (GONZALES et al apud
SILVA; DANIELSKI; CZEPIELEWSKI, 2002).

Com base nestas publicacbes e possivel afirmar que o aumento da forca
muscular obtido através da combinacéo de exercicios de alta intensidade com dieta
apropriada pode ser maximizado utilizando os Esteroides Andrégenos Anabolizantes
(SILVA; DANIELSKI; CZEPIELEWSKI, 2002).

2.3 Riscos da utilizagdo dos EAA’s para fins estéticos

Os impactos adversos provenientes do uso de EAA podem manifestar-se
mesmo com quantidades medicinais; no entanto, a grande parte dos efeitos colaterais
origina-se da aplicacdo nao terapéutica, abusiva e indiscriminada, sendo adotados
por pessoas em busca de aprimoramento atlético e estético, com quantidades que
excedem em até 100 vezes a dose recomendada para tratamento (ABRAHIN;
SOUSA, 2013).

Ao examinar o perfil de 100 homens usuarios de EAA, foi notado que 88% dos
individuos manifestaram efeitos secundarios. Os mais frequentemente relatados
incluiram; acne (54%), ginecomastia (34%) e estrias (34%) (EVANS, 1997 apud
ABRAHIN; SOUSA, 2013).
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Em outro estudo quantitativo acerca da autogestao de EAA entre 500 usuarios,
observou-se que quase 100% apresentaram algum efeito colateral, tais como: atrofia
testicular, acne, retengéo hidrica, estrias, ginecomastia, entre outros (PARKINSON;
EVANS, 2006 apud ABRAHIN; SOUSA, 2013).

Muitos sdo os efeitos colaterais, encontrados nas literaturas, que sdo bem
maiores do que os efeitos benéficos, dentre eles podemos ainda citar: azooespermia,
hipertrofia prostatica, hipertensdo arterial, impoténcia, acne, psicose, aumento do
colesterol LDL, fechamento das epifises em adolescentes, infarto de miocardico,
hipertrofia do ventriculo esquerdo, ictericia colestatica, alteracdo do perfil tiredideo,
carcinoma hepatico entre outros (ALMEIDA, 2010).

Estudos demonstram a clara relagcéo existente entre o uso abusivo dos EAA e
0 comprometimento de algumas variaveis bioquimicas, hematolégicas e hormonais,
neste estudo os usuarios apresentaram destacada reducdo na fracdo HDL do
colesterol e das gonadotrofinas LH e FSH, elevacao no nivel plasmético de CK, TGO
e TGP, estradiol, e IGF-I. Adicionalmente a isso, os individuos apresentaram elevado
nivel de estradiol. Podendo considerar que o uso dos EAA causa efeitos deletérios
sobre inumeras variaveis fisioldgicas. No entanto, estudos longitudinais s&o
necessarios para elucidar o periodo exato do aparecimento dessas alteracdes,
sobretudo com controle de classes de drogas utilizadas pelos voluntarios (VENANCIO
et al, 2010).

Recentemente estudos relatam efeitos colaterais referentes ao uso
indiscriminado de EAA em ambos o0s sexos, e que as mulheres podem ser mais
vulneraveis em muitos desses efeitos adversos referentes ao uso de EAA em
comparacao aos homens (Grafico 1) (Ip et al. 2010 apud ABRAHIN; SOUSA, 2013).
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Grafico 1 - Efeitos colaterais referentes ao uso indiscriminado de EAA em ambos os sexos. Fonte: (Ip
et al. 2010 apud ABRAHIN; SOUSA, 2013).

Sédo variados os efeitos adversos que podem surgir devido ao uso néao
terapéutico, indiscriminado e abusivo de EAA. A falta de acesso a informacdes ou
mesmo a recusa por parte dos consumidores de EAA em participar de
estudos/pesquisas, a insuficiéncia falta de pesquisas controladas randomizadas que
empregam doses acima das fisiolégicas de EAA em humanos sdo fatores que
complicam a obtencdo de resultados confidveis de pesquisas, apesar disso, €
evidente que ocorrem mudancas sistémicas com o emprego de EAA, o que, por sua

vez, expbe 0s USUArios a riscos e prejuizos para saude (ABRAHIN; SOUSA, 2013).

3. Consideracdes finais

Diante do exposto, é visto que os resultados alcancados pelo uso de EAA
sintéticos tomou uma grande proporcao, ultrapassando a barreira legal da medicina
onde sua utilizacdo € voltada para o tratamento de diferentes tipos de patologias a
fim de contribuir com a melhoria das condi¢cdes da saude de pacientes, e atingindo
um nivel que destaca apenas a questéo estética e esportiva de individuos.

ApoOs andlises e discussdes compreendeu-se que além dos inumeros
beneficios alcancados com o0 uso de esteroides anabolizantes em dosagens
terapéuticas, muitos sdo 0s riscos quanto ao uso indiscriminado dos mesmos

inclusive quando tem se o abuso, e isso em ambos 0S sexos.
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Os riscos que apresentam maior ocorréncia estdo ligados a variaveis
bioguimicas, hematoloégicas e hormonais, onde 0s usuarios apresentam
principalmente efeitos colaterais tais como: atrofia testicular, acne, retencéo hidrica,
estrias, ginecomastia, azooespermia, hipertrofia prostatica, hipertensédo arterial,
impoténcia, psicose, aumento do colesterol LDL, fechamento das epifises em
adolescentes, infarto de miocéardico, hipertrofia ventricular esquerda, ictericia
colestética, alteracdo do perfil tiredideo, carcinoma hepético entre outros. Além dos
efeitos deletérios sobre inUmeras variaveis fisiolégicas como a destacada reducéo na
fracdo HDL do colesterol e das gonadotrofinas LH e FSH, elevacdo no nivel
plasmatico de CK, TGO e TGP, estradiol, e IGF-I.

Ja a oOtica dos beneficios os esteroides anabolizantes empregados em
dosagens especificas auxiliam no tratamento da osteoporose; da sarcopenia
relacionada ao HIV; em pacientes com doenca renal crénica submetido a dialise; no
tratamento do cAncer mamario, nas anemias, e no ambito cirdrgico e na recuperagao
de pacientes diante de atrofias musculares.

Além da conhecida utilizacdo dos EAA, tratamento para garotos com
puberdade e crescimento retardados, pesquisas recentes cogitam inclusive a terapia
antienvelhecimento em homens por meio do uso de EAA.

Ainda assim, o0 uso que vem destacando visibilidade é para fins de a forca
muscular que pode ser alcangcada em conjunto com exercicios de alta intensidade e
dieta apropriada para cada individuo.

A ocorréncia do uso de EAA vem sendo cada vez mais difundida devido aos
resultados visiveis que sao alcancados por aqueles que os utilizam o com o objetivo
de aumentar a hipertrofia muscular, ndo s6 pelo estimulo do treinamento resistido e
uma nutricdo adequada, mas induzindo uma melhora forcada do ambiente hormonal,
a fim de garantir uma sintese proteica muscular maior do que a degradacdo de
proteinas, propiciando assim um balanc¢o nitrogenado positivo e, consequentemente,
um efeito anabdlico no musculo de forma mais rapida. Ainda assim, muitos individuos
desconsideram os efeitos colaterais causados pelo uso indiscriminado, abusivo e nao
terapéutico dos EAA.

Logo se confirmou a preocupacéo inicial da necessidade de um melhor controle
dessas classes de drogas, além um maiores trabalhos de conscientizacdo a respeito

do uso indiscriminado dos EAA, a fim de elucidar os graves riscos a saude que 0s
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usuarios estdo sujeitos a apresentar no decorrer da vida, pois como visto o risco a
saude vai muito além dos beneficios estéticos, e ainda tem uma caréncia de estudos

com usuarios crénicos e com doses suprafisiolégicas.
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