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Resumo

A intervencado farmacéutica desempenha um papel crucial, uma vez que desempenha um papel de
extrema importancia, visto que é fundamental para assegurar a seguranca e efetividade da terapia
medicamentosa, através da validacdo das prescricdes médicas. O objetivo do presente estudo foi
ressaltar o papel do farmacéutico por meio das intervencdes farmacéuticas, demonstrando a
importancia deste profissional no acompanhamento da farmacoterapia do paciente, através da busca
em bases de dados cientificos entre os anos de 2019 e 2023. A selecao dos artigos para nortear a
pesquisa baseou-se nos critérios de inclusao e exclusao estabelecidos. Realizada nas bases de dados
Pubmed, Scielo e LILACS. 10 estudos foram incluidos na presente revisdo por se encaixarem no
objetivo proposto. A intervencéo farmacéutica no processo de validagdo da prescricdo € uma medida
imprescindivel para garantir a seguranca e a efetividade do tratamento medicamentoso dos pacientes.
Foram observados um aumento expressivo de tempo de internacao, morbidade, mortalidade e custos
hospitalares, reacdes adversas, interacdes medicamentosas. A participacdo ativa dos farmacéuticos
nesse processo ajuda a evitar riscos potenciais & saude, vao identificar, prevenir e resolver riscos
potenciais a saude relacionados ao uso de medicamentos. Sua expertise contribui para uma
abordagem mais segura e eficaz no tratamento dos pacientes, assim, melhorando a qualidade de vida
dos pacientes e promovendo uma assisténcia farmacéutica mais completa e integrada.

Palavras-chave: Intervencéo farmacéutica; Terapia medicamentosa; Prescri¢cao.

Abstract

Pharmaceutical intervention plays a crucial role, since it plays an extremely important role, since it is
fundamental to ensure the safety and effectiveness of drug therapy, through the validation of medical
prescriptions. The objective of the present study was to highlight the role of the pharmacist through
pharmaceutical interventions, demonstrating the importance of this professional in the monitoring of the
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patient's pharmacotherapy, through the search in scientific databases between the years 2019 and
2023. The selection of articles to guide the research was based on the established inclusion and
exclusion criteria. Performed in the Pubmed, Scielo and LILACS databases. 10 studies were included
in this review because they fit the proposed objective. Pharmaceutical intervention in the prescription
validation process is an essential measure to ensure the safety and effectiveness of patients' drug
treatment. A significant increase in length of hospital stay, morbidity, mortality and hospital costs,
adverse reactions and drug interactions were observed. The active participation of pharmacists in this
process helps to avoid potential health risks, will identify, prevent and resolve potential health risks
related to the use of medicines. Its expertise contributes to a safer and more effective approach in the
treatment of patients, thus improving the quality of life of patients and promoting a more complete and
integrated pharmaceutical care.

Keywords: Pharmaceutical intervention; Drug therapy; Prescription.

1. Introducéo

Nos ultimos anos, as unidades de saude tém se preocupado cada vez mais
com a seguranca e a qualidade dos cuidados que prestam aos seus pacientes.
Gracas a isso, 0s sistemas de saude tém implementado medidas preventivas por
meio de intervencdes clinicas, como a detec¢ao e prevencao de erros de medicagao
(OLIVEIRA et al., 2014).

Problemas relacionados a medicamentos (PRMs) sdo comuns e estéo listados
como uma das principais causas de eventos adversos, a maioria dos quais séo
considerados evitaveis e constituem erros de medicacdo (AGUIAR et al., 2018). Para
demonstrar esse comportamento, dados mostram, por exemplo, que no Brasil, 32,4%
a 61,7% dos hipertensos de alto risco cardiovascular obtiveram controle da presséo
arterial (PA) (NOBRE et al., 2010).

Esses erros resultam em aumentos significativos no tempo de internacgao,
morbidade, mortalidade e podem ser efetivamente evitados com intervencdes
farmacoldgicas (MAIOLI; SANTOS, 2018). Os farmacéuticos sdo aconselhados a
realizar uma revisdo detalhada de todas as prescricdes médicas com o auxilio de
sistemas medicos computadorizados (RAMOS et al., 2022).

Por meio da analise detalhada das prescricbes, os farmacéuticos podem
contribuir para a seguranca do paciente e justificar a terapia medicamentosa. Os
resultados das intervencbes medicamentosas realizadas durante a validacdo de
medicamentos podem reduzir a mortalidade, os custos e o tempo de internacao
hospitalar (GRANGEIRO; DE OLIVEIRA BELEM, 2022.).

O Colégio Americano de Obstetras e Ginecologistas (ACOG), em 2006, fala

sobre Seguranca de Medicamentos e destacou que 0s erros de prescricdo sdo um
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importante evento adverso a medicamentos. Esses erros envolvem medicagéo
incorreta, dosagem, posologia, duragdo do tratamento e via de administracdo. Os
erros de prescricdo também podem ocorrer devido a fatores técnicos, como
legibilidade dos manuais de prescricdo, uso de abreviaturas consideradas perigosas

e descricOes de dosagens inadequadas (ROSA et al., 2019).

1.1 Objetivos Gerais
O objetivo do presente estudo foi ressaltar o papel do farmacéutico por meio
das intervencgOes farmacéuticas. Demonstrando a importancia deste profissional no

acompanhamento da farmacoterapia do paciente.

2. Metodologia

O estudo apresentado caracteriza-se como uma pesquisa bibliografica, do tipo
revisao integrativa de literatura. Foram utilizadas as bases de dados Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), via PubMed, Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Scielo pela sua relevancia
e confiabilidade. A busca ocorreu em junho de 2023. Para auxiliar na busca, foram
definidos termos base. Nesta pesquisa, optou-se por realizar uma busca utilizando os
Descritores de Ciéncias da Saude, “Importance of Pharmaceutical” AND “intervention
in the prescription validation process”.

A selecdo dos artigos, para nortear a pesquisa, baseou-se nos critérios de
inclusdo e exclusdo estabelecidos. Inicialmente, seleciona o titulo para verificar a
adequacao do objeto de pesquisa, publicacbes entre 2019 e 2023. Para auxiliar a
busca, foram definidos termos base. Foi feita uma sele¢&o dos titulos para verificar a
adequacdo do assunto, disponibilidade online, texto completo, escrito em inglés,
portugués o espanhol. Foram excluidos artigos duplicados, teses, dissertacdes, livros,
anais de congressos, documentarios e outras pesquisas nao diretamente relacionadas
ao objetivo do estudo.

A partir da pesquisa nas bases de dados foram encontrados 140 artigos; no
entanto, apos a exclusao de achados duplicados, de titulos e resumos que nao se
adequavam, 10 estudos foram incluidos na presente revisdo por se encaixarem no

objetivo proposto (Figura 1).
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Figura 1: Fluxograma que apresenta o processo de selecdo das publicages.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023.

3. Revisédo da literatura

Ao avaliar os artigos selecionados, notou-se que foram, na maioria, publicados
nos anos de 2019, 2021 e 2022 (n=3, 30% cada). Seguindo em numero menor com
10% em 2020 (n=1). Sobre o tipo de estudo, 40% foram de revisdo de integrativa
(n=4), estudo transversal (n=1), estudo observacional (n=1), pesquisa exploratoria
(n=1), estudo de caso (n=1), estudo de campo (n=1) e pesquisa qualitativa (n=1).

Todas as informacdes estao apresentadas no quadro 1.

Quadro 1: Caracterizacdo do estudo com relagéo ao titulo, ano e método.

ID TITULO TIPO DE ESTUDO ANO AUTORES

1 Importancia do farmacéutico na Estudo de campo 2019 SAcetal., 2019.
Atencdo Primaria

2 Anélise do servico de farmacia clinica Estudo observacional =~ 2019 CRUZ et al.,

em um hospital universitario 2019.
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3 Intervencgdes farmacéuticas em Revisdo integrativa 2019 BECKER;
prescrices pediatricas: uma revisao BUENO, 2019.
narrativa
4 Atencdo e prescri¢do farmacéutica Estudo transversal 2020 DE PADUA;
na promocao do uso racional de DA SILVA,
medicamentos: revisdo de literatura 2020.
5 Erros e incidentes de medicacdo na Revisdo integrativa 2021  SANTOSetal.,
atencdo primaria: revisao integrativa 2021.
6 Intervencédo farmacéutica no ambiente Estudo descritivo 2021 WUNSCH; DE
hospitalar PEDER, 2021.
7 O papel do farmacéutico na prevencdo  Revisdo integrativa 2021 FERREIRA et

de erros de medicacao al., 2021.
8 Anadlise de Prescricdes Médicas de Estudo exploratorio 2022 OLIVEIRA et

Pacientes Oncologicos al., 2022.
9 Conciliacdo medicamentosa de Estudo de caso 2022  MAGALHAES,
pacientes em um hospital 2018.

universitario
10 O papel do farmacéutico clinico na Revisdo integrativa 2022 GRANGEIRO

unidade de terapia intensiva adulto et al., 2022.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023.

No Quadro 2, apresentam-se os IDs e 0s principais achados relacionados aos eventos

negativos encontrados.

Quadro 2: Principais eventos negativos

ID PRINCIPAIS ACHADOS

1 Ocorréncia do fracasso terapéutico, aparecimento de reagdes adversas, as
interacdes medicamentosas e a nao adesdo ao tratamento

Reac0es adversas e interagdes medicamentosas

3 Aumento expressivo de tempo de internacdo, morbidade, mortalidade e custos
hospitalares

4 Uso irracional de medicamentos e eventos adversos

5 Erro de medicagéo e eventos adversos

6 Erro de medicacéo



Revista Multidisciplinar do Nordeste Mineiro, v.11, 2023
ISSN 2178-6925

7 Uso irracional e reagdes adversas

8 Erro de medicacdo e interagdes medicamentosas

9 Eventos adversos

10 Erros de medicacéo, reacdes adversas, incompatibilidades e aumento de custos

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023.

O uso de medicamentos pode causar reacdes adversas, danos ou até mesmo
n&o atingir o efeito terapéutico desejado (GRANGEIRO; DE OLIVEIRA BELEM, 2022).
A ocorréncia dessa condi¢cdo pode ser decorrente de diversos fatores que interferem
na manutencdo e recuperacdo da saude em individuos em tratamento
medicamentoso. Devido ao aumento da complexidade dos farmacos e drogas, ha uma
necessidade, cada vez maior, de servicos com orientacdes especificas sobre o uso
correto de medicamentos, bem como outras intervencdes farmacologicas, que
beneficiem os pacientes para uma melhor qualidade de vida (DE LIMA CORREIA et
al., 2017).

Dessa maneira, a assisténcia farmacéutica tem como propdsito realizar
atividades educativas, proporcionar condi¢cdes para que o paciente conheca melhor
sua doenca e esclarecer a importancia de seguir corretamente o tratamento para obter
melhores resultados através do uso correto dos medicamentos. Este conjunto de
atividades orienta e apoia o0s pacientes no cuidado de sua propria saude e na andlise
dos resultados do tratamento (SOLER et al., 2010).

De acordo com Costa (2017) os servicos de medicamentos desempenham um
papel fundamental na reducdo dos gastos do governo com a saude publica,
equilibrando os cuidados de saude e melhorando a compreenséao do paciente sobre o
uso correto dos medicamentos. Diante disso, o Ministério da Saude promulgou a
Portaria n® 3.916 em 1998 e formulou a "Politica Nacional de Medicamentos", que visa
garantir a necessaria seguranca, eficacia e qualidade dos medicamentos, promover o
uso racional e promover o acesso da populagédo aos medicamentos (VASCONCELOS
et al., 2017).

Para exercer essa atividade da melhor forma possivel, o farmacéutico deve ter
conhecimento de clinica farmacéutica e fazer parte de uma equipe multidisciplinar.
Vale ressaltar que para o bom funcionamento de um servi¢o de validacéo, além de

dispor de recursos humanos e técnicos para desenvolvé-lo, € necessario o
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planejamento das atividades a serem realizadas, ambiente dedicado a esse fim, bases
de dados cientificas atualizadas (SA et al., 2019).

Nesse contexto, o uso irracional de medicamentos no Brasil tem se
caracterizado como um dos problemas de saude publica e a validagdo da prescricdo
médica atua como um obstaculo para minimizar os erros de medicacdo, uma vez que
s6 é emitida apds a aprovacéo do farmacéutico clinico (WUNSCH; DE PEDER, 2021).

Em concordancia com o que é descrito no Glossario de termos relacionados a
seguranca do paciente e do medicamento (OMS, 2005), o termo Erro de Prescri¢do é
definido como “um erro de medicacdo que ocorre durante a prescricdo de um
medicamento e pode ser causado pelo enunciado da prescricdo. prescricao e/ou
decisao terapéutica”. Ainda de acordo com a organizagdo Mundial de Saude, erro na
prescricdo pode estar relacionado a escolha do medicamento, dose, concentracao,
esquema terapéutico, forma farmacéutica, via de administragcdo, duracdo do
tratamento, instrugdes de uso e falta de prescricdo do medicamento (WUNSCH; DE
PEDER, 2021; OLIVEIRA, et al., 2021).

Além da automedicacdo, os pontos mais comuns do uso inapropriado de
medicamentos sdo a polifarméacia, a ma adeséo ao tratamento terapéutico, 0os erros
de prescricdo e a ocorréncia de efeitos adversos (MAGALHAES, 2018; DE PADUA;
DA SILVA, 2020; SANTOS et al., 2021).

A falta de seguranca de eficacia e a necessidade questionavel do uso de
terapias farmacolégicas sao algumas das caracteristicas dos PRM que podem ser
causados por mau uso do paciente, erros dos profissionais de saude e/ou efeitos
adversos do proprio medicamento (SANTOS et al., 2021).

Esses erros de prescricdo sdo uma das principais causas de eventos adversos
gue podem prolongar a internagao, causar danos irreversiveis ou até mesmo a morte
do paciente (BECKER; BUENO, 2018). O uso irracional de medicamentos € um
importante problema de saude publica, com grande impacto nos resultados clinicos,
econdbmicos e humanitarios. Estima-se que a prescricdo incorreta pode levar a um
aumento nos gastos de 50 a 70% dos recursos governamentais destinados a
aguisicao de medicamentos (MARIN, 2003; McCULLOUGH et al., 2017).

Em uma analise de 4.031 registros em 2 hospitais universitarios dos EUA, 49%
continham erros de prescricdo. Da mesma maneira, revisdes sistematicas mostram

gue em média 7 a 10% das prescri¢cdes apresentam algum tipo de erro (LEWIS et al.,
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2009). Segundo SA et al (2019), 35% do total de intervencdes realizadas foram
relacionadas a dose, medicamento prescrito sem dose, dose acima ou abaixo da dose
usual, administracdo de dose incorreta ou indisponibilidade no mercado,
demonstrando grande impacto na prevencao do uso de medicamentos.

Segundo Brasil (2012) cerca de 50% dos medicamentos Sao prescritos,
administrados e vendidos de forma incorreta. De acordo com o relatorio divulgado pelo
Sistema Nacional de Informacg6es Toxico-Farmacologicas (SINITOX) no ano de 2017,
os medicamentos foram responsaveis por 25,18% das intoxica¢des no pais e em 2016
por 34,04%. Os dados reforcam a necessidade de informacdes e orientacfes aos
pacientes quanto ao uso racional de medicamentos (FERREIRA et al., 2021).

O farmacéutico através de proficiéncia farmacolégica eleva os resultados
farmacoterapéuticos, ou seja, ele usa seus conhecimentos que lhe permitem usar
medicamentos, ele sabe classificA-los de acordo com seu efeito no organismo,
farmacocinética ou farmacodinamicamente. E paliativos e/ou em conjunto através de
aconselhamento, programas educativos, motivacionais ou mesmo na elaboracéo de
protocolos clinicos baseados em evidéncias cientificas e acompanhamento destes
procedimentos (SOLER et al., 2010; DA SILVA; DE CASTRO ALVES; BATISTA,
2018).

Finalmente, trabalhar em colaboracdo com os médicos no aconselhamento do
paciente, por meio de intervencdes na prescricdo e administragcdo de medicamentos,
bem como no monitoramento farmacoterapéutico, aumenta a adesdo a medicacéo,
reduz as prescricdes e os problemas relacionados. Além da reducdo do numero de
internagdes, o encaminhamento de pacientes para servicos de atendimento de menor
complexidade aumentou substancialmente. Tal envolvimento no cuidado centrado e
individualizado tem sido associado a melhoria da salde do usuario com impactos
econdmicos significativos para o profissional farmacéutico (DA SILVA MARQUES;
LAUREANO, 2021).

4. Consideracdes Finais

A intervencdo farmacéutica no processo de validacdo da prescricdo tem um
papel fundamental na promocao da seguranca, eficacia e qualidade da terapéutica
medicamentosa. Ao garantir 0 uso correto dos medicamentos, a intervencao

farmacéutica contribui para a melhoria dos resultados clinicos, reducéo de riscos e
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custos e satisfagdo do paciente.
Assim, a sua valorizagdo e integracdo efetiva nos cuidados de saude sdo
essenciais para um sistema de saude mais eficiente e centrado no doente, garantindo

assim a seguranca e eficacia terapéutica.
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