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RESUMO

O presente estudo foi analisar a vasta variedade de atributos presente na Cumarina, uma planta
abundante da regidao. Amburana cearensis, conhecida popularmente por cumaru ou imburana-
de-cheiro, € uma arvore de importancia econémica, tipica da regidao Norte e Nordeste, onde é
utilizada em diversas areas, tendo relevancia ao tratamento terapéutico e para diversos fins
farmacéuticos. As Cumarinas sao estudadas desde o século XIX, e apresentaram capacidade
de interagdes, prevencao e tratamento de doengas. As cascas e sementes do Cumaru tem sido
utilizada pela medicina popular e s&o atribuidas propriedades terapéuticas, como: anti-
inflamatéria, antiespasmadica, emenagoga, sendo principalmente empregadas nas afec¢des do
trato respiratorio incluindo tosse e também como expectorante. E destacado os possiveis efeitos
téxicos da Amburana cearenses, podendo ser pequena a atividade téxica, como também pode
ser de alta toxicidade, por isso requer sua utilizagdo com o maximo de cautela possivel,
analisando a dose necessaria, e os efeitos podem ser até mesmo cumulativos ou podendo
também ser até improprio para o consumo. Com isso, o presente estudo objetiva expor os
aspectos quimicos e farmacolégicos da Amburana cearensis, visto que esta possui propriedades
significativas a saude, e grande importancia pesquisas relacionadas a esta planta, para que seus
beneficios como fitoterapico sejam mais difundido. O presente estudo trata-se de uma reviséao
bibliografica a partir de artigos selecionados das bases de dados e revistas eletronicas de saude,
aplicando os seguintes descritores: Amburana cearensis, Cumaru, Fabaceae, plantas
medicinais. A pesquisa eletrénica foi baseada em estudos publicados sem restricdo de data.
Apés uma ampla selecéo, os artigos foram sistematicamente lidos e analisados a fim de expor
com precisdo o objetivo do estudo.

Palavras-chave: Amburana cearensis; Cumarinas; Plantas Medicinais; Tratamento
Terapéutico.

ABSTRACT

The aim of this study was to analyze the wide variety of attributes present in coumarin, an
abundant plant in the region. Amburana cearensis, popularly known as cumaru or imburana-de-
cheiro, is a tree of economic importance, typical of the North and Northeast regions, where it is
used in various areas, with relevance to therapeutic treatment and for various pharmaceutical
purposes. Coumarins have been studied since the 19th century and have been shown to interact
with, prevent and treat diseases. The bark and seeds of the Cumaru tree have been used in folk
medicine and are attributed therapeutic properties such as: anti-inflammatory, antispasmodic,
emmenagogue, and are mainly used for respiratory tract ailments including coughs and as an
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expectorant. The possible toxic effects of Amburana cearenses are noteworthy: the toxic activity
can be small, but it can also be highly toxic, which is why it needs to be used with as much caution
as possible, analyzing the necessary dose, and the effects can even be cumulative or even
unsuitable for consumption. With this in mind, this study aims to expose the chemical and
pharmacological aspects of Amburana cearensis, since it has significant health properties, and
research related to this plant is very important, so that its benefits as a herbal medicine are more
widespread. This study is a literature review based on articles selected from electronic health
databases and journals, using the following descriptors: Amburana cearensis, Cumaru,
Fabaceae, medicinal plants. The electronic search was based on studies published without date
restriction. After a broad selection, the articles were systematically read and analyzed in order to
accurately expose the objective of the study.

Keywords: Amburana cearensis; Cumarinas; Medicinal Plants; Therapeutic Treatment.

INTRODUCAO

As plantas medicinais sao utilizadas pelo homem desde os tempos mais
antigos, devido ao seu emprego para melhorar as condigdes de vida e aumentar
suas chances de sobrevivéncia. O seu emprego tem evoluido ao longo dos
tempos, desde a forma mais simples de tratamento até as formas
tecnologicamente sofisticadas da fabricagdo industrial utilizada pelo homem
moderno (LORENZI; MATOS 2002).

O uso de medicamentos fitoterapicos vem crescendo de forma notavel
nos ultimos anos, essa forma de terapia medicinal € usada comumente e de
maneira facil e objetiva. Esse tipo de fitoterapico, vem sendo bastante procurado
justamente por ser uma arvore de grande importancia florestal, ornamental e
possui propriedades medicinais, sendo a sua casca e as sementes utilizadas na
producdo de medicamentos populares, especialmente para o tratamento de
afeccdes pulmonares, tosses, asma, bronquite e coqueluche (LORENZI &
MATOS, 2002).

Esse tipo de arvore/planta, é possivel ser encontrado com mais facilidade
na regido semiarida, especialmente na caatinga, pode ser plantada e usada para
fins de reflorestamento, com o objetivo de reduzir o processo de degradagéo
existente e produzir madeira de excelente qualidade para diferentes finalidades
de uso (MAIA, 2004).

De acordo com CASTELLUCI:
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Esses medicamentos sdo procurados por varios povos, mas, tem uma
maior evidéncia nos paises em constante desenvolvimento, justamente
por sua populacdo ndo ter recurso suficiente para adquirir os
medicamentos industrializados. O uso dos medicamentos naturais
feitos por populacdes urbanas de origem rural é orientado por um
conjunto de conhecimentos resultantes, passado de pai para filho, da
relacdo com o ambiente onde estdo inseridas. Muitos produtos
vegetais e suas formas de usos que atualmente séo indispensaveis a
sociedade urbana tém sua origem nestas popula¢fes de origem rural,
gue aprenderam a domesticar e a manipular as propriedades curativas
das plantas (2000, p27).

Alvo de pesquisas etnoboténica, as plantas medicinais e seus usos
terapéuticos mostram também as circunstancias socioculturais da populagéo, a
forma de como preocupam-se em resgatar e valorizar o conhecimento tradicional
e a diversidade cultural dessas sociedades. Buscando estudar a relacdo entre
as plantas e as pessoas de uma maneira multidisciplinar. Por estes motivos,
pesquisas nesta area foram uma das que mais se desenvolveram nos ultimos
anos para a descoberta de produtos naturais bioativos, que trazem um grande
beneficio a saude encontrados em fontes alimentares (Maciel et al. 2002).

Da familia da Burseraceae, a Umburana, Cumaru ou Imburana de cheiro
como € conhecida, € uma planta nativa da floresta pluvial e caatinga nordestina
podendo ser encontrada também nos estados de Sdo Paulo, Minas Gerais,
Espirito Santo, Tocantins e da regido Centro Oeste, além de ser muito conhecida
e procurada por seus beneficios causados como fitoterapico, se mostrando como
um grande combatente a bronquites, asma, sendo utilizado também na producéo
de xarope e forte cicatrizantes. Além desses usos farmacéuticos, a sua madeira,
€ usado na arte da marcenaria, producao de méveis e em construgao civil, como
por exemplo em portas, janelas e esquadrias (CARVALHO, 2009).

Quando perto, € possivel sentir um certo odor forte que é causado pelas
cumarinas, a arvore em si, possui flores brancas, vagem achatada e o caule
vermelho um tanto padecente e suas sementes tem a coloragéo preta e exalam
um cheiro semelhante a baunilha (PIO CORREA, 1984).

Conforme GONCALVES & POGGIANI:

A formagdo de mudas florestais de boa qualidade esta ligada aos
processos de germinacdo, da formacdo do sistema radicular e
desenvolvimento da parte aérea, que é onde estdo diretamente
relacionados com as caracteristicas que vao definir o nivel de eficiéncia
dos substratos, tais como aeracdo, a drenagem, a retencéo de agua e
disponibilidade balanceada de nutrientes. Esses tipos de
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caracteristicas podem ser alterados pela juncdo de diversos materiais
de origem tanto vegetal quanto animal que se da no processo de
preparacao dos substratos (ex: vermiculita, himus de minhoca, esterco
bovino, areia, terra, casca de arvores, composto de lixo, etc.) (1996).

Voltando um pouco os olhares para substancia que é encontrada nas
folhas do cumaru, as cumarinas, juntamente com outras substancias também
consiste em uma forte atividade terapéutica, que seria a antitrombotica. Esse tipo
de atividade se d&, quando esta unificada a alguns compostos que sdo 0s
fendlicos, taninos, flavondis, flavonas. ( GONCALVES & POGGIANI, 1996)

Neste presente trabalho, iremos mostrar os beneficios relacionados a
Amburana cearensis e rica em beneficios dentre os quais apresenta atividade
anti-inflamatéria, analgésica, antiespasmaodica e broncodilatadora. Mas apesar
de todos os beneficios que esta possui, sua grande importéncia econémica e
farmacoldgica, poucos estudos s&o encontrados na literatura especializada.

Seu objetivo geral é através de uma revisdo da literatura coletar
informacdes sobre a Amburana Cearensis e ver sobre sua atividade terapéutica
e para guais tratamentos podem ser usados e seus especificos sdo: descrever
sobre o uso de fitoterapicos pela populagdo; Citar componentes quimicos da
Amburana cearensis e seu mecanismo de acao e ver o quao pode ser benéfico
seu uso, mas alertar sobre sua toxicidade e poucos sao os achados na literatura
sobre a mesma, com isso o presente artigo propde expor as caracteristicas
dessa planta, bem como expor os seus aspectos quimicos e farmacoldgicos,
visto que a mesma e uma fonte de propriedades que possuem a capacidade de

tratar doencas.

METODOLOGIA

A pesquisa foi realizada por meio de informagfes encontradas em artigos
nas seguintes bases de dados: Scientific Eletronic Library Online (Scielo),
Google Académico. Principais palavras-chaves utilizadas na pesquisa:
fitoterapicos, plantas medicinais, atividades quimicas das cumarinas, Cumaru,
Amburana Cearensis, Imburana, Atividade Terapéutica da A. Cearensis.

Foi feito a coleta de dado a partir de artigos encontrados com melhores
informagdes e com grandes referencias de universidades de estados diferentes.

Esse tipo de escolha, requer um certo trabalho e um olhar aberto a outros tipos

4




Revista Multidisciplinar do Nordeste Mineiro, v.12, 2023
ISSN 2178-6925
de culturas, é necessario vocé se adequar, entrar no de cabeca na maneira em
que o artigo foi redigido.

Essa pesquisa nao foi/é linear, contudo, existiu um processo de passo a
passo e seletividade, ou seja, procurar assiduidade, fidelidade e ética de quem
foi possivel redigir o artigo. Estardo incluidos neste projeto os artigos que estéo
relacionados a Amburana cearensis abrangendo desde as suas atividades
terapéuticas e composicdo quimica, suas caracteristicas botanicas e suas
caracteristicas toxicas, tendo em vista abranger a pesquisa sobre a mesma.
Foram excluidos artigos que ndo tem interacdo com a atividade da Amburana
cearensis, tendo em vista uma diminuigéo em artigos repetidos.

A pesquisa engloba artigos encontrados sem um limite temporal, tendo
em vista uma pequena dificuldade de encontrar fidelidade em alguns artigos.
Sobre o trabalho redigido, foram encontrados nos sites da Scielo, Google
académico e estando relacionados a Amburana Cearensis e sua atividade
terapéutica, onde os resultados serdo analisados nesta pesquisa com exceléncia
em sites fidedignos cientificamente, e terdo as devidas discussdes apresentadas
por meios dos seguintes pontos: a atividade terapéutica da Amburana Cearensis

O projeto sera apresentado a Coordenacdo de TCC do Centro
Universitario do Vale do Ipojuca- UNIFAVP|WYDEN. A presente revisdo
narrativa garante as perspectivas éticas, assegurando a real autoria dos artigos
pesquisados, empregando citacbes e referéncias dos autores seguindo as
normas da Associagao Brasileira de Normas Técnicas (ABNT).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A Amburana cearensis € uma arvore prépria da caatinga nordestina com
o tronco cuja parte externa se solta em camadas finas (descasca) formando
grandes manchas vermelho pardacentas e lisas. Flora em setembro e, dois
meses depois, tem boa produgao de frutos (vagens curtas). As sementes, em
numero de uma por fruto, sdo achatadas, oleaginosas, manchadas de marrom e
branco e tem aroma forte agradavel. O mesmo cheiro, embora mais fraco, esta
presente em todas as outras partes da planta (MATOS, 2002).

De acordo com SILVA:
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Amburana cearensis e uma planta arborea, popularmente conhecida,
no Nordeste brasileiro, como “umburana-de-cheiro”, “imburana-de-

cheiro”, “cumaru” e “cumaru-do-Ceara”, tendo sua ocorréncia desde a
regido Nordeste até o Brasil central, predominantemente, em regides
de caatinga e na floresta pluvial de Minas Gerais, no Vale do Rio Doce,
tendo importante papel no bioma da caatinga nordestina (2005, p3).

Ela tem extenso uso na medicina popular, principalmente, no tratamento
de doengas como dor de barriga, reumatismo, tosse, bronquite e asma. As
cascas do caule e as sementes sdo empregadas na medicina caseira em varias
regides do pais, sobretudo no Nordeste, onde sao utilizadas na forma de
lambedor ou cha, no tratamento de resfriados, bronquites, gripes e asma. A
casca do caule na forma de banho e empregada contra dores reumaticas,
enquanto as sementes sao utilizadas no alivio sintomatico da dor-de-dente
(SILVEIRA et al, 2005).

Ensaios farmacoldgicos pré-clinicos demonstraram atividades anti-
inflamatadria, broncodilatadora e analgésica para o extrato hidroalcéolico, tendo
sido possivel ainda atribuir os efeitos observados a cumarina e a fragcéo
flavonoidica (LEAL et al, 2003). As sementes sao utilizadas na forma de decocto
e infuso como contra espasmos musculares (anti-espasmaodicas), como
emenagogas e para o tratamento de doengas reumaticas.

A casca da arvore da Amburana e as sementes também sao utilizadas na
producdo de medicamentos populares destinados ao tratamento de afeccdes
pulmonares, tosses, asma, bronquite e coqueluche. A industria de perfumaria
também faz uso dessa espécie (BEZERRA et al., 2005).

A eficacia do uso popular de Amburana cearensis e comprovada por
estudos farmacoldgicos a partir do extrato hidroalcéolico da casca do caule e de
alguns de seus constituintes quimicos, os quais demonstraram atividades
analgésica, broncodilatadora, antiespasmédica e anti-inflamatéria, além de ndo
apresentarem toxicidade em doses usuais (SILVEIRA et al, 2005). As cumarinas
presente no caule da planta sdo provavelmente o responsavel, juntamente com
outras substancias, pela agao benéfica das infusdes das cascas e pela atividade
broncodilatadora determinada experimentalmente, validando cientificamente o
uso popular e o tratamento caseiro, especialmente em criangas e idosos.

De acordo com Leal:
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O amburosideo A, apresenta propriedade hepatoprotetora no modelo
da toxicidade do figado induzida por tetracloreto de carbono em ratos.
Este efeito pode ser atribuido, em parte, pela redugao da atividade da
peroxidativa hepatica, assim como pela restauragdo significativa da
atividade da catalase, que estdo amplamente relacionadas a sua
propriedade antioxidante. Estes efeitos estédo relacionados a presenca
de grupamentos hidroxila da estrutura do amburosideo A, como ja foi
observado em outros fenois naturais. (2000, p.7)

Flavonoides e bi-flavonoides ja foram isolados das cascas de Amburana
cearensis que podem participar das propriedades espasmoliticas no uso popular
da planta (LEAL et al, 2008; CANUTO et al, 2003). O isocampferideo, seu
principal flavonoide, possui atividade broncodilatadora, dosedependente, e
parece atuar de forma inespecifica por inibir as contracbes, em traqueia de
cobaias, induzidas pelo carbacol e histamina.

O amburosideo A e o isocampferideo também possuem atividade anti-
inflamatoria por apresentar a capacidade de reduzir a degranulagdo de
neutréfilos, a atividade mieloperoxidase e a secrecdo de mediadores
inflamatorios como o fator de necrose tumoral (TNF-a) (LEAL et al, 2008). Além
disso, alguns estudos sugerem que a presenga de taninos pode estar

relacionada com o efeito analgésico e antiedematogénico dessa espécie.

CONSIDERAGOES FINAIS

Este estudo visa abordar de maneira abrangente o tema da utilizagao da
planta Amburana cearensis e seus inerentes beneficios medicinais, recorrendo
as bases de conhecimento das producbes cientificas para desvendar os
meandros dessa pratica tradicional. Sera explorada a fundo a forma pela qual
essa planta é empregada na medicina popular, iluminando as partes especificas
da planta que ganham destaque na confeccdo de remédios, bem como as
técnicas empregadas para extrair suas propriedades medicinais. A analise
também se aprofundara nas diversas vias de utilizacdo das medicagdes
derivadas da Amburana cearensis, oferecendo insights sobre as dosagens
apropriadas para diferentes condigoes.
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Além disso, sera destacada a importdncia de entender os riscos
associados a utilizacdo incorreta dessa planta, delineando os potenciais
maleficios que podem surgir quando nao sao seguidas as diretrizes apropriadas.
Isso incluira uma exploracédo dos efeitos colaterais que podem se manifestar
quando ndo se observam cuidados adequados ao utilizar os produtos derivados
da Amburana cearensis. Por meio da analise critica e abrangente desses
aspectos, este estudo almeja langar luz sobre a eficacia, segurancga e relevancia
da utilizacdo da Amburana cearensis como fonte de medicamentos e ressaltar a

importancia de um uso responsavel e informado.
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