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Resumo

O consumo crescente de ansioliticos por jovens tem suscitado preocupacdes sérias em relacdo aos
aspectos legais e éticos envolvidos. Este artigo abordara o tema, analisando as principais
tendéncias e fatores que apontam para o aumento do uso de ansioliticos entre a populagédo jovem.
Além disso, explora os desafios legais e éticos enfrentados por profissionais de saude, educadores
e legisladores diante dessas caracteristicas. A discusséo sobre os aspectos legais e éticos ressalta
a necessidade de regulamentacdes mais rigorosas para 0 acesso aos ansioliticos, a importancia da
educacdo sobre salde mental nas escolas e a responsabilidade dos profissionais de saldde na
avaliagdo e prescricdo adequada desses medicamentos.. Em suma, enfatizara a importancia de
uma abordagem multidisciplinar para lidar com o aumento do consumo de ansioliticos entre os
jovens, considerando ndo apenas 0s aspectos legais e éticos, mas também os fatores sociais,
psicoldgicos e educacionais que afetam esse aspecto. A conscientizacdo, a educacdo e a
colaboracdo entre diferentes partes interessadas sao essenciais para abordar eficazmente essa
guestdo complexa e preocupante.
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Abstract

The increasing consumption of anxiolytics by young people has raised serious concerns regarding
the legal and ethical aspects involved. This article will address the topic, analyzing the main trends
and factors that point to an increase in the use of anxiolytics among the young population.
Furthermore, it explores the legal and ethical challenges faced by health professionals, educators
and legislators in light of these characteristics. The discussion on legal and ethical aspects highlights
the need for stricter regulations for access to anxiolytics, the importance of mental health education
in schools and the responsibility of health professionals in evaluating and appropriately prescribing
these medications. In short, it will emphasize the importance of a multidisciplinary approach to
dealing with the increase in the consumption of anxiolytics among young people, considering not
only the legal and ethical aspects, but also the social, psychological and educational factors that
affect this aspect. Awareness, education and collaboration between different stakeholders are
essential to effectively address this complex and concerning issue.

Keyword: Young people. Anxiolytics. Consumption. Cool. Ethical

1 introducéo

O aumento do consumo de ansioliticos entre os jovens é uma questdo que
tem gerado preocupacdo crescente nos ambitos médicos, sociais e éticos. Os
ansioliticos, que compreendem uma classe de medicamentos destinada a reduzir
a ansiedade e o estresse, estdo sendo cada vez mais utilizados por adolescentes
e jovens adultos em todo o mundo. Esta tendéncia suscita questionamentos
profundos sobre os fatores que contribuem para esse crescimento alarmante, bem
como sobre as implicacdes legais e éticas envolvidas.

Os jovens da contemporaneidade, enfrentam desafios singulares que
podem predispor a problemas de salde mental, tais como transtornos de
ansiedade e depresséo. Pressdes académicas, sociais e pessoais muitas vezes
se entrelacam, criando um ambiente propicio para o desenvolvimento de sintomas
ansiosos.

Em busca de solugcdo imediata, uma parcela significativa da juventude
recorre a ansioliticos, muitas vezes sem prescricAdo médica e sem pleno
conhecimento dos riscos associados a esses medicamentos.

Aponta-se, sobretudo, que os ansioliticos, medicamentos destinados a
aliviar os sintomas da ansiedade e do estresse, tém sido cada vez mais utilizados

por adolescentes e jovens adultos como uma forma de enfrentar as pressoes e
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desafios que a vida moderna impde.

Prop&e-se com este estudo, analisar o aumento do consumo de ansioliticos
entre os jovens, considerando aspectos legais e éticos que permeiam essa
guestdo complexa. Percebe-se com este estudo, a extensdo do problema e das
variaveis que o influenciam.

Além disso, a discussédo sobre os aspectos legais e éticos é fundamental,
uma vez que levanta questdes cruciais sobre a responsabilidade dos profissionais
de saude, a regulamentacdo do acesso a medicamentos e a necessidade de
educacao sobre satude mental.

Conforme avangamos, torna-se evidente que abordar o aumento do
consumo de ansioliticos entre os jovens requer uma abordagem holistica, que
considere ndo apenas as questdes meédicas, mas também as dimensfes sociais,
psicoldgicas, educacionais e éticas envolvidas.

Nesse contexto, o objetivo principal deste artigo é contribuir para um
entendimento mais profundo dessas preocupacbes preocupantes, estimular o
didlogo interdisciplinar e oferecer diretrizes para abordagens efetivas e éticas que
promovam a saude mental e o bem-estar da juventude.

A medida que mergulhamos nessa analise, fica claro que o futuro da
juventude esta intrinsecamente ligado a nossa capacidade de enfrentar esses

desafios complexos com compreensdo, empatia e acao.

2 Tendéncias do Consumo de Ansioliticos entre Jovens

A compreensao das tendéncias do consumo de ansioliticos entre os jovens
€ fundamental para avaliar a magnitude do problema e identificar areas de
preocupacao. Nas ultimas décadas, observou-se um aumento significativo no uso
desses medicamentos por adolescentes e jovens adultos em todo o mundo.

Compreender as tendéncias do consumo de ansioliticos entre os jovens € o
primeiro passo para abordar esse problema complexo.

Essa andlise destaca a importancia de acdes preventivas, educacdo sobre
saude mental e estratégias para promover 0O Uuso responsavel desses

medicamentos entre a juventude.
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Afirma o Dr. Marcelo Niel, médico psiquiatra e doutor em Ciéncias pela
UNIFESP:

“As tendéncias e os dados oferecem importante material para reflexao
sobre o tema, mas é necessario diferenciar o tipo de medicacgao prescrito,
porgue vemos um aumento importante de uso de ansioliticos
benzodiazepinicos na populagdo em geral, principalmente entre jovens.
Isso ndo necessariamente representa aumento dos indices de doenca
mental, mas talvez uma sociedade mais medicalizada, que tem maior
dificuldade em suportar dificuldades e desafios. Além disso, é fato que a
doenca mental esta sendo mais diagnosticada e notificada. Hoje, vemos
que a populacdo e os profissionais de salude mental estdo mais atentos
para a importdncia do diagnéstico correto, inclusive para informar
pacientes e familiares”. (BRASIL.saudebusiness,com)

Destaca-se a necessidade de pesquisas continuas para monitorar e
entender tendéncias, diagnoéstico correto, informacdo de pacientes e familiares,

sobretudo, as mudancas cotidianas nesse cenario em evolucéo.

2.1 Prevaléncia de Uso

Diversos estudos epidemiolégicos documentaram um aumento na
prevaléncia do uso de ansioliticos entre o0s jovens. Isso inclui medicamentos como
benzodiazepinicos e outros agentes ansioliticos prescritos. Mostram que um
namero substancial de adolescentes e jovens adultos faz uso dessas substancias

como forma de enfrentar a ansiedade e o estresse.

2.2 Uso Recreativo e Ndo Médico

Uma preocupacgdo significativa € o uso recreativo e ndo médico de
ansioliticos entre os jovens. Muitos obtém esses medicamentos sem prescricao
meédica, seja por meio de amigos, familiares ou fontes online. Esse tipo de uso é
particularmente arriscado devido a falta de supervisdo médica e a possibilidade de
dependéncia

2.3 Fatores Contribuintes
Diversos fatores séo identificados como contribuintes para o aumento do

consumo de ansioliticos entre os jovens, dentre eles, as pressdes académicas
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intensas, desafios emocionais e a influéncia das midias sociais sédo fatores que
podem contribuir para o desejo de intervalo imediato, levando ao uso desses

medicamentos

2.4 Impacto na Saude e no Bem-Estar

O aumento do consumo de ansioliticos entre o0s jovens levanta
preocupacdes sobre o impacto na saude mental e no bem-estar a longo prazo. A
dependéncia, os efeitos colaterais e a capacidade limitada de desenvolver
habilidades de enfrentamento sdo algumas das consequéncias potenciais desse

consumo.

3 Fatores Contribuintes para o Aumento do Consumo de Ansioliticos entre

Jovens

O aumento do consumo de ansioliticos entre os jovens € influenciado por
uma variedade de fatores complexos e interconectados. Esses fatores
desempenham um papel fundamental na compreenséo do porqué os jovens estao
cada vez mais recorrendo a esses medicamentos.

Para Regueira et al. (2003) o problema é o homem contemporaneo nao
aceitar mais os

Chamados “altos e baixos da vida” e querer estar apenas no “alto”, o que
faz com que muitas pessoas se considerem “anormais” por ndo compartilharem
desse entusiasmo esfuziante.

Destaca-se 0s principais fatores contribuintes para essa tendéncia

preocupante:
3.1 Pressdes Académicas e Sociais
A pressao para alcancar o sucesso académico e social € um dos principais

fatores contribuintes para o aumento do consumo de ansioliticos entre os jovens.

As altas expectativas académicas, a competicdo feroz por vagas nas melhores
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instituicbes de ensino e a busca pela exceléncia em todas as areas da vida podem

levar ao aumento do estresse e da ansiedade.

3.2 Desafios Emocionais e Psicoldgicos

Os jovens enfrentam frequentemente desafios emocionais, como a
adaptacdo as mudancas fisicas e de identidade emocional da adolescéncia, a
busca pela e a gestdo dos relacionamentos interpessoais. Esses desafios podem
contribuir para o desenvolvimento de transtornos de ansiedade e depressao,

levando ao uso de ansioliticos como forma de rompimento.

3.3 Acesso Facilitado a Medicamentos

O facil acesso a ansioliticos, seja por meio da prescricdo meédica,
compartilhamento entre amigos ou compra online, facilita o uso desses
medicamentos por parte dos jovens.

A disponibilidade dessa substancia pode aumentar a tentativa de usa-las

como solucéo rapida para problemas de ansiedade.

3.4 Falta de Conscientizacao sobre Saude Mental

A falta de conscientizacdo sobre a saide mental entre os jovens pode levar
a um subdiagnéstico e subtratamento de transtornos de ansiedade.

A falta de educacdo sobre os sintomas, tratamentos alternativos e
estratégias de enfrentamento saudavel podem levar os jovens a buscar o
rompimento por meio de ansioliticos.

Em seu estudo com 123 estudantes do ensino fundamental e médio de
escolas publica e privada da cidade de Assis — SP, Guimarades et al. (2004),
identificou que entre os usuarios de benzodiazepinicos, 5,26% teve o medicamento
prescrito pelo médico e nenhum foi orientado sobre os possiveis efeitos colaterais,
a possibilidade da dependéncia nem as contraindicacdes a serem tomadas.

O uso abusivo do cloridrato de benzidamina € facilitado devido esse
medicamento ser uma droga licita e de facil obtencdo em farmacias e drogarias, 0
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gue possivelmente facilita o consumo inapropriado, ademais, 0 preco €

relativamente menor comparado as drogas ilicitas (MOTA et al., 2011).

3.5 Comorbidades e Outros Fatores de Risco

Jovens que sofrem de comorbidades, como transtornos de ansiedade co-
ocorrentes com transtornos de humor, podem estar em maior risco de uso de
ansioliticos.

Além disso, outros fatores de risco, como historico familiar de transtornos
mentais, podem contribuir para essa tendéncia.

E importante destacar que esses fatores contribuintes ndo atuam
isoladamente, mas frequentemente interagem e se potencializam. O resultado € um
ambiente em que 0s jovens possam sentir uma pressao crescente para recorrer a
ansioliticos como uma forma de enfrentar os desafios emocionais e psicoldgicos.

Para abordar efetivamente esse aumento do consumo, € crucial uma
abordagem multidisciplinar que leve em consideracdo esses fatores e busque
promover estratégias de enfrentamento saudavel, conscientizacdo sobre saude

mental e apoio adequado aos jovens.

4 Implicagcbes Legais e Regulatérias do Consumo de Ansioliticos entre

Jovens

O aumento do consumo de ansioliticos entre os jovens levanta uma série
de implicacBes legais e regulatorias que impedem uma andlise aprofundada e
cuidadosa.

Questbes relacionadas a prescricéo, distribuicdo, venda e posse desses
medicamentos sdo de suma importancia e tém implicacbes significativas para a
sociedade.

As leis e disposi¢cdes que envolvem a prescricdo de ansioliticos, variacao
de pais para pais, mas geralmente sdo restritas para evitar o uso inadequado e o
abuso desses medicamentos.

A regulamentacao restrita para jovens, especialmente sem uma avaliagao
completa da saude mental, pode levantar questdes éticas e legais. Uso ndo médico
de ansioliticos, que inclui compatrtilhar, vender ou desviar medicamentos prescritos,
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€ uma preocupacao significativa. Isso pode levar a implicacdes legais para agueles
envolvidos nao suficientes ou na aquisicdo desses medicamentos.

Profissionais de saude, incluindo médicos e psiquiatras, tém a
responsabilidade ética e legal de avaliar cuidadosamente os pacientes antes de
prescrever ansioliticos. A prescricdo ou excesso desses medicamentos pode
resultar em implicacdes legais para os profissionais de saude.

E importante frisar, que as politicas governamentais que promovem a
saude mental, a educacéo sobre o0 uso responsavel de medicamentos e o0 acesso a
tratamentos adequados desempenham um papel fundamental na orientacdo
indireta do consumo de ansioliticos entre os jovens.

Pondera-se que, a existéncia de um mercado negro de medicamentos,
onde os ansioliticos podem ser obtidos sem prescricdo, € uma questdo que requer
esforcos legislacdo pode ser complementada por esforgcos para conscientizar os
jovens sobre os riscos e consequéncias do uso inadequado de ansioliticos,
promovendo uma compreensdao mais profunda dos efeitos colaterais, da
dependéncia e de alternativas mais seguras.

E crucial que a regulamentacdo e a legislacdo sejam equilibradas para
garantir que os ansioliticos estejam disponiveis para aqueles que realmente
precisam deles, enquanto forem protegidos como cidadaos vulneraveis, como 0s
jovens, contra o uso indevido e os riscos associados. Além disso, uma abordagem
deve ser multidisciplinar, envolvendo profissionais de saulde, legisladores,
educadores e a sociedade como um todo para encontrar solucbes éticas e legais
gue promovam a saude mental e o bem-estar dos jovens.de fiscalizacdo rigorosos

e estratégias para coibir a venda ilegal.

5 Aspectos Eticos do Consumo de Ansioliticos por Jovens

O aumento do consumo de ansioliticos entre os jovens levanta uma seérie
de questdes éticas complexas que merecem atengdo cuidadosa. A analise desses
aspectos éticos € essencial para avaliar se 0 uso desses medicamentos por parte
dos jovens esta em conformidade com os principios éticos fundamentais.

Um dos principais aspectos envolvidos no consumo de ansioliticos por
jovens € a preocupacdo com a medicalizacdo excessiva da juventude. Isso se
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refere a tendéncia de diagnosticar e tratar problemas que podem ser resolvidos de
outras maneiras, como através do apoio psicossocial ou da educacdo em
habilidades de enfrentamento, com medicamentos. Isso pode levantar questdes
sobre a medicalizacdo das emoc¢des normais, como ansiedade, e o impacto a longo
prazo na capacidade dos jovens de desenvolver habilidades de enfrentamento
natural.

Questdes éticas também surgem quando se considera 0 acesso dos jovens
a tratamentos adequados para transtornos de ansiedade. O uso de ansioliticos
pode ser uma opc¢ao legitima quando a ansiedade é debilitante, mas deve ser
avaliada em conjunto com outras abordagens terapéuticas, como terapia cognitivo-
comportamental. Garantir que 0s jovens tenham acesso a uma variedade de
opcOes de tratamento ético é fundamental.

A ética exige que os jovens sejam devidamente informados sobre 0s riscos
associados ao uso de ansioliticos, incluindo a possibilidade de dependéncia, e
também sobre alternativas disponiveis, como terapias ndo farmacoldgicas. A falta
de conscientizacdo sobre esses aspectos pode comprometer a capacidade dos
jovens de tomarem decisdes informadas e autbnomas sobre seu tratamento.

Encontrar o equilibrio ético entre o tratamento de transtornos de ansiedade
e o desenvolvimento de habilidades de enfrentamento saudavel € um desafio.

E importante que os profissionais de satde considerem cuidadosamente a
necessidade de tratamento imediato e a promocao de estratégias de enfrentamento
natural, visando o bem-estar no longo prazo dos jovens.

Por fim, o consumo de ansioliticos por jovens envolve consideracdes éticas
importantes relacionadas a autonomia, responsabilidade dos profissionais de saude
e equilibrio entre tratamento e desenvolvimento de habilidades de enfrentamento.
Abordar essas questdes éticas exige uma abordagem cuidadosa e equilibrada que
priorize o bem-estar dos jovens, promova a conscientizacado sobre a saude mental

e permita escolhas informadas e éticas em relacao ao uso de ansioliticos.

6 Intervencbes e Abordagens para lidar com o Consumo de Ansioliticos por

Jovens

Para abordar eficazmente o aumento do consumo de ansioliticos entre os
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jovens, é crucial implementar intervencdes e abordagens que abordem as causas
subjacentes e promovam o uso responsavel de medicamentos.

Uma das disciplinas fundamentais é a educacdo sobre salude mental nas
escolas. Isso pode incluir programas de conscientizacdo que ensinem 0s jovens a
considerar os sintomas de ansiedade, depresséo e outros distirbios mentais, bem
como a importancia de buscar ajuda profissional quando necessério.

Além do mais, capacitar os jovens com habilidades de enfrentamento
saudaveis € essencial. Isso pode ser alcancado por meio de programas de
desenvolvimento de habilidades sociais e emocionais, terapia cognitivo-
comportamental e estratégias de relaxamento. O objetivo é ajudar os jovens a lidar
com o estresse e a ansiedade de maneira eficaz, sem depender de medicamentos.

Outro ponto importante, € acompanhar o progresso dos jovens que estdo em
tratamento, isso € vital. Isso ajuda a garantir que as medidas sejam eficazes e que
0S jovens recebam o0 suporte necessario durante o processo de recuperacao;
sobretudo, promover a conscientizagdo sobre 0s riscos associados ao uso de
ansioliticos, incluindo a possibilidade de dependéncia. Os jovens devem ser
informados sobre os beneficios e riscos desses medicamentos para tomar decisées
informadas.

Essas intervengdes e abordagens, dentre outras, visam abordar o aumento
do consumo de ansioliticos entre os jovens de maneira abrangente, promovendo a
saude mental, fornecendo suporte adequado e alivio a dependéncia de
medicamentos como solucgdo Unica.

A combinacdo de estratégias preventivas, terapéuticas e educacionais €

fundamental para enfrentar eficazmente esse desafio complexo.

7 Desafios Futuros no Contexto do Aumento do Consumo de Ansioliticos por

Jovens

A medida que o mundo evolui e os desafios enfrentados pelos jovens
mudam, o tema do aumento do consumo de ansioliticos por essa faixa etaria
também se depara com os desafios em constante evolugéo.

A crescente influéncia das midias sociais e a pressao para se destacar nas
redes podem levar a um aumento do estresse e da ansiedade entre os jovens. A
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necessidade de enfrentar essas pressdes e promover 0 uso responsavel da
tecnologia serd um desafio em constante evolugéo.

Importante destacar, que a pandemia de COVID-19 teve um impacto
significativo na saude mental dos jovens, e seus efeitos provavelmente seréo
sentidos a longo prazo. A protecdo da saude mental apdés a pandemia sera um
desafio continuo, exigindo recursos e acesso a servi¢cos de saude mental.

Nesse sentido, desenvolver e implementar estratégias de prevencdo
eficazes que se adaptem as mudancas nas tendéncias de saude mental é um
desafio constante. E essencial continuar pesquisando e avaliando abordagens
preventivas para identificar aquelas que séo mais eficazes.

A medida que novos medicamentos e abordagens terapéuticas se
desenvolvem, mister, manter um foco ético no uso de ansioliticos e medicamentos
psicotropicos.

A ética na prescricdo, a informacédo adequada ao paciente e a autonomia
dos jovens continuam sendo prioridades, além, da compreensdo dos efeitos a
longo prazo do consumo e a avaliacdo dos impactos no desenvolvimento cognitivo,
emocional e comportamental dos jovens.

Enfrentar esses desafios futuros requer um compromisso continuo e um
esforco conjunto de profissionais de saude, educadores, legisladores, familias e
comunidades.

A promoc¢do da saude mental e do bem-estar dos jovens sdo metas
valiosas que exigem uma abordagem multidisciplinar e adaptativa, considerando a
complexidade das questdes de saude mental e do ambiente em constante evolucao

em que 0s jovens vivem.

8 Consideracdes Finais

Neste trabalho, exploramos o0 aumento do consumo de ansioliticos entre os
jovens, uma tendéncia preocupante que exige nossa atencdo imediata e acao
coordenada.

Ao abordar esse tema complexo, identificou-se uma série de desafios,
implicagbes e estratégias que nos permitem compreender melhor essas
caracteristicas e trabalhar em direcdo a solu¢cfes mais eficazes.

11
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E imperativo considerar que o aumento do consumo de ansioliticos entre os
jovens ndo deve ser considerado isoladamente. E um reflexo das crescentes
pressdes sociais, emocionais e tecnoldgicas que os jovens enfrentam em uma
sociedade em constante mudanca.

Portanto, qualquer esforco para abordar essa questédo deve ser integrado a
uma compreensado mais ampla da saude mental juvenil.

A educacdo desempenha um papel vital na prevencdo do abuso de
ansioliticos. A conscientizacdo sobre saude mental e o ensino de habilidades de
enfrentamento de seguranca devem ser prioridades em nossas escolas e
comunidades. Os jovens precisam estar equipados com o conhecimento
necessario para identificar seus proprios desafios emocionais e saber onde
procurar ajuda quando necessario.

Além disso, € fundamental enfatizar a ética em todas as fases do
tratamento de transtornos de ansiedade. Os profissionais de salde tém a
responsabilidade ética de realizar avaliagcbes completas, discutir 0s riscos e
beneficios dos ansioliticos de forma transparente e garantir que o tratamento seja
personalizado para as necessidades individuais de cada paciente jovem.

Percebe-se entdo, que a colaboracdo entre diversas partes interessadas,
incluindo profissionais de saude, educadores, legisladores, familias e a comunidade
em geral, € essencial para enfrentar de forma eficaz o aumento do consumo de
ansioliticos.

Somente unidos poderemos criar um ambiente de apoio e implementar
estratégias de prevencéo e tratamento terapéutico.

A medida que se avanca, deve-se permanecer antenados aos desafios
futuros que surgirdo, como o impacto continuo da tecnologia nas vidas dos jovens e
a permanéncia da saude mental apos a pandemia de COVID-19. Estes desafios,
embora complexos, podem ser enfrentados com decisbes e abordagens
inovadoras.

Em dltima andlise, evidentemente sem esgotar os estudos do tema
abordado, é crucial a promocdo da saude mental e do bem-estar dos jovens,
capacitando-os para enfrentar os desafios emocionais de maneira saudavel e
resiliente. O aumento do consumo de ansioliticos € um sintoma de um problema
maior, mas com educac¢do, ética, colaboragdo, e sobretudo, um compromisso
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continuo, pode-se oferecer aos jovens a esperanca de um futuro mais saudavel e

mais equitativo.
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