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Resumo

O cuidado com a alimentacdo na primeira infancia € um fator impar quando se
discute saude bucal na infancia. A dieta desempenha um papel fundamental na
saude bucal das criangas, quando ndo h& cuidado com a alimentacdo, somado ainda
a ma conduta quanto a higiene bucal, cria-se um ambiente oral propicio para o
desenvolvimento de problemas como cérie, mé formagéo dental, erupcao, retracéo
das gengivas, entre outras doencas periodontais e problemas de oclusdo. Este artigo
tem como objetivo explorar a relacdo entre a dieta e a saude bucal infantil,
destacando os principais alimentos que contribuem para a formacéo de lesbes de
carie, o papel da familia no cuidado e a atuacao do profissional de odontologia.
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Abstract

Care with nutrition in early childhood is a unique factor when discussing oral health in
childhood. Diet plays a fundamental role in children's oral health, when food is not
taken care of, in addition to bad behavior in terms of oral hygiene, an oral
environment is created that is conducive to the development of problems such as
caries, dental malformation, eruption , receding gums, among other periodontal
diseases and occlusion problems. This article aims to explore the relationship
between diet and children's oral health, highlighting the main foods that contribute to
the formation of caries, the role of

the family in care and the performance of the dental professional. The choice of this
theme is justified by the growing prevalence of oral diseases in children and the
importance of an adequate diet for the prevention of these conditions. Understanding
how diet influences children's oral health is crucial to promoting healthy eating habits
since childhood, contributing to the reduction of oral problems and improving the
quality of life of these individuals.

Keywords: Diet. Oral health. Infancy.

1 INTRODUCAO

A dieta possui um grande impacto na saude bucal das criancas. A ingestédo de
determinados alimentos, como os ricos em acucar e amido, ou mesmo a falta de
determinados nutrientes na alimentacdo podem levar a estados carenciais e ou
influenciar os processos de odontogénese (formacdo dental), erupcéo e, inclusive,
tornando o ambiente bucal mais propicio para o desenvolvimento da carie dentaria
(SAITO SK, et al, 1999).

A alimentacdo inadequada tem reflexos nas diferentes fases de
desenvolvimento dentario do individuo, podendo afetar tanto a pré como a pos-
erupcédo (AUAD SM, PORDEUS IA, 1999). De forma mais direta, pode haver, a partir
da ingestdo de determinados alimentos, e da interacdo destes com as bactérias
existentes na boca, a formacdo de substancias nocivas a saude bucal, como os
acidos que corroem o esmalte dental (MONTE CMJ; GIUGLIANI ERJ., 2004).

Outros problemas podem surgir, contudo, pela falta de determinados
nutrientes na dieta, sendo muito comum o desenvolvimento de gengivites e
periodontites, e em certos casos, como na deficiéncia da vitamina D, o individuo

pode desenvolver a retracdo das gengivas e até a perda de dentes (AUAD SM,
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PORDEUS IA, 1999).

Como se observa, a alimentacdo adequada e balanceada é essencial para o
bom estado nutricional e a saude bucal da crianca. Uma dieta equilibrada que inclui
alimentos ricos em nutrientes como vitaminas, minerais, proteinas e fibras, ajuda a
construir uma boca e dentes saudaveis, fortalecer o sistema imunologico, prevenir
doencas e manter um peso saudavel. A falta de vitaminas e minerais pode levar a
fragilidade dos dentes e gengivas, tornando-os mais vulneraveis. O que acende um
alerta sobre a alimentac&o da crianca e o correto acompanhamento profissional, a

fim de incentivar os bons habitos alimentares e de higiene bucal.

1.1 Objetivo geral

O objetivo geral deste trabalho é analisar os reflexos da alimentacdo e do

estado nutricional na condi¢ao bucal infantil.

Objetivos especificos:

e Identificar o papel da alimentacdo na incidéncia de problemas
relacionados a saude bucal e na formacéo do dente permanente.
e Delimitar as acdes do profissional de salude bucal na prevencao e

cuidado junto as familias.

1.2 Metodologia

Como metodologia foi utilizada a revisao de literatura, onde foi realizada a
andlise critica e sistematica das publicacfes existentes sobre um tema especifico,
por meio de pesquisa nas bases de dados Scielo, Pubmed e Lilacs, a partir das
palavras-chave: “Alimentacao”, “Estado nutricional” “condicé&o bucal infantil” “Dieta e
saude bucal’. Foram selecionados estudos que corresponderam a pesquisa e

critérios delimitados.
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2 Revisao de literatura

Na primeira infancia, amamentacdo € uma das formas mais saudaveis de
nutrir as criancas. O leite materno € rico em anticorpos, proteinas e minerais que
fortalecem o sistema imunologico, ajudando a prevenir doencas que podem afetar a
saude bucal. Porém, o aleitamento noturno por um longo periodo, sem a devida
higienizacdo bucal do bebé também é um fator de risco para o desenvolvimento de
carie futura BALDASSO et al (2020).

Apo6s o periodo de amamentagdo, a alimentagdo com os demais alimentos
deve ser balanceada e nutricionalmente adequada, pois essa é uma fase em que
sdo formados os dentes e 0ssos, assim, a dieta deve incluir grupos alimentares
como proteinas, carboidratos, gorduras, vitaminas e minerais para garantir um
desenvolvimento saudavel do corpo e dos dentes. Contudo, certos tipos de alimento
sdo potencialmente nocivos quando se fala em risco de desenvolvimento de
doencas bucais na infancia, como doenca gengival e outros problemas dentarios
(AMADEI ET AL, 2011).

O acUcar esta na lista dos principais agentes que pode levar a cérie dentaria e
doencas periodontais, junto aos alimentos ricos em carboidratos. A ingestédo
excessiva de aclUcares e alimentos acidos, como refrigerantes, doces, sucos
industrializados e alimentos processados com alto teor de aglcar, podem aumentar
0 risco de cérie e outras doencas bucais (WHO, 2019).

Entre os problemas causados por uma dieta desequilibrada e que abusa da
sacarose e dos carboidratos é possivel citar a desmineralizacdo do esmalte dentario
e, consequentemente, as lesdes de carie. Além disso, a falta de vitaminas e minerais
pode afetar a formacdo dos dentes e torna-los mais fracos e suscetiveis a outras
patologias bucais, como o desenvolvimento de doencas periodontais como a
gengivite e a periodontite. A gengivite € uma inflamacdo gengival causada por
bactérias acumuladas na placa dentaria, que pode ser prevenida com uma dieta
equilibrada e uma boa higiene bucal. Ja a periodontite € uma doenga mais grave que
pode levar a perda dos dentes e até mesmo afetar a saude geral do individuo. Outro
problema bucal relacionado a m& nutricdo é a erosdo dentaria, que ocorre quando o
esmalte é desgastado pelo acido presente na dieta (SAITO SK, et al, 1999)..

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), a alimentacédo inadequada

€ um dos principais fatores de risco para doencas orais, sendo que as lesdes de
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carie dentéria afetam cerca de 60 a 90% das criancas em idade escolar, em todo o
mundo (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2015).

Além da alimentacdo e ma higiene bucal, outro fator que possui forte reflexo
no contexto da saude bucal dos individuos, principalmente na infancia € o contexto
social, ou seja, o risco de carie e o seu desenvolvimento em formas mais severas
afeta de maneira predominante individuos de classe mais baixa (PAVI E ET AL,
2010)

Para além do ambiente familiar, uma figura importante na prevencéo da carie
dentéria e outras doencas bucais na infancia é o profissional de odontologia. Sendo
necessario que o mesmo esteja capacitado para oferecer orientacées claras e
objetivas aos pais e responsaveis sobre a importancia da higiene bucal desde a
infancia, destacando a importancia do uso do fio dental, da escovacao correta e do
controle alimentar, reforcando a necessidade de uma dieta saudavel e rica em
nutrientes, além de realizar o diagnostico precoce e acompanhamento logo na
primeira infancia (MACEDO, AMMARI, 2015).

3 Resultados e Discussao

A discussédo sobre saude bucal infantil comeca muito antes da chegada dos
dentes, isso porque desde a barriga da mée o bebé sofre influéncia que podem
afetar a sua saude e deixa-lo mais propicio a determinados tipos de problemas
bucais. Como afirma Amadei et al (2011) € importante o cuidado desde os primeiros
dias, uma vez que a cavidade bucal do bebé deixa de ser estéril, passando assim
por uma colonizacdo de microrganismos anaerdbios, o que, somado a ingestdo de
leite materno por um longo periodo e sem a correta higienizacdo bucal, ria condi¢bes
perfeitas para o desenvolvimento da carie, além de outros problemas relacionados.

O autor ainda cita quanto as ac¢des de cuidado e prevencdo na primeira
infancia, a observancia de fatores de predisposicdo, a dieta e a microflora, de forma
ter um controle efetivo dos fatores que induzem o desenvolvimento da carie
(AMADEI et al, 2011).

Segundo Castilho e al, (2013) um fator externo que possui alta influéncia nos
hébitos de higiente das criangas sdo 0s habitos dos préprios familiares, em um
ambiente onde os adultos ndo atuam na orientacdo e no cuidado de perto as

criancas se tornam mais propensas a desenvolver caries dentarias. Aqui, 0s autores
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também citam a predisposicdo do bebé a partir do contato direito com a mae,
quando essa possui maus hébitos e comportamentos de higiene bucal. Essa
contaminacéo se da devido aos niveis elevados de bactéria S. mutans na saliva das
maes que é passado pelo contato ao bebé, aumentando a chance dos filhos
desenvolverem caries.

Feij6 & Iwasaki (2014) discutem a nutricdo e a dieta como fatores que
influenciam preponderantemente no desenvolvimento dentario, erupcdo e
manutencao do dente integro, e por vezes também na anatomia. Isso se da pela alta
suscetibilidade da mucosa oral a alteracées anatémicas e fisioldgicas decorrente dos
desequilibrios nutricionais.

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) (2015), o consumo de
carboidratos, acucares, apresentam-se como o maior fator de risco para a formacéao
da cérie.

Uma pesquisa recente, publicada na revista Community Dentistry and Oral
Epidemiology em parceria com a Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado de
Séao Paulo (Fapesp), reforcou a importancia dos pais evitarem introduzir acucar na
alimentacao da crianca até os dois anos de idade. A auotra Jenny Abanto, citou que
das 800 criancas acompanhadas, 22,8% apresentou diagndstico de carie
relacionada ao consumo de acgucar antes dos 2 anos de idade. O estudo buscou
reavaliar a ligacdo entre a carie e a amamentacao, contudo, identificou que o fator
de predominancia nos casos de carie e amamentacdo a longo prazo foi a
incerssdo do acucar na alimentacdo da crianca antes dos 2 anos de idade
(JULIAO, 2023).

Figueiredo et al. (2014) a partir de um estudo sobre o padrédo alimentar e da
saude bucal de criancas do sul do Brasil, observou a ligacdo direta entre a alta
ingestdo de sacarose e a prevaléncia da carie. O estudo analisou 212 criangas,
sendo constado que 60% das familias entrevistadas faziam consumo de sacarose
entre as refeicbes ao menos trés vezes ao dia e como onsequéncia, foi constatado
gue mais de 60% das criangas possuiam lesdes de carie.

Essa realidade mostra a necessidade de um contexto de informagdo mais
incisivo, ou seja, um sistema de orientacdo que alcance esses individuos, tanto pais
quanto filhos. Antbénio et al (2015) defende o trabalho de educacg&o oral ja nos
primeiros anos da infancia, pois ali é a fase de formacédo e desenvolvimento dos

primeiros valores do individuo.
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Gislon et al (2018) em um estudo para avaliar o grau de informacéo referente
a saude buca infantil de um grupo de maes, evidenciou uma relagdo direta entre a
classe social e o nivel de informacdo, mao pertencentes a classe alta mostraram
conhecimento mais claro sobre as questbes quando comparadas com as méaes de
classe inferior.

Em outro estudo similar, desta vez com foco em gestantes e saude bucal do
bebé, realizado por Martins et al (2019) das 221 gestantes mais da metade
mostrou baixo grau de informacao sobre cuidado e os reflexos dos procedimentos na
saude bucal do bebé, inlcuindo alimentacdo e amamentacdo. A pesquisa mostrou
que 55,2% das gestantes acreditavam que a amamentacdo durante a noite néo
causa carie e 30,8% responderam que o uso de bicos artificiais pode ser estendido
até dois anos.

Para Tosta et al (2019) é preciso investimento em ac¢des de prevengdo com
foco nos pais e lactantes, afim de incentir o desenvolvimentop de habitos saudaveis
de alimentacdo e higiente e com isso, conseguir alcancar as criancas de forma
preventiva e efetiva, reduzindo a incidéncia da cérie na infancia.

IMPARATO et al (2020) em um estudo publicado em 2020, analisou as
praticas alimentares de 2541 criancas brasileiras de 12 a 23 meses, levando em
consideracdo a recomendacdo de consumo dos grupos alimentares. Tendo como
base as variaveis demogréficas, de acesso a saude e condigcbes de moradia. O
estudo indicou alta prevaléncia no consumo de acUcar, cerca 85,5% das criancas
possuiam um habito de consumo de aclcar acima do indicado, além disso, o estudo
apontou gque as criancas que ndo eram da cor branca, residentes nas regiées Norte
e Nordeste, em areas do interior, apresentaram praticas alimentares inadequadas, o
que apontou a relacdo entre as desigualdades socioeconomicas e
consequentemente propensao a determinados problemas de saude, incluindo saude

bucal.

Baldasso et al (2020) comenta sobre a etiologia da carie dentaria, como uma
doenca de natureza infectocontagiosa que sofre a influéncia de uma multiplicidade
de fatores, sendo ainda uma doenca comportamental, contudo, conforme preconiza,
o fator causal especifico para o seu desenvolvimento € o consumo de acgucares
livres. Ou seja, os demais fatores sédo coadjuvantes que se somam e intensificam ou

acelecam o proesso de cariogénese. A alimentacdo rica em carboidratos e mais
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predominantemente a sacarose, sofre fermentacdo pelas bactérias existentes na
boca, resultando na desmineralizacdo do esmalte. Esse processo é gradual, ou seja,
0 consumo desse tipo de alimento em acesso e por tempo prolongado, sem o devido
cuidado com a saude bucal, causa uma gradual desmineralizacdo da estrutura do
dente.

ALVES e PIRES (2022) reforcam que o consumo excessivo de acucares,
especialmente dissacarideos como a sacarose, € considerado altamente
cariogénico. A acdo direta dos acidos presentes na dieta pode causar caries e
erosdes nos dentes. Além disso, a idade, condi¢cdes socioecondmicas e falta de
higiene bucal adequada também contribuem para o desenvolvimento dessa doenca.
Habito este que deve ser desenvolvido ainda na infancia, para que o individuo
desenvolva ao longo do seu crescimento um comportamento de rotina a partir de
hébitos saudaveis de alimentacédo e cuidado.

Ainda sobre os riscos da alimentacdo inadequada e a incidéncia da cérie, é
relevante citar que existe ainda relacéo direta entre fatores de risco da cérie com
doencas ndo transmissiveis associadas que possuem relacdo direta com 0 consumo
de acucar, ou seja, a crianca fica suscetivel a doencas cardiovasculares, diabetes e
obesidade. Somado a isso, ha os reflexos negativos na qualidade de vida da crianca
acometida pelo problema Baldasso et al (2020).

JACOB e IWASAKI (2014) discutem sobre o tema a relacdo entre o uso de
antibiéticos e o desenvolvimento da cérie, e neste ponto pontuam alguns fatores que
facilitas o surgimento da cérie diante do uso de antibiéticos na infancia. Iniciamente
cabe citar que a composicao dos antibiéticos pode alterar o equilibrio das bactérias
presentes na boca. Mantando em alguns casos, tanto as bactérias patogénicas
guanto as bactérias benéficas da cavidade oral, assmi, com a reducdo da populacéo
de bactérias benéficas, ha uma possibilidade maior de que as bactérias causadoras
de carie tenham um crescimento descontrolado, aumentando o risco de lesbes
cariosas. Outro ponto citado é o uso inadequado dos antibioticos levando ao
desenvolvimento de resisténcia nas bacterias, causando ainda a diminui¢cao do fluxo
salivar, 0 que reduz a capacidade natural de neutralizacdo dos &cidos bucais,
aumentando o risco de céarie. E por fim, citam ainda a ingestdo dos acucares
presentes nestes medicamentos, o que leva a queda do pH da placa dental, criando
um ambiente propricio para o desenvolvimento da carie, que, somado ao consumo

frequente de alimentos cariogénicos ao longo do dia leva a frequente reducéo do pH
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causando a desmineralizagéo da placa dental.

Silva (2021) refor¢ca a promocao da saude bucal, com refor¢ca dos hébitos de
escovacao e acompanhamento peridodido como a forma mais efetiva de combate
direto & cérie somado a um plano de combate precoce, construindo uma cultura de
hébitos saudaveis, tanto de alimentacdo quanto de higiene bucal, para que seja
colocada em prética junto as criancas na pré infancia.

Antunes et al. (2016) complementa esse entendimento ao discutir sobre as
acOes de promocdo a saude bucal na atnecéo primaria, como faot preponderante de
combate & desigualdade e os seus reflexos na saude bucal da populacdo, em
especial a saude bucal infantil. Contudo, reforca a necessidade de mudanca de
comportamento e conscientizacdo por parte dos pais e responsaveis, em relacédo ao
cuidado e prevencdo, bem como acompanhamentos de rotina.

PITTNER et al (2016) entendem que o préprio profissional de salde bucal
passar a atura com uma perspectiva de educador e promotor da saude, buscando
suprir as lacunas existentes, especialmeente em relacdo as maes e responsaveis,
gue por vezes, mesmo interessadas no bem-estar dos filhos, lidam com a falta de

conhecimento.

3 Concluséo

A dieta na primeira infancia é essencial para o desenvolvimento e crescimento
saudavel das criancas. A falta de nutrientes pode levar a problemas de salde bucal,
como caries e malformacfes dentérias. Pais e responsaveis devem ter consciéncia
da importancia de uma dieta equilibrada e nutricionalmente adequada para as
criancas. E fundamental orientar para a escovacio dental e procurar regularmente o
dentista, formando assim, bons habitos e garantindo uma saude bucal adequada
desde a infancia.

A alimentagcdo exerce uma grande influéncia na saude bucal, tanto na
prevencdo quanto no tratamento de doencas. Uma dieta equilibrada, rica em
nutrientes importantes para a saude bucal, como calcio, vitaminas e outros
nutrientes essenciais para a manutencao de dentes saudaveis e prevencao de caries
e outras doencas orais.

O profissional de odontologia neste contexto possui um papel fundamental na

promoc¢do da alimentacdo infantil saudavel e na prevencdo da carie dentaria.
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Fornecendo orientacdes aos pais e responsaveis sobre tipos de alimentagcédo e
higiene bucal j& na primeira infancia, indicando ainda tratamentos preventivos, como
aplicacao de fldor ou selantes dentarios, para reduzir o risco de carie dentaria em

criangas.
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