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RESUMO:

As plantas medicinais desempenham um papel fundamental no reconhecimento da fitoterapia como uma
abordagem terapéutica integrativa e complementar a saide. Ao longo do tempo, tornou-se evidente que o
uso dessas espécies ganhou destaque principalmente devido a influéncia da sabedoria popular, a caréncia
econbmica e a dificuldade de acesso aos cuidados médicos e farmacéuticos. Esse cenério revelou uma
alternativa valiosa para o tratamento de varias condi¢cdes de saude, incluindo o cancer. Pacientes submetidos
a tratamentos oncoldgicos frequentemente recorrem a abordagens complementares para atenuar as reacdes
adversas associadas a terapias convencionais, como farmacos antineoplésicos, quimioterapia, radioterapia,
hormonioterapia, imunoterapia e cirurgias. Assim, o objetivo deste artigo cientifico & fornecer uma analise
abrangente do uso de plantas medicinais e fitoterapicos por pacientes em tratamento oncol6gico. Essa
investigacao é justificada pela crescente prevaléncia do cancer, que constitui um desafio significativo para a
saude publica em todo o0 mundo. O Brasil, como o pais com a maior biodiversidade do planeta, abriga uma
rigueza de conhecimentos tradicionais relacionados ao uso de plantas medicinais, enriquecida por sua
diversidade etnocultural. Portanto, este estudo contribui para preencher uma lacuna no entendimento das
praticas fitoterapicas adotadas por pacientes oncoldgicos em um contexto de cuidados de salde amplamente
diversificado. Métodologicamente, esta pesquisa assume a forma de uma revisdo de literatura qualitativa com
uma abordagem descritiva, permitindo uma analise aprofundada dos aspectos envolvidos no uso de plantas
medicinais por pacientes oncoldgicos.
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ABSTRACT:

Medicinal plants play a fundamental role in the recognition of phytotherapy as an integrative and
complementary therapeutic approach to health. Over time, it became evident that the use of these species
gained prominence mainly due to the influence of popular wisdom, economic deprivation and difficulty in
accessing medical and pharmaceutical care. This scenario has revealed a valuable alternative for treating
various health conditions, including cancer. Patients undergoing oncological treatments often resort to
complementary approaches to mitigate adverse reactions associated with conventional therapies, such as
antineoplastic drugs, chemotherapy, radiotherapy, hormone therapy, immunotherapy and surgery. Therefore,
the objective of this scientific article is to provide a comprehensive analysis of the use of medicinal plants and
herbal medicines by patients undergoing cancer treatment. This investigation is justified by the increasing
prevalence of cancer, which constitutes a significant challenge for public health worldwide. Brazil, as the
country with the greatest biodiversity on the planet, is home to a wealth of traditional knowledge related to the
use of medicinal plants, enriched by its ethnocultural diversity. Therefore, this study contributes to filling a gap
in the understanding of herbal practices adopted by cancer patients in a widely diverse healthcare context.
Methodologically, this research takes the form of a qualitative literature review with a descriptive approach,
allowing an in-depth analysis of the aspects involved in the use of medicinal plants by cancer patients.
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1. INTRODUCAO

O uso de plantas medicinais (PM) e medicamentos fitoterapicos (MF) como
abordagens para a prevencao, tratamento e cura de doencas é uma préatica ancestral que
remonta aos primérdios da humanidade. O vasto conhecimento etnobotanico mantido pela
populacdo ha séculos despertou o interesse da comunidade cientifica, levando a busca e
avaliacdo do potencial terapéutico dessas espécies. As moléculas derivadas de plantas
medicinais demonstram ser promissoras para o desenvolvimento de novos medicamentos,
oferecendo a vantagem de custos substancialmente menores em comparagdo com a
pesquisa de moléculas sintéticas (PEDROSO, et al., 2021).

O termo "plantas medicinais” abrange qualquer espécie vegetal utilizada com
finalidade terapéutica, desde que sua eficacia seja comprovada por meio de estudos
guimicos e farmacoldgicos. Por outro lado, os medicamentos fitoterapicos sao elaborados
a partir da extracdo de matérias-primas vegetais ativas, que, apdés um processo de
industrializacdo, apresentam eficacia embasada em evidéncias clinicas (BRASIL, 2020).

O cancer representa um desafio crescente para a saude publica global, sendo a
primeira ou segunda principal causa de morte prematura em muitos paises, geralmente
antes dos 70 anos. O impacto da incidéncia e da mortalidade relacionada ao cancer tem
aumentado significativamente em todo o mundo, resultando, em grande parte, das
transformacdes demograficas e epidemioldgicas em curso em escala global (SUNG, et al.,
2021).

No que concerne a fisiopatologia do cancer, essa condicdo € caracterizada pelo
crescimento desordenado das células, em contraste com o processo normal, que €&
regulado, onde as células se desenvolvem, multiplicam e, finalmente, passam pelo
processo de morte celular. O céncer se desenvolve quando as ceélulas cancerosas
continuam a crescer incontrolavelmente, evitando a morte celular programada e produzindo
novas células com caracteristicas atipicas. Dessa forma, o cancer se manifesta devido a
perda do controle da divisdo celular e a capacidade de se infiltrar em outros tecidos do
corpo (INCA, 2020).

As Ultimas estimativas globais de incidéncia e mortalidade relacionadas ao cancer
destacam a importancia de implementar medidas de prevencédo sustentaveis para essa

s

doenca. Portanto, € crucial adotar e fortalecer estratégias e politicas publicas que
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sustentem o planejamento e a priorizacdo de atividades educacionais como parte do
esforco preventivo (FERLAY, et al., 2021).

Nesse contexto, politicas publicas direcionadas as praticas integrativas e
complementares de saude, como a fitoterapia, desempenham um papel fundamental. A
Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC), aprovada em 2006,
surgiu para atender & demanda da Organiza¢do Mundial da Saude (OMS) e da populacéo,
promovendo o acesso a plantas medicinais e fitoterapicos. Essa politica visa a educacao
continua de profissionais de saude sobre 0 uso seguro dessas terapias, a promo¢ao do uso
racional e o estimulo a pesquisa, especialmente no que se refere a biodiversidade nativa
(BRASIL, 2012).

Quando os pacientes em tratamento oncolégico justificam o uso de plantas
medicinais (PM) e medicamentos fitoterapicos (MF), destacam os beneficios, incluindo o
alivio de efeitos colaterais, uma melhora na qualidade de vida e no bem-estar. Além disso,
eles relatam uma associacao positiva entre 0 uso dessas terapias e a estimulagdo do
sistema imunoldgico, suporte psicolégico e um senso de controle sobre o gerenciamento
da doenca (MOLIN et al., 2015).

O papel do farmacéutico é de extrema relevancia no contexto do tratamento
oncoldgico, incluindo a orientacdo dos pacientes, avaliacdo das prescricdes e garantia da
seguranca do paciente. O foco principal € estabelecer uma farmacoterapia adequada que
leve aos resultados terapéuticos esperados. Nesse sentido, ao identificar discrepancias
clinicamente significativas, o farmacéutico conduz revisbes da farmacoterapia, uma
ferramenta estratégica que pode prevenir interagcbes medicamentosas e, assim, reduzir
possiveis riscos a saude (SOUSA; TOFANI; MARTINS, 2022).

Diante do exposto, € evidente que o estudo das plantas medicinais (PM) e
medicamentos fitoterapicos (MF) usados em tratamentos oncolégicos, juntamente com todo
0 processo envolvido, oferece uma riqueza de dados e informagdes que contribuem para o
conhecimento da comunidade cientifica. Aléem disso, esse conhecimento tem um impacto
significativo no campo da saude, tanto a nivel clinico quanto etnofarmacoldgico. Portanto,
0 objetivo deste estudo esta alinhado com a abordagem dos potenciais terapéuticos das
plantas medicinais e dos medicamentos fitoterapicos, com a caracterizacdo da
fisiopatologia do cancer e com a exploracdo do papel fundamental desempenhado pelo

farmacéutico na oncologia.
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2. METODOLOGIA

O presente estudo configura-se como uma revisdo de literatura de abordagem
integrativa, caracterizando-se como uma pesquisa qualitativa com uma abordagem
descritiva. Seu propadsito principal € reunir, sintetizar e analisar os resultados de pesquisas
cientificas que investigam o uso de plantas medicinais e medicamentos fitoterapicos em
pacientes com diagnostico oncoldgico. Para orientar a revisdo, a seguinte pergunta
norteadora foi formulada: "Quais sdo as plantas medicinais e fitoterapicos utilizados por
pacientes em tratamento oncologico e quais fatores estdo associados a esse uso?"

A coleta de dados para esta revisao integrativa envolveu uma busca sistematica de
artigos em diversas bases de dados de pesquisa cientifica, incluindo o SciELO (Scientific
Electronic Library Online), LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude), PubMed (National Center for Biotechnology Information NCBI), Science Direct
e a Biblioteca Virtual em Saude (BVS). A escolha dos termos de busca foi baseada em uma
revisdo do DeCS (Descritores em Saude), um vocabulario estruturado e trilingue projetado
para padronizar a indexacdo de trabalhos cientificos, desempenhando um papel
fundamental na pesquisa de literatura cientifica.

A selecdo dos artigos incluiu apenas publicacbes cientificas no periodo
compreendido entre 2019 e 2023, escritas em portugués ou inglés, que fossem textos
completos e originais. Foram excluidos relatos de casos, resumos de conferéncias, cartas
ao editor, resultados de prémios, estudos que focassem na avaliacdo de ferramentas e
estudos duplicados nas bases de dados identificados por meio de sistemas computacionais
e leitura integral dos textos. Além disso, foram excluidos os estudos que ndo estavam
alinhados com os objetivos da pesquisa ou que estavam fora do intervalo de tempo
estabelecido.

A andlise dos estudos ocorreu em duas etapas distintas. Inicialmente, foram
identificados os estudos que estavam dentro do recorte temporal estabelecido e que
mencionavam, de alguma forma em seus titulos ou resumos, o uso de plantas medicinais
e fitoterapicos em contextos oncoldgicos. Na segunda etapa, realizou-se a leitura integral
dos artigos selecionados para verificar se atendiam a todos os critérios estabelecidos e se
contribuiam para responder ao objetivo da pesquisa. A tabulacdo dos resultados foi
orientada pela metodologia de revisao integrativa conforme descrito por Whittemore e Knafl
(2005).
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3. REVISAO DE LITERATURA

3.1 PLANTAS MEDICINAIS, FITOTERAPIA E ONCOLOGIA

As plantas medicinais desempenham um papel de extrema importancia na saude da
populacao, gracas as suas notaveis propriedades terapéuticas que vém sendo aproveitadas
e transmitidas ao longo de varias geracbes. A medida que a tecnologia avancga e o tempo
passa, observamos um crescimento notavel na busca por tratamentos complementares,
especialmente no contexto oncoldgico, tanto por parte dos profissionais de saude quanto
da sociedade em geral. Esse aumento na demanda por espécies vegetais é atribuido, em
parte, a facilidade de acesso, aos custos acessiveis e a necessidade constante de
inovagoes terapéuticas (ABREU; SILVA,; OLIVEIRA, 2017).

O Brasil se destaca como o pais com a maior biodiversidade do planeta, abrigando
uma riqueza de diversidade etnocultural que oferece um valioso acervo de conhecimento
tradicional relacionado ao uso de plantas medicinais. Nesse contexto, a Politica Nacional
de Plantas Medicinais e Fitoterapicos, estabelecida por meio do Decreto N° 5.813, de 22
de junho de 2006, assume um papel fundamental ao definir diretrizes e prioridades para o
desenvolvimento de acdes que visam garantir o acesso seguro e 0 uso racional dessas
espécies. Além disso, a politica promove o desenvolvimento de tecnologias e inovagdes
voltadas para esse campo téo relevante (BRASIL, 2016).

No cenario brasileiro, o sistema de saude enfrenta uma demanda crescente
relacionada a alta incidéncia de cancer, o que requer uma abordagem cuidadosa das
guestdes epidemioldgicas e sociais associadas a essa demanda. Entre os tipos de cancer
mais prevalentes no Brasil, destacam-se o cancer de mama, de pulmao, de cdlon e de
préstata (INCA, 2020).

O uso de plantas medicinais e fitoterapicos em combinacdo com medicamentos
alopéticos apresenta um risco substancial de interagbes medicamentosas. Isso ocorre
porque as plantas geralmente contém complexas misturas de substancias
farmacologicamente ativas, ao contrario dos medicamentos alopaticos, que consistem em
substancias quimicas individuais. Essas misturas podem levar a alteragdes significativas
nas concentracdes dos medicamentos no organismo, 0 que, por sua vez, pode representar
riscos para a saude. Portanto, é de extrema importancia considerar essas interacdes ao
utilizar plantas medicinais ou fitoterapicos e buscar orientacdo de um profissional de saude
para garantir um uso seguro e eficaz (GELATTI; OLIVEIRA; COLET, 2016).
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Nesse contexto, o uso de plantas medicinais ou produtos derivados deles como
complemento ao tratamento oncoldgico apesar de eficaz, torna-se potencialmente grave,
uma vez que a maioria dos medicamentos antineopldsicos possui uma margem estreita
entre a dose terapéutica eficaz e a dose tdxica, aumentando consideravelmente o risco de
reacdes adversas. Além disso, 0s pacientes oncologicos geralmente precisam de multiplos
medicamentos para lidar com as complica¢des do tratamento, 0 que aumenta o potencial
de interacdes indesejaveis (FUKUMASU et al., 2008).

3.2 CANCER

O céancer é, inegavelmente, um desafio crescente em termos de saude publica em
todo o mundo. Em muitos paises, ele figura como a principal ou segunda causa de morte
prematura, ocorrendo antes dos 70 anos de idade. O impacto da incidéncia e mortalidade
associadas ao cancer tem experimentado um crescimento acelerado em ambito global.
Esse aumento significativo se deve, em grande parte, as transicbes demograficas e
epidemioldgicas que estdo em curso no cenario mundial, desencadeando um aumento na
prevaléncia de casos de cancer (SUNG, et al., 2021).

No que se refere a fisiopatologia do cancer, essa condicdo € caracterizada pelo
crescimento desordenado das células. Enquanto o processo normal de divisdo celular é
ordenado e continuo, com células crescendo, multiplicando-se e, eventualmente, morrendo,
0 cancer se desenvolve quando as células cancerosas ignoram 0s mecanismos de controle
gue regulam essa divisdo. O resultado desse descontrole é a formacédo de novas células
com caracteristicas atipicas. Nesse contexto, o cancer se instala devido a perda do controle
da divisdo celular e a capacidade de invadir outras regifes do organismo (INCA, 2020).

Atualmente, os processos neoplasicos representam um dos maiores desafios na
area da saude. Embora a quimioterapia seja uma das principais terapias empregadas,
devido a sua capacidade de atingir as metastases de forma abrangente, essa abordagem
nao esta isenta de desvantagens significativas. 1sso ocorre porque a quimioterapia afeta
nao apenas as células cancerosas, mas também as células saudaveis, tornando-se
invasiva, ndo apenas na terapia em si, mas na qualidade de vida do paciente. Os sintomas
fisicos e psicolégicos decorrentes desse tratamento invasivo podem ser acentuados,
prejudicando a qualidade de vida e o bem-estar do paciente (ZARDETO-SABEC et al.,
2019).
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Entre os efeitos adversos mais comuns relacionados a quimioterapia, destacam-se
a dor, nauseas, vomitos, mialgia, fadiga, alopecia, leucopenia, anemia e plaguetopenia.
Além dos efeitos fisicos, € importante mencionar que esses tratamentos também podem ter
um impacto consideravel na saude mental dos pacientes, causando perda de apetite,
desequilibrio emocional e perda de autonomia. Esses efeitos psicolégicos podem
influenciar de maneira significativa o prognostico do paciente, levando a uma possivel
desmotivacao ou, em casos extremos, a rejeicao do tratamento (MATEUS, et al., 2020).

Nesse contexto desafiador, inUmeras pesquisas experimentais e epidemiologicas
tém destacado o potencial de algumas espécies medicinais e fitoterapicos como agentes
com acao quimiopreventiva e antineoplasica. A utilizacdo generalizada de terapias
alternativas ou complementares, como o uso de plantas medicinais, prevalece em paises
em desenvolvimento, onde a disponibilidade e 0 acesso a essas terapias sao maiores. Ja
nos paises desenvolvidos, o0 interesse por essas abordagens € frequentemente
impulsionado pelas preocupacdes relacionadas aos efeitos adversos associados aos
medicamentos sintéticos (FUKUMASU et al., 2008).

3.3 PLANTAS MEDICINAIS UTILIZADAS NO TRATAMENTO ONCOLOGICO

A tabela 1, descreve estudos de ensaios clinicos que evidenciam o uso de plantas
medicinais e fitoterapicos, trazendo uma analise evidenciando os autores/ano, objetivo do

estudo e os principais resultados encontrados.
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Tabela 1. Anélise dos ensaios clinicos

AUTOR/ANO

OBJETIVO
DO ESTUDO

RESULTADOS

Caetano et al., (2015)

Avaliar o uso das plantas
medicinais pela
populacdo de Lagarto,
SE, Brasil, assim como

suas finalidades
terapéuticas, forma de
preparo e uso por

pacientes oncolégicos

Foi constatado que a populacéo,
inclusive os pacientes em
tratamento oncoldégico,
utilizavam as plantas medicinais
sem nenhum tipo de
acompanhamento ou orientacao.

Nicacio et al., (2020)

Analisar as potenciais
interagbes envolvendo
fitoterapicos e plantas
medicinais
com medicamentos
alopaticos

O crescente indice de interacdes
medicamentosas entre
medicamentos alopatico e as
plantas medicinais apontam para
a necessidade de se estimular o
uso racional da fitoterapia no
ambito da saude publica

Oliveira; Machado;
Rodrigues (2014)

Conhecer o perfil dos
pacientes em tratamento
contra o cancer da
Unidade Oncoldgica de
Anapolis quanto ao uso
de plantas medicinais

A orientacdo sobre a forma de
utiizacdo das plantas ocorre,
principalmente, pela informacéo
de familiares ou amigos. A
maioria dos pacientes
compartilha a opinido errénea de
que plantas medicinais néo
fazem mal e ndo buscam
orientacdo dos profissionais da
salde antes de utiliza-las

Tassotti; Oliveira; Colet
(2016)

Autor,

Identificar as potenciais

interacbes decorrentes
do uso de plantas
medicinais e
fitoterapicos

concomitantes a
medicamentos utilizados
por mulheres
climatéricas.

O estudo revelou alta exposicdo
a interacdes decorrentes do uso
de plantas medicinais e
fitoterapicos concomitante a
medicamentos em usuérias do
Sistema Unico de Salde
municipal sendo que é
necessario o acompanhamento
do uso desses produtos pelos
profissionais de saude.

Fonte:

(2023)

Em uma pesquisa conduzida por Nicacio et al. (2020), a qual envolveu 370

participantes entrevistados durante visitas domiciliares, identificou-se uma correlagéo

notavel entre o uso de plantas medicinais e/ou fitoterapicos em conjunto com medicamentos

alopaticos. Os medicamentos mais frequentemente consumidos em associagdo com
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fitoterapicos e/ou plantas medicinais abrangeram aqueles que atuam nos sistemas
cardiovascular (41,85%), nervoso (15,98%), e digestivo (13,42%). No tocante as interacdes
observadas entre fitoterdpicos e medicamentos alopaticos na populagdo estudada,
destacaram-se casos de uso concomitante de Passiflora incarnata e cinarizina, Ginkgo
biloba e atenolol, bem como Valeriana officinalis e amitriptilina.

O estudo realizado por Caetano et al. (2015), que teve como propésito levantar
informacdes etnofarmacoldgicas relacionadas ao uso de plantas medicinais por pacientes
oncoldgicos, envolveu entrevistas com 706 pessoas. Surpreendentemente, cerca de 40%
dos pacientes com cancer (um total de 22) relataram o0 uso concomitante de plantas
medicinais juntamente com a quimioterapia, 0 que € preocupante, pois sugere a
possibilidade de interagbes medicamentosas entre as plantas medicinais e o0s
antineoplasicos. Entre as espécies mais utilizadas nesse contexto, destacam-se a Erva-
Cidreira (Lippia alba Mill) com 30,8% de preferéncia, o Boldo (Plectranthus barbatus Andr.)
com 15,7%, e o Capim-Santo (Cymbopogon citratus) com 14,6%. Além disso, notou-se que
50,95% dos entrevistados que relataram o uso de plantas medicinais informaram seus
médicos sobre essa prética, porém, ndo receberam orientagdes especificas.

Em consonancia com as conclusdes acima, um estudo envolvendo 59 pacientes em
tratamento de cancer em uma Unidade Oncoldgica revelou um uso indiscriminado de
plantas medicinais nessa populacdo. A pesquisa evidenciou que a maioria dos
entrevistados erroneamente acredita que as plantas medicinais sao isentas de efeitos
colaterais e ndo representam riscos a saude. Adicionalmente, constatou-se que a
orientacdo sobre o uso dessas plantas, na maioria dos casos, provém de informacdes
obtidas junto a familiares ou amigos, com os profissionais de saude sendo largamente
excluidos desse processo. O estudo também apontou que as plantas medicinais séo
utilizadas no tratamento de enfermidades que variam de baixa a alta gravidade, incluindo o
cancer (OLIVEIRA; MACHADO; RODRIGUES, 2014).

Tassotti, Oliveira e Colet (2016) destacaram a ocorréncia frequente de interacdes
decorrentes do uso simultaneo de plantas medicinais e fitoterapicos com medicamentos
convencionais para tratamento do céncer, especialmente entre as usuarias do Sistema
Unico de Saude. Ao avaliar os beneficios dessas plantas medicinais para as pacientes, o
estudo ressaltou a necessidade premente de um acompanhamento mais eficaz por parte
dos profissionais de saude, visando garantir um uso seguro, racional e eficaz desses

recursos terapéuticos.
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3.4 ASSISTENCIA FARMACEUTICA EM ONCOLOGIA

No Brasil, a Politica Nacional para a Prevencédo e Controle do Cancer estabelece
diretrizes claras para a organizacdo da Assisténcia Farmacéutica (AF) no contexto do
tratamento oncologico. Segundo essa politica, a AF deve ser estruturada de forma a
atender as necessidades especificas de cada regido, levando em consideracdo 0s
diferentes tipos de céncer e as diretrizes para a incorporagao de tecnologias no Sistema
Unico de Salde (SUS). Ela é reconhecida como um componente essencial da rede de
atencdo a salde e atua em estreita colaboracdo com outros pontos de atendimento para
assegurar a integralidade, efetividade e qualidade dos cuidados prestados aos pacientes
com cancer (BRASIL, 2017).

As atividades relacionadas a organizacdo da assisténcia farmacéutica no contexto
do tratamento do cancer sdo abrangentes e de vital importancia. Elas envolvem a selecao
criteriosa de medicamentos, a programacao, aquisicdo, e o adequado armazenamento
desses farmacos, bem como a sua manipulacdo e dispensacao aos pacientes, garantindo
a seguranca do processo em todas as etapas. Além disso, a assisténcia farmacéutica
também compreende o acompanhamento da utilizacdo dos medicamentos pelos pacientes,
a orientacdo sobre o uso adequado dessas substancias, incluindo informacdes sobre
reacdes esperadas e a necessdaria vigilancia quanto a possiveis reacdes adversas
(KAZMIRCZAK, 2016).

O estudo realizado por Pinho et al. (2016) ressaltou os inumeros beneficios
decorrentes da inclusdo de farmacéuticos em equipes multidisciplinares dedicadas aos
tratamentos oncoldgicos. Essa pratica resultou em avancos significativos na identificacéo e
prevencdo de erros relacionados a medicamentos, bem como na resolugdo desses
problemas quando surgiam. Além disso, a assisténcia e o0 acompanhamento farmacéutico
mostraram-se fundamentais para aumentar a adesdo dos pacientes aos tratamentos,
garantindo que as doses e 0s esquemas terapéuticos fossem adequados a cada caso. A
presenca de farmacéuticos nas equipes também contribuiu para a reducdo de custos,
minimizando as perdas de medicamentos, prevenindo complicacdes relacionadas a
medicamentos e diminuindo o tempo de internacdo dos pacientes em tratamento
oncoldgico. Esse estudo destacou de maneira clara e convincente a importancia do papel
do farmacéutico no contexto do cancer, como um agente fundamental para a eficacia e

seguranca dos tratamentos.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

O uso de plantas medicinais e fitoterapicos tem uma longa histéria, remontando aos
primordios da humanidade. Essas praticas ancestrais ndo se limitam ao tratamento de
condi¢Bes clinicas de baixo risco, mas abrangem uma variedade de doencas, inclusive
aquelas de extrema gravidade, como o cancer. Essas espécies vegetais apresentam em
sua complexa composi¢do quimica propriedades terapéuticas que podem atuar tanto no
combate direto aos processos patologicos associados ao cancer quanto nas condicdes
subjacentes que frequentemente acompanham a doenca.

No entanto, um dos desafios no uso de plantas medicinais e fitoterapicos ¢é a falta de
orientacdo adequada sobre a forma correta de utilizacdo e o manejo do tratamento. Em
muitos casos, as informacdes vém de fontes ndo profissionais, como familiares e amigos,
0 que pode resultar em praticas inadequadas. Além disso, é alarmante que muitos pacientes
acreditem erroneamente que o uso de plantas medicinais esteja isento de riscos, incluindo
reacoes adversas e efeitos colaterais.

Diante desse cenario, destaca-se a importancia crucial do profissional farmacéutico
no acompanhamento dos pacientes oncolégicos que fazem uso de plantas medicinais e
fitoterqpicos. O farmacéutico desempenha um papel fundamental na prestacdo de
assisténcia farmacéutica, oferecendo orientacdes precisas sobre as possiveis reacdes
adversas e interagcbes medicamentosas que podem ocorrer quando essas terapias sao
associadas aos medicamentos alopaticos convencionais.

Além disso, é imprescindivel reconhecer que a assisténcia farmacéutica € um pilar
essencial na monitorizacédo dos efeitos dos medicamentos, na prevengcao e no manejo de
interacbes medicamentosas e efeitos colaterais em pacientes com cancer. A atuacao do
farmacéutico na oncologia contribui para uma abordagem terapéutica mais completa e
integrada, resultando em melhores desfechos clinicos e, consequentemente, na melhoria
significativa da qualidade de vida dos pacientes em tratamento oncologico.

Portanto, € imperativo promover a conscientizacdo sobre a importancia do
envolvimento do farmacéutico na equipe de assisténcia ao paciente com cancer. Essa
abordagem multidisciplinar € essencial para garantir que o0s pacientes recebam o
tratamento mais seguro e eficaz possivel, reduzindo os riscos associados ao uso de plantas
medicinais e fitoterapicos, e contribuindo para uma maior qualidade de vida e bem-estar
durante a jornada de enfrentamento do cancer.
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