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RESUMO

O cancer é uma causa predominante de 6bitos em criancas e estima-se que cerca de 1.040
criancas, com idades entre 1 e 14 anos, perderdo suas vidas para a doenga em 2023. Assim, é de
extrema importancia que pacientes infantis em tratamento oncolégico recebam cuidados de uma equipe
interdisciplinar, incluindo profissionais da odontologia, a fim de prevenir e tratar as manifestacées que
afetam a cavidade bucal, seja devido ao cancer em si ou aos tratamentos utilizados. A orientacdo sobre
praticas preventivas relacionadas a saude bucal é indispensavel durante o tratamento oncolégico,
sendo assim, ideal que todos os procedimentos odontolégicos sejam concluidos antes do inicio da
terapia imunossupressora. No entanto, tratamentos especificos para mucosite, infeccdes orais
oportunistas, dor e outras complicacbes bucais associadas ao tratamento do céncer devem ser
administrados conforme necessario. A medida que as taxas de sobrevivéncia em casos de cancer
infantil melhoram, torna-se fundamental que os cirurgides-dentistas oferecam um atendimento

personalizado e adaptado as necessidades desta populacdo vulneravel. O artigo a seguir foi
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desenvolvido por meio de revisao de literatura a partir da selecéo de revisGes sistematicas, analises da
literatura e relatos de casos pertinentes a complicacGes orais e dentarias durante o tratamento de
cancer pediatrico, bem como 0 manejo odontolégico destas questdes publicadas nos ultimos cinco anos
(de 2018 a 2023).

Palavras-Chaves: Manifestacdes orais; criancas; sobreviventes de cancer; tratamento

odontolégico;

ABSTRACT

Cancer is a predominant cause of death in children and it is estimated that around 1,040
children, aged between 1 and 14 years, will lose their lives to the disease in 2023. Therefore, it is
extremely important that child patients undergoing cancer treatment receive care from an
interdisciplinary team, including dentistry professionals, in order to prevent and treat manifestations that
affect the oral cavity, whether due to the cancer itself or the treatments used. Guidance on preventive
practices related to oral health is essential during cancer treatment, therefore, it is ideal that all dental
procedures are completed before starting immunosuppressive therapy. However, specific treatments for
mucositis, opportunistic oral infections, pain, and other oral complications associated with cancer
treatment should be administered as needed. As survival rates for childhood cancer improve, it is
essential that dentists provide personalized care tailored to the needs of this vulnerable population. The
following article was developed through a literature review based on the selection of systematic reviews,
literature analyzes and case reports pertinent to oral and dental complications during pediatric cancer
treatment, as well as the dental management of these issues published in recent five years (from 2018
to 2023).

Keywords: Oral manifestations; children; cancer survivors; dental treatment;

1. INTRODUCAO

O céancer pode ser descrito como um agrupamento de doencgas que envolve o
crescimento descontrolado de células, podendo atingir todas as faixas etérias, etnias
e grupos socioecondémicos. Segundo a Associacdo Americana de Cancer, em 2023
estima-se que aproximadamente 1.040 criancgas entre 1 a 14 anos morram da doenca,
esse numero é consideravelmente expressivo ja que o cancer é a principal causa de
morte infantil por doenca. Existem diferentes tipos de cancer sendo os mais frequentes
na infancia leucemias, seguidas por tumores cerebrais e outros do sistema nervoso
central, sarcomas de tecidos moles (metade sdo rabdomiossarcomas), neuroblastoma
e tumores renais. (BERGER et.al., 2016; ACS, 2020; ACS, 2023)

O tratamento oncoldgico pode ser realizado utilizando diversas modalidades e
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suas combinac¢des que incluem cirurgia, quimioterapia, radioterapia, imunoterapia e
transplante de células-tronco.Com 0s avancos nos meios de tratamento as taxas de
sobrevivéncia para essas malignidades aumentou, com mais de 80% das criancas
sobrevivendo 5 anos ou mais, esse acréscimo também pode ser devido as mudanca
da monoterapia para a terapia multimodal com menor dosagem individual de
medicamentos (PRIYANSHI,2018).

O paciente infantil deve ser tratado por uma equipe multidisciplinar, que conta
com profissionais odontdlogos que seja de preferéncia especializado em
odontopediatria para prevenir e cuidar das alteragbes que acometem o meio bucal
devido ao préprio cancer ou aos tratamentos recebidos. Alteracdes orais também
podem ocorrer por meio de doencas pré existentes como carie dentaria, doencas
periodontais e ma higienizacédo. Portanto, esses profissionais devem acompanhar o
paciente previamente, durante e apos a finalizacdo do tratamento. (FERRANDEZ-
PUJANTE et. al., 2022)

Na consulta pré tratamento o cirurgido deve fazer uma avaliacdo minuciosa das
estruturas dentarias e também dos tecidos moles. Caso seja diagnosticado alguma
alteracdo bucal como carie dentaria, problemas endodénticos, lesdes periodontais e
patoldgicas, o tratamento odontolégico deve ser realizado o quanto antes, seguindo
as recomendacdes medicas. A doenca eeu tratamento pode causa mudancas bruscas
na vida do paciente e da familia, que muitas das vezes acabam negligenciando
a higiene oral da crianca, por isso oprofissional deve atuar também nafase preventiva
pois quanto menos intercorréncias odontoldgicas a crianca tiver maisqualidade de vida
ele tera durante o tratamento. (RITWIK1 & CHRISENTERY- SINGLETON et. al., 2020)

O tratamento antineoplasico pode causar anormalidades sistémicas e também
dentarias. Pacientes odontopediatricos podem vir a sofrer efeitos colaterais
decorrentes da quimioterapia e radioterapia na cavidade bucal a curto elongo prazo,
como: mucosite, alteracdes salivares, infeccdes orais e alteragcdes dodesenvolvimento
dentario, tais como agenesia e microdontia. Portanto, € essencial que o cirurgiao
dentista forneca um atendimento individualizado necessario para essa populacéo
vulneravel. (FERRANDEZ-PUJANTE et. al., 2022)

A escolha do tema se jsutifica entdo pela sua relevancia cientifica e social,
partindo do pressuposto de que o manejo odontolégico adequado de pacientes
oncolégicos pode reduzir ou mesmo prevenir a incidéncia de complicacdes

adjacentes.
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2. OBJETIVOS GERAIS

O presente estudo objetiva, descrever as principais manifestacdes orais e
dentarias em criangas com diagnéstico de cancer assim como, o0 atendimento

odontoldgico previamente e durante as terapias oncolégicas.

3. REVISAO DE LITERATURA

7

O tratamento oncoldgico em pacientes pediatricos é uma situacdo clinica
desafiadora que requer uma abordagem interdisciplinar para garantir o melhor
atendimento e qualidade de vida possivel. Os tumores pediatricos costumam ter
crescimento rapido e invasivo, destacando a importancia do diagnostico precoce para
melhor resposta ao tratamento quimioterapico.

Contudo, os pacientes pediatricos em tratamento oncolégico frequentemente
apresentam uma série de manifestagcfes orais adversas, devido aos efeitos colaterais
dos tratamentos, como quimioterapia e radioterapia. Segundo estudos, ha uma
estimativa de que 40% dos pacientes desenvolvem esses efeitos colaterais apos
serem submetidos a quimioterapia, chegando a 90,0% em pacientes com menos de
12 anos de idade (Pinto,et al., 2013).

Apesar de serem comumente conhecidas, por serem efeitos adversos do
tratamento com a terapia antineoplasica infancia, a uma grande preocupacédo acerca
do comprometimento que estas manifestacfes adjacentes podem acarretar a saude
do paciente, como comprometimento nutricional, dor e morbidade a longo prazo
FERRANDEZ- PUJANTE et. al., 2022).

As manifestacbes decorrentes do tratamento oncolégico em pacientes
pediatricos incluem mucosite, sendo esta uma das complicagbes mais comuns,
caracterizada por inflamacdo e Ulceras na mucosa oral, causando dor intensa e
desconforto.

Outro efeito adverso é a xerostomia, ou boca seca, que pode se manifestar
tanto da radioterapia quanto da quimioterapia. A xerostomia é a diminuicdo na
producao de saliva, causando desconforto e aumentando o risco de caries e infec¢des
orais. Pode ser citada ainda a imunossupressao que aumenta a suscetibilidade do
paciente a infec¢bes orais, como candidiase oral e infeccbes bacterianas, a
trombocitopenia que pode levar ao sangramento gengival e ainda problemas como

caries e alteracdes na erupcao dentaria (Cohen, Wakefield, & Laing, 2016).
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O manejo odontolégico de pacientes pediatricos em tratamento oncolégico
requer uma abordagem especializada e colaborativa entre oncologistas pediatricos e
dentistas com procedimento que acompanham todo o processo, desde a avaliacao
pré-tratamento, até o acompanhamento pos tratamento, garantindo a melhor
qualdiade de vida e saude do paciente. (RITWIK1 & CHRISENTERY- SINGLETON et.
al., 2020).

4. DISCUSSAO E RESULTADOS

Uma das grandes preocupacdes odontolégicas no contexto do atendimento
odontoldgico em relacdo aos pacientes com Cancer sdo as manifestacdes orais e a
forma de manejo adequada por parte dos profissionais. As terapias oncoldgicas
sistémicas atuais ndo fornecem destruicdo de células cancerigenas sem causar danos
as células normais e tecidos de regeneracdo rapida, como os da cavidade bucal,
cusando problemas como a mucosite, xerostomia, perda de paladar, dermatite
crbnica, trismo e caries.

Os efeitos adversos e a toxicidade associados ao uso de agentes
guimioterapicos antineoplasicos citotéxicos deve ser observada, especialmente no
contexto da odontologia, POLIGNANO et. al. (2022) apontam neste ponto, dois tipos
de agentes téxicos, sendo toxicidades diretas e indiretas, as diretas incluem mucosite
oral, disfuncdo das glandulas salivares, neurotoxicidade, entre outras. As toxicidades
indiretas abrangem mielossupressdo, neutropenia, imunossupressao, nausea,
vomitos, entre outras. Todos esses fatores destacam a complexidade do tratamento
odontoldgico em pacientes submetidos a terapia de cancer e a importancia da atuacéao
do cirurgido dentista na prevencdo e manejo dessas complicacdes, focando na
melhoria da qualidade de vida do paciente.

PROVAZZ| (2022) e FRAVRETTO, (2019) comentam a respeito da mucosite
oral (MO), apontando como uma das manifestacdes mais comuns nestes pacientes,
reflexo das altas doses de quimioterapia. Os auotres apontam a preocupagao para
com 0s problemas que surgem concomitantemente a mucosite, como disfagia
(dificuldade de engolir), infeccbes sistémicas e também, a desnutri¢ao.

Reforcam ainda, a atuacédo do profissional de odontologia na prevencédo da
mucosite e outras complicacdes, por meio de tratamento direcionado, com
planejamento adequado visando as necessidades do paciente com base no

tratamento oncoldgico, desde o pré até o pos-tratamento (PROVAZZI, 2022).
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Outras complicagbes comuns ao tratamento odontologico pediatrico sdo as
ulceracbes, sangramento espontaneo e candidiase. COSTA (2022) comenta que
antes mesmo de iniciar o tratamento oncologico o dentista faca uma avaliacao
odontoldgica preventiva para identificar e tratar possiveis infec¢des ja existentes. Além
desse processo de adequacdo do mieo bucal, deve ainda oproceder a receber
orientacdo do paceinte sobre a higiene oral, alimentacdo e cuidados, deixando o
responsavel ciente das as possiveis alteracdo que podem surgir ao longo do
tratamento e os devidos cuidados a serem tomados.

Além das ja citadas ha também a ocorréncia da xerostomia (Welter,et al., 2019)
proveniente da diminuicdo da secrecéo salivar, causando alteragdo na capacidade
tampdo, elevando os niveis de desmineralizacdo; causando a desidratacdo da
mucosa, dificultando a formacéo e a degluticdo do bolo alimentar (DE OLIVEIRA et
al. 2019)

Quanto as formas de manejo das complicacdes provenientes do tratamento
oncoligoco, SOUZA e MACHADO (2023) comentam sobre a utilizacdo da
fotobiomodulacdo no tratamento, sendo eficaz tanto na prevencdo como no
tratamento, reduzindo a dor e promovendo a cicatrizacao tecidual. Aqui, entretanto,
€ necessario que sejam respeitados os protocolos e parametros adequados para cada
caso de tratamento oncoldgico.

Neves, (2021) e CURRA (2018) também comentam sobre o uso de lasers de
baixa intensidade como forma de elevar o metabolismo celular, promovendo a
resposta mitocondrial, agindo como analgésicos, reparadores de lesGes nos
tecidos bucais e anti-inflamatorios.

LIMA et. al. (2022) demonstra em seu estuco, acerca do acompanhamento
odontoldgico para os pacientes oncoldgicos,e apontam a necessidade de que estes
sejam examinadas pelo Cirurgido-Dentista assim que apontado o diagndéstico, sendo
indispensavel a realizacdo de tratamento odontolégico antes de iniciada a terapia
antineoplasica. ANDRADE et al. (2021) reforcam apontando a importancia do
Cirurgido-Dentista como membro da equipe multidiciplinar, sendo este capaz de
minimizar os danos e proceder com a melhora na qualiade de vida do pacientes por
meio de manejo clinico adequado.

O tratamento de escolha para o tratamento da mucosite oral deve ser o laser
de baixa poténcia através da fotobiomodulacdo. Embora o mecanismo de agédo da

laserterapia na prevencdo da OM ainda ndo esteja bem elucidada, sabe-se que a
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fotobiomodulacdo apresenta um valioso efeito erapéutico através da melhora da
capacidade de reparo de tecido danificado, além de ter efeito analgésico que promove
importante alivio da dor oral. Além do laser, podem ser recomendados enxaguantes
bucais com solucdes antissépticas suaves, agentes topicos analgésicos, sendo ainda
essencial evitar produtos que contenham &lcool, pois podem causar danos.
(EDUARDO et.al. ,2015; SILVA, et al, 2018).

Para aliviar a xerostomia, os pacientes devem ser instruidos a beber agua
regularmente e podem usar saliva artificial ou estimuladores salivares para aliviar o
desconforto. Ja as infec¢des orais devem ser tratadas com agentes antifingicos ou
antibacterianos adequados (ANDRADE et al., 2021).

Por fim, os pacientes pediatricos em tratamento oncolégico e suas familias
devem receber educacdo continua sobre a importancia da saude bucal e receber
orientacdes sobre como lidar com os efeitos colaterais orais (SILVA, et al, 2018).

E importante destacar que muitos pacientes em tratamento oncoldgico
apresentam lesdes bucais comuns e graves. No entanto, essas lesfes podem ser
prevenidas e revertidas com o auxilio do cirurgido-dentista, tanto antes quanto durante
o tratamento. A intervencdo odontoldgica precoce e integrada em uma equipe
multidisciplinar € fundamental para manter a qualidade de vida e garantir uma boa
salde bucal durante e apds as terapias contra o cancer. E possivel melhorar a
qualidade de vida dos pacientes por meio de um protocolo. (MARTINS, 2020; .
PEREIRA et. al. 2023)

Observa-se que o manejo odontoldgico de pacientes pediatricos no tratamento
oncoldgico é uma parte fundamental do cuidado interdisciplinar. As manifestacdes
orais adversas podem impactar significativamente a qualidade de vida dessas
criancas, e é importante aborda-las de forma proativa. A colaboracdo entre
oncologistas pediatricos e dentistas € essencial para fornecer um atendimento
abrangente e garantir que os pacientes recebam o suporte necessario para enfrentar

os desafios orais durante o tratamento oncoldgico.

5. CONCLUSAO
O tratamento oncologico em pacientes pediatricos é processo que exige uma
atuacao integrada e multidisciplinar, onde o dentista tem um papel de suma relevancia
na qualidade de vida e no bem-estar geral dessas criancas e adolescentes, tornando

o cuidado odontolégico um componente critico do tratamento global.
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Ao considerar as manifestagcfes orais comuns, cOmo mucosite, xerostomia,
infeccbes e complicagbes no desenvolvimento lesional, os profissionais de
odontologia e oncologia podem implementar estratégias eficazes para prevenir,
gerenciar e tratar essas questdes. O trabalho conjunto de uma equipe multidisciplinar
é fundamental para oferecer aos pacientes pediatricos o suporte e a assisténcia
necessaria para enfrentar esses desafios.

A educacado de pacientes e de suas familias desempenha um papel vital na
promocao da saude bucal durante o tratamento oncoldgico. Orientar sobre praticas de
higiene bucal e estimular a prevencdo de complicacdes € essencial. Além disso, a
coordenacao continua entre profissionais de salde e a personalizacdo do cuidado sédo
0s pilares para um tratamento odontolégico bem-sucedido.

Na ultima analise, o objetivo é garantir que as criancas e adolescentes em
tratamento oncoldgico tenham o melhor atendimento possivel, abordando ndo apenas
a doenca em si, mas também as complexidades que ela pode trazer para a saude
bucal. Através da colaboracdo e do comprometimento de profissionais de saude de
diversas disciplinas, podemos oferecer aos pacientes pediatricos no tratamento
oncoldégico um caminho para uma vida mais saudavel e com menos desconforto,

permitindo-lhes focar em sua recuperacao e bem-estar.
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