Revista Multidisciplinar do Nordeste Mineiro, v.14, 2023
ISSN 2178-6925

A IMPORTANCIA DA VITAMINA D PARA PACIENTES COM TRANSTORNO
DO ESPECTRO AUTISTA

THE IMPORTANCE OF VITAMIN D FOR PATIENTS WITH AUTISTIC
SPECTRUM DISORDER

Luanna Chaves Miranda

Académica do curso de Nutricdo da Faculdade
Presidente Antbnio Carlos de Tedfilo Otoni. Brasil.
E-mail: luannachavesl6@gmail.com

Karine Rodrigues da Silva Neumann

Docente do curso de Nutricdo da Faculdade
Presidente Antonio Carlos de Tedfilo Otoni. Brasil.
E-mail: krsnut@yahoo.com.br

Cleydmar Menezes de Jesus

Docente do curso de Nutricdo da Faculdade
Presidente Antonio Carlos de Tedfilo Otoni. Brasil.
E-mail: cleyd.menezes@hotmail.com

RESUMO

Nos ultimos anos é notério o aumento dos casos do Transtorno do Espectro Autista (TEA) em
diversos graus de gravidade. O Autismo é caracterizado por prejuizos na evolucdo de
habilidades sociais e comunicativas, comportamento estereotipados e interesses restritos. A
pesquisa tem buscado relacionar algumas vitaminas e minerais no tratamento dos sintomas do
TEA. O presente estudo tem como objetivo discorrer sobre 0 Transtorno do Espectro Autista e
sua relacdo com a vitamina D. Trata-se de uma pesquisa baseada em um levantamento
bibliografico qualitativo e descritivo, através de livros, artigos informativos e publicacbes em
bases de dados cientificas. O tratamento nutricional também é fundamental, tendo em vista
que o autista apresenta caracteristicas importantes que impactam diretamente na alimentagéo
dos mesmos. A suplementacdo de vitamina D melhora os sintomas tipicos do transtorno do
espectro do autismo, conforme indicado pelas pontuagcfes reduzidas nas escalas. Entretanto,
sd0 necessarios mais estudos e pesquisas que visem o perfil de vitamina D em criancas
portadoras de TEA e sua suplementacéo na pratica clinica.

Palavras-chaves: Autismo; Vitamina D; Transtorno do Espectro Autista; Suplementacéo;
Criancas.

ABSTRACT

In recent years, there has been a notable increase in cases of Autism Spectrum Disorder (ASD)
in varying degrees of severity. Autism is characterized by impairments in the development of
social and communicative skills, stereotyped behavior and restricted interests. Research has
sought to relate some vitamins and minerals to the treatment of ASD symptoms. The present
study aims to discuss Autism Spectrum Disorder and its relationship with vitamin D. This is
research based on a qualitative and descriptive bibliographical survey, through books,
informative articles and publications in scientific databases. Nutritional treatment is also
fundamental, considering that autistic people have important characteristics that directly impact
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their diet. Vitamin D supplementation improves typical symptoms of autism spectrum disorder,
as indicated by reduced scores on the scales. However, more studies and research are needed
to focus on the vitamin D profile in children with ASD and its supplementation in clinical practice.

Keywords: Autism; Vitamin D; Autism Spectrum Disorder; Supplementation; Children.

1. INTRODUCAO

Nos ultimos anos € notério o0 aumento dos casos do Transtorno do Espectro
Autista (TEA) em diversos graus de gravidade. Segundo um estudo do Centro
de Controle e Prevencdo de Doencas, uma agéncia do Departamento de
Saude e Servicos Humanos dos Estados Unidos Atualmente, o nimero ainda é
maior que as estimativas do ultimo estudo. Publicado em 2 de dezembro de
2021, o relatério anterior do CDC mostrava que 1 em cada 44 criancas aos 8
anos de idade era diagnosticada autista, segundo dados coletados no ano de
2018, em contraponto com o namero atual de 1 em cada 36 criangas (CENTRO
DE CONTROLE E PREVENC}AO DE DOENCAS, 2023).

Tal condicdo é definida como conjunto de desordens no desenvolvimento
neurolégico, na qual acarreta mdultiplas manifestacbes clinicas. Ele €
caraterizado principalmente por dificuldades das habilidades sociais e
comunicativas, além de comportamento estereotipado (MONTENEGRO, 2021).

O autismo, ap6s o advento do DSM-5 (Manual de Diagnéstico e
Estatistica dos Transtornos Mentais 5.2 edi¢do), englobou outras desordens e
passou entédo a ser denominado Transtorno do Espectro Autista - TEA. Embora
tenha tido avanco significativo no diagnéstico do TEA, a ciéncia ainda se
depara com alguns desafios, entre eles o fato de ndo se ter esclarecida sua
patogénese, bem como, ndo se sabe se houve aumento de casos nos ultimos
anos ou se é em decorréncia da atualizagdo dos critérios de diagndsticos.
Julga se que as causas sejam multifatoriais, entretanto alguns fatores
especificos vém sendo estudados, para que se tenha uma compreenséo
melhor do transtorno. Entre os fatores analisados estdo os neurobiolégicos,
genéticos, ambientais e 0s nutricionais que vem ganhando for¢ca nas
pesquisas, visto que eles tém forte ligagdo. (AMERICAN PSYCHIATRIC
ASSOCIATION, 2014; CARVALHO QUEIROS, 2019)

O diagnostico de autismo € realizado por meio de um conjunto de

avaliacbes e analises de profissionais de varias especialidades como,
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psicologo, psiquiatra, fonoaudidlogo. Além disso, s&o utilizados varios
instrumentos para identificar o grau de gravidade (MONTENEGRO, 2021).

Ao longo dos ultimos anos, as pesquisas tém buscado relacionar algumas
vitaminas e minerais no tratamento dos sintomas de TEA. A vitamina D e suas
funcdes por exemplo, tem sido objeto de estudo visto que cada vez mais vem
se reconhecendo sua importancia para o funcionamento adequado dos 6rgaos
e sistemas, bem como melhora nos sintomas de autismo (SONG; LIYAO,
2020).

Nessa Otica, a escolha do tema, de igual modo, sua importancia, fora
evidenciada no cenério atual, visto que 0s casos estdo crescendo em ampla
escala e por ser um assunto de grande interesse de variados publicos.
Ademais, percebe-se a relacdo entre o Autismo e a vitamina D, podendo
contribuir para promocéao a saude e qualidade de vida desses individuos.

O estudo trata-se de uma pesquisa baseada em um levantamento
bibliogréfico qualitativo e descritivo, através de livros, artigos informativos e

publicacdes em bases de dados cientificas.

1.1 Objetivo Geral

O presente estudo tem como objetivo discorrer sobre o Transtorno do Espectro

Autista e sua relacdo com a vitamina D.

2 REVISAO DA LITERATURA

2.1 Transtorno do Espectro Autista

O Transtorno é caracterizado por prejuizos na evolucao de habilidades
sociais e comunicativas, comportamento estereotipados e interesses restritos. o
Transtorno do Espectro Autista - TEA é uma modificacdo que atinge o
desenvolvimento neuroldgico, onde sua aparicdo se da nos primeiros anos de

vida da crianca (DSM-5, 2014).
Esse transtorno foi incialmente explicado com maestria pelo médico e
pesquisador austriaco Leo Kanner, em 1943. Durante sua trajetoria, ele
publicou um artigo cientifico, na qual relatou sobre 11 criangcas que continha

trés caracteristicas comuns entre eles, entretanto tornavam seu comportamento
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distinto do habitual em relacdo aos demais da mesma faixa etaria. A principio
as criangas foram levadas a clinica com outros diagnosticos, entretanto alguns
exames demonstraram que o transtorno encobria a capacidade cognitiva das
criancas e em todos os casos descartaram a auséncia de audicdo. Vale
ressaltar que os trabalhos desenvolvidos por Leo Kanner LornaWing e Hans
Asparger estabelecem as bases dos estudos modernos do Autismo (TEIXEIRA,
2016).

2.1.1 Sinais e sintomas
Os sinais de TEA costuma aparecer nos primeiros anos de vida da
crianga, mas na maioria dos casos 0sS sintomas costumam ser mais
consistentes entre 0os 12 a 24 meses. Entretanto, o diagndstico pode ser por
volta dos 4 a 5 anos (SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2019).

Em via de regra os sinais de autismo costumam basear em algumas
caracteristicas como falta de interacdo social, comportamento marcados por
estereotipias e interesses restritos, dificuldades na comunicac¢éo social (DSM-5,
2014).

No que se refere a interacao social podem demonstrar descaso com a
presenca de outras criancas/pessoas, evitam compartilhar emocdes, baixo
contato visual, se isolam ou preferem ficar mais recolhidas. Em relacdo ao
comportamento, é possivel observar atitudes especificas, nota-se repeticdo de
movimentos, seja com 0 corpo ou com objetos, por exemplo, movimentar de
forma igual e repetitiva as médos em quanto fala, bater palmas; dificuldade de
mudancas na rotina, interesse por determinado assunto, ou seja, se interessa
por desenho animado ndo tem vontade e em saber de outro assunto
(WHITMAN, 2015).

E no que tange as alteracbes na comunicagdo social, as pessoas com
autismo costumam ter falas sem muita utilizacdo dos elementos de coeséao,
formando frases soltas, o que dificulta a compreensdo do que ele esta
querendo dizer. Também tem déficits na comunicagdo verbal e ndo verbal, e
consequentemente dificuldade em entender figuras de linguagem como
sacarmos, ironia. Tendem a ter um bloqueio em iniciar dialogos e manter
relacionamentos. Os autistas geralmente tém ecolalia, que sdo repeticdes das

palavras ou repeticao de fala de personagens (GAIATO, 2018).
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Juntamente com esses sinais, existem outros aspectos que podem
manifestar, tais como: preferencia por determinado objeto, ddo mais atencéo a
algum objeto do que para uma pessoa, sensibilidade a sons, cheiros e texturas,
andam nas pontas dos pés, tapam os ouvidos com as maos, girar ou enfileirar
objetos. Por apresentar dificuldades na comunicacéo verbal e muita das vezes
ndo ser compreendido por quem estar préximo, € comum 0 surgimento de
agitacdo ou agressividade, além de acentuada hiperatividade. N&o faz o uso
correto dos pronomes “vocé” e “eu”. Por exemplo, para falar que deseja brincar,
usam a expressao “vocé quer brincar’ ao invés de “eu quero brincar’ (BRITES,
2019; BOSA; ZANON, 2016).

Comprova-se que, os sinais e grau de intensidade dos mesmos, podem
gerar prejuizos a qualidade de vida, uma vez que, interferem diretamente na
vida social, e de igual modo pode exceder e afetar outras areas, como a
aprendizagem, a imaginacao, a socializacdo (BRASIL, 2014).

Cada individuo tem sua particularidade, os sintomas do Transtorno
Espectro Autista sdo diversos e necessita de investigacdo. De acordo alguns
estudos, um individuo para ser diagnosticado ndo precisa possuir todos os
sinais, da mesma forma que pode ter algumas carateristicas do transtorno e

nao receber esse diagndéstico (GAIATO, 2018).

2.1.2 Diagnostico e tratamento

Fundamentalmente, o diagnostico do TEA € clinico. A avaliagdo é
baseada em sinais e sintomas, e de acordo os critérios previstos no DSM-5,
com auxilio de triagem e escalas validadas. Além disso, deve seguir critérios
estabelecidos internacionalmente (SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA,
2019).

O diagnéstico precoce alinhado ao tratamento garante melhora na
qualidade de vida e no desenvolvimento do paciente. Durante a investigacao, é
preciso fazer uma avaliacdo e anamnese minuciosa, que englobe ndo sé os
sinais, mas que inclua entrevistas com os pais e cuidadores, professores e até
mesmo outras pessoas do convivio. Informagdes gestacionais e neonatais sao
de grande importancia para o profissional que esta acompanhando. Além

disso, avaliagdo da fala, da audicdo e neurolégicas podem ajudar no
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diagnoéstico. Ndo ha exames que de identifiguem o TEA, entretanto, podem
auxiliar a determinar a etiologia (VIEIRA e BALDIN, 2017).

Algumas escalas foram desenvolvidas para d& suporte clinico no
rastreamento do TEA. Entre as escalas tem a Modified Checklist for Autism in
Toddlers (M-CHAT), Escala de Pontuagdo para Autismo na Infancia —
Childhood Autism Spectrum Disorders Test (CAST) e Questionario de
Comunicagao Social (SCQ) foram criadas para triagem, consequentemente,
nao devem ser utilizadas para determinar o diagnéstico de TEA. A CARS, é
aplicada em criancas de 3 a 17 anos de idade e embora desenvolvida para
diagndstico e avaliagdo da gravidade do autismo, tem sido muito utilizada como
instrumento de triagem. Servindo para distinguir os niveis de gravidade em
leve, moderado e severo (OLIVEIRA et al., 2019; MONTENEGRO, 2021).

A Sociedade Brasileira de Pediatria preconiza que o médico faca o uso
do instrumento de triagem (M-CHAT), validado e traduzido para o portugués em
2008. O teste de triagem, M-CHAT € uma ferramenta para uso exclusivo de
identificacdo dos sinais precoces de autismo e ndo para uma analise global do
neurodesenvolvimento. A recomendacdo da SBP é o Questionario Modificado
para triagem do autismo em criangcas entre 16 e 30 meses, revisado, com
Entrevista de Seguimento (M-CHAT-R/F). A escala M-CHAT contém perguntas
gue sédo respondidas pelos pais, com resposta “sim” e “ndao”, sendo algumas
guestdes pontos chaves e graves para os sinais de TEA (SOCIEDADE
BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2019)

Em muitos casos as criangas podem aparecer com sintomas leves ou
funcionalidade cognitiva melhor que outras, e por essa razdo, pode passar
desapercebido durante o uso das escalas de triagem. Por isso, os profissionais
necessitam estar atentos para avaliar e identificar os sinais e sintomas do TEA
(MONTINEGRO; CELIRI; CASELLA, 2018).

Ha evidencias de que quando se tem um diagndstico precoce e se inicia
o tratamento, por volta de até os trés anos de idade, garante que o progndstico
tenha impacto positivo na evolugéo (VASCONCELOS, 2019).

O tratamento do Autismo é complexo e inclui uma equipe multidisciplinar
atuante, juntamente com a familia e a equipe de educacédo. O profissional

escolhe as abordagens e terapias para conduzir o tratamento de acordo a
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necessidade de cada paciente, com o objetivo de aumentar as chances de
desenvolvimento (SOUZA; SILVA, 2015);.

Entre as terapias utilizadas, podemos citar a equoterapia, terapia cognitiva
comportamental (TCC), Applied Behavior Analysis (ABA). A equoterapia é um
meétodo terapéutico que utiliza o cavalo. Acredita-se que seja benéfica no
desenvolvimento dos praticantes com TEA, aprimorando 0S mecanismos
perceptivos e cognitivos. A TCC emprega-se estratégias com a finalidade de
preservar os resultados obtidos na terapia, além de aplica-las em adversidades
futuras que podem surgir. J& 0 método ABA, é o mais reconhecido e aplicado
na atualidade, consiste em tratamento comportamental que visa ensinar a
crianca, aptiddes as quais nao possui, por meio da introducéo por etapas de
novas habilidades. Assim sendo, a crianca passa a repetir aquela resposta, até
0 comportamento se tornar parte do seu repertério (PIRES; SOUZA, 2013;
CARAMICOLI, 2013).

Da Cruz; Praxedes (2018) ressaltam a importancia da utilizacdo de
atividades perceptivo-viso-motoras, sensorio-motoras, ladicas, associado com
estimulos que influenciem o estabelecimento de organizacdo espacial e
temporal, equilibrio corporal e coordenagdo motora fina, permitindo estes
individuos a melhor percepcdo de seus préprios corpos para a realizacdo de
atividades do cotidiano, sociais, escolares e ludicas.

Ademais, em alguns casos o0 tratamento inclui a introducdo
medicamentosa, sendo necessaria quando o paciente com TEA manifesta
sintomas que tragam prejuizos na qualidade de vida. Usualmente sé&o
manifestacbes de carater perturbador como: impulsividade, irritabilidade,
agitacao. Além disso, outros transtornos associados podem acarretar uma piora
no quadro clinico e, nesse caso, tratamento farmacolégico torna-se viavel
(LEITE; MEIRELLES; MILHOMEM, 2016).

O tratamento nutricional também é fundamental, tendo em vista que o
autista apresenta caracteristicas importantes que impactam diretamente na
alimentacdo dos mesmos. Em muitas pesquisas as dietas, suplementacdes
vitaminicas e varios tipos de abordagens tém sido propostas para o tratamento
do TEA (MONTINEGRO; CELIRI; CASELL, 2018).
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A deficiéncia de Vitamina D foi proposta como um potencial fator de risco
ambiental para TEA, ndo s6 ap6s o0 nascimento, mas na vida intrauterina.
(VINKHUYZEN, 2018).

Estudos feitos com criancas diagnosticadas com autismo apontaram
gue apresentam baixos niveis de Vitamina D na corrente sanguinea. Também
mostraram resultados positivos e melhora de sintomas como a comunicacao,
movimentos estereotipados, contato visual e capacidade de atencao, em todas
as dosagens da vitamina utilizada para a suplementacdo. O alvo de diversos
estudos e pesquisas tem sido a vitamina D e suas fun¢cdes em outros sistemas,
além do metabolismo de calcio e seu papel na formacdo éssea (SAAD et al.,
2016).

2.2 Vitamina D

A vitamina D n&o € considerada necessariamente uma vitamina, mas
sim um hormonio do tipo esteroide lipossoluvel (HOLICK, 2011).

Distintos horménios esteroides sdo classificados como “vitamina D”,
com niveis variaveis de atividade: o precursor enddgeno, colecalciferol (D3),
calcidiol [25(0OH)D3 |; calcitriol [1,25(0OH)2D3 ]; o ergocalciferol (D2), o qual
possui dois metabdlitos, monohidroxi e dihidroxi D. Portanto, a vitamina D
apresenta funcdes enddcrinas, paracrinas e autocrinas (SONG, 2020).

A sintese cutanea, € ativada por meio da luz solar e os raios
ultravioleta, e é responsavel por 80% a 90% da vitamina D do organismo.
Existe um mecanismo que em casos onde se tem uma exposi¢cao prolongada
aos raios ultravioleta, ele atua regulando a producdo cutanea, para evitar
superproducdo e consequentemente uma possivel intoxicacdo enddgena
(GALVAO, 2013).

A forma ativa calcitriol desempenha o papel de regulacdo do metabolismo
0sseo. A principal funcdo da vitamina D estd centrada na regulacdo do
metabolismo do célcio e da homeostasia 6ssea, em associacdo ao hormonio
paratirebide (MAEDA et al., 2014).

Além disso, de acordo Zou (2020) a vitamina D € responsavel por
multiplos fatores protetores cerebrais como a homeostase do cérebro, atividade

antioxidante protegendo o DNA cerebral, acdo reguladora na proliferacao e
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diferenciacdo celular, imunomodulador dos niveis de célcio neuronal e na
regulagao dos neurotransmissores.

Pesquisas demonstraram que a vitamina D também desempenha
funcdes no cérebro do adulto, através de mecanismos de neurotropismo,
neurotransmissao, neuroproteccdo e neuroplasticidade (DELUCA, 2013).

Ademais, sua importancia esta além da principal funcdo mencionada, a
vitamina D exerce diversidade de outras acdes, e ja se tem estudos que
demonstram o papel da mesma na saude cardiovascular, nos sintomas de
depresséao, funcédo endotelial, melhora na secrecéo de insulina.

Embora esta vitamina seja benéfica em diversos fatores, seu uso néo
pode ser demasiado, assim como niveis séricos abaixo do recomendado pode
ser fator de risco para desencadear outras patologias, tanto crénicas como
aguda (KRATZ, 2018).

O estado da Vitamina D é avaliado através da concentracdo sérica de
25(0OH)D. A principal forma de armazenamento da vitamina D € a 25(OH)D e,
como a regulagao da 1a-hidroxilase é precisa, a concentracdo de 1,25(0OH).D
mantém-se constante no organismo (LIU; WC, 2016).

Em um posicionamento oficial da Sociedade Brasileira de Patologia
Clinica/Medicina Laboratorial (SBPC/ML) e da Sociedade Brasileira de
Endocrinologia e Metabologia (SBEM) — os intervalos de Referéncia da
Vitamina D - 25(OH)D recomenda que acima de 20 ng/mL é o valor desejavel
para populacdo saudavel (até 60 anos). Entre 30 e 60 ng/mL é o valor
recomendado para grupos de risco como: idosos, gestantes, lactantes,
pacientes com raquitismo/osteomalécia, osteoporose, entre outros. E vale
ressaltar que acima de 100 ng/mL: risco de toxicidade e hipercalcemia (SBPC;
SBEM, 2017).

S&o escassas as fontes alimentares de vitamina D e os seres humanos
dependem principalmente da producdo cutanea catalisada pelos raios UVB
solares, trazendo efeitos sobre o metabolismo ésseo a vitamina D ativa modula
a sintese de PTH, aumenta a absorcdo de calcio pelo intestino e esta
relacionada a melhora de massa 0ssea e fungdo muscular (MAEDA, 2014)

Alguns fatores como idade, tempo de exposi¢cdo ao sol, obesidade e
algumas doencas podem interferir na absor¢cdo de vitamina D (REICHMANN,
2020).
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De acordo a Associacdo Brasileira de Nutrologia (ABRAN) a vitamina
D pode ser obtida através da dieta. As principais fontes alimentares dessa
vitamina s&o sobretudo os alimentos de origem animal como, queijo, leite,
gema de ovo, sardinha, cogumelos expostos aos raios UV, 6leo de figado de
bacalhau e peixes de agua salgada com alto teor de lipideos, a exemplo, o
salméo e o atum. (ABRAN,2020).

2.2.1 Metabolismo Vitamina D

Para chegar na forma ativa, a vitamina D passa por duas etapas para
ser metabolizada, primeiramente no figado, pelas enzimas CYP2R1 e
CYP27Al. E em seguida nos rins pela enzima CYP27B1. (YU et al., 2020).

A Colecalciferol, € armazenada no organismo a depender do tamanho
da area exposta, da superficie da pele e o tempo de exposicdo. Quando os
individuos de pele clara sdo expostos ao sol no verdo elas produzem mais de
20.000 Ul de vitamina D em aproximadamente 30 minutos, diferente das
pessoas de pele negra, que tem maior quantidade de melanina nos tecidos.
(CANNELL; GRANT, 2013).

O precursor 7-de-hidrocolesterol (7- DHC), é ativado na pele por
meio da exposi¢do solar. Os fétons UVB-ultravioleta B, nos cumprimentos de
onda entre 290-315 nm, penetram na epiderme e geram uma fragmentacéo
fotoquimica para originar o pré-colecalciferol. Segue-se uma isomerizacao
dependente da temperatura, que transforma esse intermediario em vitamina D.
O colecalciferol é transportado para o figado pela DBP. No figado ocorre uma
hidroxilagdo do carbono 25 (CYP27B1) com a formacédo de 25 hidroxivitamina
D (25(0OH)D), forma inativa encontrada em abundancia na corrente sanguinea,
por um processo que nado € estritamente regulado (MAEDA, 2014).

Posteriormente a etapa hepatica, a 25(OH)D é direcionada para os
rins pela proteina transportadora DBP, na qual é convertida em calcitriol ou 1,25
diidroxi-vitamina D [1,25(OH)2 D]. A introducdo do grupo hidroxila no rim é
estimulada pelo PTH e suprimida pelo fésforo e pelo FGF-23. A sintese de
calcitriol € controlada estreitamente por retrorregulacdo, de modo a influenciar
sua prépria sintese pela diminuicdo da atividade da 1a-hidroxilase (INDA
FILHO, 2013).
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A etapa de ativacdo da vitamina D, nos rins, € necessaria para
garantir que ela desenvolva tanto suas fungbes especificas ao metabolismo
0sseo, quanto em outras atividades fisioldgicas. Ja formada, a vitamina D é
liberada dos queratindcitos para os leitos capilares da derme e, assim como
todos os seus derivados lipossoluveis, circula principalmente ligada a proteina
DBP, uma globulina que transporta essas moléculas hidrofébicas a varios
orgaos-alvo (FRIEDL; ZITT, 2017; HOSSEIN-NEZHAD, 2013).

2.3 Vitamina D e o Transtorno do Espectro Autista

No que tange os fatores ambientais, a vitamina D3 parece exercer papel
importante no TEA. J& que ela é importante no desenvolvimento do cérebro.
Um estudo recente colocou a vitamina D em destaque, associando-a na
regulacédo de 223 genes de risco para o TEA, e sua deficiéncia poderia facilitar
a expressao desses genes (TRIFONOVA, 2019)

Silva (2017) afirma que baixos niveis séricos de vitamina D em
criancas com TEA podem ser devidos a ingestao insuficiente. Algumas criancas
com TEA podem ter outras doencas que possivelmente afetam a absorcéo e
transformacao da vitamina D no organismo.

Em uma meta andlise elaborada por Liyao et al (2020) foi verificado
gue os sintomas e 0s comportamentos estereotipados tipicos de TEA tiveram
melhoras, conforme indicado pela reducdo dos escores da Escala de
Responsividade Social e da Escala de Avaliagdo do Autismo Infantil.

Mécova et al; (2017) descreve em um estudo o resultado neuroprotetor
desempenhado pela vitamina D em decorréncia de sua acdo antioxidante,
através da estimulacdo da sintese de antioxidantes enddgenos como a
glutationa e inibindo a produc¢éo do radical livre éxido nitrico.

Baixos niveis de vitamina D em criangas ja diagnosticadas com TEA
podem corroborar como risco negativo ao neurodesenvolvimento e, portanto,
ter correlacdo como um fator de risco para desenvolvimento do espectro autista
(VINKHUYZEN, 2018).

Braz (2022) cita que a suplementacéo gestacional com vitamina D pode
ser uma das alternativas viaveis, como medida profilatica para que a crianga

nao desenvolva o autismo, bem como a suplementacdo pode amenizar 0s
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sintomas caso a crianca ja tenha desenvolvido a patologia, porém, os aspectos
toxicolégicos devem ser considerados.

Os niveis normais de estrogénio é um fator importante para o adequado
desenvolvimento do cérebro. A vitamina D e o estrogénio conjuntamente
participam da sintese de triptofano hidroxilase-2, uma enzima que participa da
producéo de serotonina (SH), que atua na modulacao dos processos ligados ao
neurodesenvolvimento. Pelo fato de os homens possuirem menores indices de
estrogénio, eles tém de 4 a 5 vezes mais probabilidade de desenvolverem o
TEA do que as mulheres, sugerindo que os disturbios do desenvolvimento
possam ser devido a um declinio nas concentracbes de SH no cérebro
ocasionada pela deficiéncia de vitamina D (GODAR; MERRIL, 2017).

Outrossim, os resultados de estudos com gémeos sugerem que O
ambiente pré-natal pode influenciar a incidéncia do autismo. Por exemplo, os
autores supracitados, propuseram que baixos niveis de vitamina D3 ou
infeccédo viral do Gtero podem potencialmente fazer uma alteragdo no ambiente
pré-natal, levando ao surgimento de TEA (BRAZ, 2022).

Tostes et.al. (2013) realizou um estudo exploratério preliminar, avaliaram
0s niveis circulantes de 25-hidroxivitamina D (25-OHD) em pacientes
pediatricos com autismo e em controles com desenvolvimento tipico. Os niveis
séricos de 25-OHD foram menores em criangas com autismo (26,48 + 3,48 ng
ml-1) em comparacéao a individuos com desenvolvimento tipico.

Pesquisas mostram que portadores do espectro autista tém um
comportamento alimentar marcado por preferéncias e alta seletividade. Este
fato pode sujeitar a crianca a um maior risco de caréncias ou excesso de
nutrientes. A solucéo a essa queixa € o acompanhamento do estado nutricional,
correcdo do padrdo alimentar e auxilio na seletividade, para evitar o
desequilibrio nutricional. Além desse fator, criangas com TEA tendem a ser
menos expostas a luz solar por geralmente praticarem poucas atividades ao ar
livre (SHARP, 2013; ALTUN, 2018)

Durante a gravidez e a lactagdo, ocorrem mudancgas significativas
no metabolismo do calcio e Vitamina D para prover as necessidades de
mineralizacdo O0ssea do feto. Recomenda-se que esse grupo necessita de
1.500 a 2.000 ul/dia de vitamina D afim de manter niveis sanguineos de 25(OH)

D acima de 30 ng/mL. Nas gestantes, preferencialmente utilizar doses diarias,
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evitando doses semanais ou mensais, porque a placenta possui a enzima 1
alfa-hidroxilase e sua atividade é substrato dependente (PRADO; RAMOS;
VALLE, 2018).

Ha efeitos positivos na suplementacdo de vitamina D, com doses
que variam de 400 - 5000 Ul/dia, em criancas com o transtorno do espectro
autista. Conferindo beneficios para melhora de sintomas como,
comportamento, estereotipia, contato visual, capacidade de atencdo
hiperatividade e baixa comunicacdo, sintomas estes que influenciam na
qualidade de vida dos mesmos. Os efeitos sdo potencializados, especialmente

quando o nivel sérico final & superior a 40 ng / ml. (SAAD et. al, 2016).

3 CONSIDERACOES FINAIS

Como se pode observar, a literatura vem apontando uma relagéo entre o
Transtorno do Espectro Autista e a deficiéncia de Vitamina D. Embora as
causas do TEA néo sejam totalmente esclarecidas, a vitamina D vem sendo
considerada um fator ambiental. Sob essa 0tica, talvez possam associar a piora
do quadro clinico quando apresenta niveis de 25(OH)D abaixo do

recomendado.

Nessa revisdo de literatura, verifica-se que a suplementacdo de
vitamina D melhora os sintomas tipicos do transtorno do espectro do autismo,
conforme indicado pelas pontuacdes reduzidas nas escalas; por conseguinte, é
benéfico para criancas diagnosticadas com autismo, para auxiliar no
desenvolvimento e melhora da qualidade de vida dos mesmos. Bem como, a
suplementacdo materna € vista como medida profilatica, uma vez que a
vitamina D assume func¢des de grande relevancia no desenvolvimento do bebé.
Dentro deste contexto é fundamental o acompanhamento com o Nutricionista
tanto da mée quanto da crianga no sentido de prescrever um plano alimentar
balanceado, individualizado, e que leve em consideracao a suplementagcao da

Vitamina D.

A realizagcdo de mais pesquisas sobre os Transtornos do Espectro
Autista e a Vitamina D é de extrema importancia e necessidade. Em patrticular,

devem ser estimuladas as pesquisas que visem o perfil de vitamina D em
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criancas portadoras de TEA e sua suplementacdo na pratica clinica. Como a
etiologia do TEA ainda é desconhecida e envolverem equipes multidisciplinares
qualificadas, sabe-se que pesquisas desse cunho se tornam mais dificeis.
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