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RESUMO:

Introducéo: A diabetes mellitus (DM) é caracterizada como um distlrbio metabdlico crénico que nao
possui cura, sendo representado por aumentos glicémicos na corrente sanguinea associado com
disfuncdes na acdo da insulina ou deficiéncia em sua secre¢do. O seu tratamento é complexo e
exige reorganizacdo do estilo de vida. A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) reconhece as
Praticas Integrativas e Complementares em Salde (PICS), métodos alternativos inclusos, na
abordagem de Medicinas Tradicionais Complementares e Integrativas (MTCI). Muitas das praticas
estabelecidas séo utilizadas no controle da doenca, promovendo um cuidado aprofundado e integral
aos seus usuarios. Objetivo: Compreender as Préticas Integrativas Complementares para o manejo
de pacientes diabéticos mediante uma revisdo bibliografica da literatura. Metodologia: O estudo
seguiu uma abordagem qualitativa e quantitativa de tipo revisdo integrativa da literatura. Para o
desenvolvimento, foram utilizadas publica¢des disponiveis em periddicos e organizagfes cientificas
e em bases de dados da LILACS, MEDLINE, SCIELO e BDENF. Resultados: E evidenciada uma
elevada prevaléncia da utiliza¢@o das PICS a nivel mundial, contundo, é percebida a necessidade
de divulgacGes de informacgdes e orientacdo profissional. Concluséo: Ha a precisdo de expansao
de mais estudos cientificos relativos com a aplicacdo das praticas integrativas complementares,
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sendo de interesse privilegiar a capacitacao ocupacional daqueles que assumem importante missdo
e responsabilidade no tratamento dos diabéticos.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus; Terapias Complementares; Educagdo em Saude.

ABSTRACT:

Introduction: Diabetes mellitus (DM) is characterized as a chronic metabolic disorder that has no
cure, being represented by glycemic increases in the bloodstream associated with dysfunctions in
the action of insulin or deficiency in its secretion. Its treatment is complex and requires lifestyle
reorganization. The World Health Organization (WHO) recognizes Integrative and Complementary
Health Practices (PICS), alternative methods included, in the Traditional Complementary and
Integrative Medicines (TCIM) approach. Many of the established practices are used to control the
disease, promoting in-depth and comprehensive care for its users. Objective: Understand
Complementary Integrative Practices for the management of diabetic patients through a bibliographic
review of the literature. Methodology: The study followed a qualitative and quantitative approach of
an integrative literature review. For development, publications available in journals and scientific
organizations and in LILACS, MEDLINE, SCIELO and BDENF databases were used. Results: A
high prevalence of the use of PICS worldwide is evident, however, the need for dissemination of
information and professional guidance is perceived. Conclusion: There is a need to expand more
scientific studies related to the application of complementary integrative practices, and it is of interest
to prioritize the occupational training of those who assume an important mission and responsibility in
the treatment of diabetics.

Keywords: Diabetes Mellitus; Complementary Therapies; Health Education.

1. INTRODUCAO

A sociedade brasileira em influéncia da contemporaneidade demarcante é
caracterizada pelo envelhecimento populacional. O contexto social, cultural e
econdmico reflete em modificagbes epidemiologicas e em inversées na piramide
etaria, fatores os quais exercem contribuicdes diante do preestabelecimento de
impactos sobretudo na carga de doencgas apresentadas, com atenuacao do indice
infecto-parasitario e prevaléncia de doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT)
(SILVA et al., 2022).

Na transicdo epidemiolédgica, um estilo de vida inadequado emerge como o
principal elemento que pode gerar consequéncias impactantes na salde humana
(VASCONCELOS E GOMES, 2012). A incidéncia alarmante de doencas
cardiovasculares, cancer, doencas respiratorias e diabetes em idosos, demonstra
um aumento significatério das DCNT potencializadas por maus habitos que
acometem o organismo humano (SILVA et al., 2022).

A diabetes mellitus (DM) caracteriza-se por alteracdes fisioldégicas de carater

cronico, resultando em niveis glicémicos acentuados na corrente sanguinea
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decorrentes de disfuncdes de acgdo insulinica ou deficiéncia na secrecdo que
consequentemente compromete a acdo do metabolismo humano (BEZERRA et al.,
2023).

Segundo a Organizacao Pan — Americana da Saude (OPAS) e a Organizacéo
Mundial da Saude (OMS) (2023), a medicina tradicional e complementar estao
interligadas, formando o que se diz respeito a medicina integrativa.

As Préticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) sdo métodos
alternativos inclusos na prestacdo de cuidados para a populacdo. E de suma
importadncia reconhecer que estando associadas a terapéutica convencional
possibilitam um cuidado aprofundado ao paciente por meio de métodos que nao se
tornem invasivos tanto no aspecto fisico como mental (BRASIL, 2015).

Determinados estudos relatam a utilizacdo das Praticas Integrativas e
Complementares em Satide no manejo da diabetes mellitus. E evidenciada a sua
aplicacdo para controles glicémicos, de determinados fatores de riscos e também
em referéncia ao estado psicoldgico, pois infelizmente a diabetes quando néo
tratada adequadamente acaba acarretando uma maior suscetibilidade aos
pacientes diabéticos no desenvolvimento de estados depressivos e angustiantes
(BRASIL, 2020).

Acles integrativas e educativas no tratamento ao diabético por meio da
monitorizacdo para instruir a sua autonomia sao encarregadas de tornarem o0s
individuos agentes construtores e conscientes do seu cuidado, viabilizando uma
terapéutica ainda mais produtiva. E de destaque realcar também a presenca familiar
no manejo e orientacdo dos individuos (ROSSI; SILVA; FONSECA, 2016).

Considerando a relevancia, o objetivo deste trabalho foi evidenciar a
compreensao das praticas integrativas complementares para o0 manejo de pacientes
com diabetes mellitus, salientando a magnitude de a¢Oes de autocuidado que s&o

estabelecidas pelo acompanhamento profissional, familiar e socioeducacional.

2. METODO
O estudo vigente tratou-se de um fundamento com base em pesquisa de

arquétipo integrativa de revisdo de literatura que seguiu uma abordagem
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guantitativa e qualitativa, de modo que possibilitou a compreenséao da utilizacédo das
praticas integrativas e complementares em salde e condutas educativas no cuidado
e manejo da diabetes mellitus.

A revisdo integrativa é utilizada na ampliacdo da base de aprendizagem
técnico-cientifica diante de imensuraveis aspectos, como a organizac¢do estrutural
dos textos resultante na captacdo de elucidacbes cooperadoras com as
repercussdes obtidas na analise (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

A procura por informacdes ocorreu em bases de dados virtuais, como
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS, via BVS),
Sistema Online de Busca e Analise de Literatura Médica (MEDLINE, via BVS),
Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), Organizacdo Pan-Americana da Saude
e Organizacdo Mundial da Saude (OPAS/OMS, via PAHO), Periddicos UFPE on-
line, Ministério da Saude (via BVS) e Base de dados em Enfermagem (BDENF, via
BVS). Aplicando-se os seguintes descritores/termos livres em idiomas da lingua
portuguesa e inglesa: Diabetes Mellitus (Diabetes Mellitus), Terapias
Complementares (Complementary Therapies) e Educacdo em Saude (Health
Education), combinados com o operador boleano “AND”.

Dentro dos critérios de inclusao, materiais selecionados corresponderam aos
conteudos abordados, completos e disponiveis para leitura dentro do intervalo de
tempo entre 2010 a 2023. Descartamos publicacbes que ndo se enquadraram
dentro do periodo de estudo, historico de pacientes com quadro de outras doencas
e/ou complicacbes ndo associadas com a DM, artigos repetidos, de revisao e
agueles com tematicas divergentes.

Realizamos a busca de informac¢des por meio de arquivos disponibilizados
em periddicos, artigos, relatérios técnicos, manuscritos e materiais fornecidos por
meio de entidades governamentais. Registraram-se as informacdes coletadas em
uma planilha eletrénica e os dados foram tabulados e assim obteve-se a construgéo
de um quadro com as variaveis de interesse do estudo. Em seguida, houve a analise
qualitativa das metodologias que contribuiram na determinacdo do fornecimento da

sintese do projeto.
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3. RESULTADOS
A insercdo dos descritores nas bases de dados resultou na localizagéo de
195 producdes, sendo 26 na MEDLINE e 169 na LILACS, em idiomas da lingua

inglesa, portuguesa e espanhola, conforme apresentado na figura 1:

Figura 1. Fluxograma abordando o processo de selecdo dos estudos para a amostra.

Inicialmente, em bases de dados foram
identificadas:

Identificagdo e MEDLINE (n= 26)

e LILACS (n= 169) m

Registrando um total de (n= 195)
Sendo excluidas (n= 8) que se

publicacdes.
aplicaram a  pacientes que
Y possuiam outras condi¢des crénicas
. Excluidas no total (n:61) além da diabetes, (n: 4) gue
Exclusdo U, correspondiam a estudos de

revisdo, (n= 2) que se tratavam de
monografia, (n=7) que se tratavam
de tese, (n= 8) que néo
correspondiam ao periodo de
ﬂ estudo entre 2010 a 2023 e (n= 32)
que ndo abordavam a temética em
especifico e/ou que ndo se
encontravam disponiveis para a
leitura.

Apbs a leitura de titulos e resumos,
um total de (n= 134) publicacdes
Selecéo foram selecionadas.

Apbs a leitura completa dos artigos,
das (n= 134) publicacdes
selecionadas, apenas (n= 11)
estudos foram eleitos para que

ocorresse  uma leitura  mais
abrangente e investigatoria de modo
a detalhar bem a metodologia de
cada um deles.

Elegibilidade

Fonte: Autoria propria, 2023.

Para a formacgé&o da tabela dos resultados, foram utilizados (11) onze artigos,
sendo identificados através do autor, ano, titulo, tipo de estudo, objetivos e

principais desfechos, conforme mostra a figura 2:

Figura 2. Caracterizacdo dos artigos selecionados segundo autor, ano, titulo, tipo de estudo, objetivo
e principais desfechos.

Autor Titulo Tipo de Objetivos Principais Desfechos
estudo
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Estudo de Avaliar 0s
coorte fatores
transversal relacionados ao
uso de PICS em
um municipio da
regido sul de
Mato Grosso.
Estudo Avaliar a

observacional associagdo entre
qualidade de

vida e uso de

CAM em

pacientes

diabéticos.
Estudo Investigar o]
observacional, conhecimento,
transversal atitude e pratica

(CAP) e os
preditores do
uso de medicina
complementar e
alternativa
(CAM) em
pacientes
diabéticos.

Os resultados obtidos demonstraram uma elevada
predominancia de individuos usuarios de PICS
(177) 47,83%. Trés categorias foram evidenciadas
em relacdo ao padrdo de utentes nesta pesquisa,
como: O sexo feminino; faixa etaria igual ou
superior a 60 anos e acesso a moradia propria.
Contundo, a presenca de doencas crénicas ndo se
relacionou com o uso de PICS.

Foi observado um maior percentual na utilizagédo
de PICS pelas mulheres. Determinados fatores
gue estabeleceram associacBes com as PICS
foram submetidos ao processo de andlise e
avaliacdo diante do contexto que mede a escala
de avaliacéo de qualidade de vida de pacientes
diabéticos (ADDQOL) submetidos ao estudo,
como a: ‘Liberdade para comer’; ‘Liberdade para
beber’ e ‘saude fisica’.

Participaram deste estudo 628 pacientes com
diabetes mellitus tipo 2, e evidenciou-se uma alta
utilizacdo das terapias CAM por 54,3% dos
participantes. Apesar de os usuarios de MCA
disporem de um maior conhecimento e praticas de
atitudes educativas, além da crenca em sua
seguranca e eficdcia em razdo do uso de CAM, foi
verificado um certo distanciamento na relagéo
profissional e paciente, impregnado pela falta de
confianca que pode resultar em consequéncias
negativas como possiveis interacdes
medicamentosas. E importante destacar o efeito
benéfico na integragdo entre médico e paciente
para poder resultar em uma conduta mais segura
sobre as terapias CAM.




RIVAZ et al.,
2021
DINIZ et al.,
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VIEIRA et al.,
2020
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Ensaio clinico Determinar a

randomizado

Pesquisa
qualitativa,
descritiva-
exploratéria

Pesquisa
qualitativa

massagem com
6leo  essencial
de lavanda na
dor neuropatica
e na qualidade

de vida de
pacientes
diabéticos.
Identificar as
praticas

integrativas e
complementares
realizadas pelos
profissionais da

saude nas
Unidades
Basicas de
Saude.

Identificar a
demanda e
proporcao de

uso das praticas
integrativas e
complementares

(PIC) pela
populacao

residente em
area de
abragéncia de

unidade basica
de saude (UBS).

O dleo essencial de lavanda se mostrou benéfico
no auxilio da minimizacdo de dores neuropaticas
em curto e longo prazo de pacientes com diabetes
mellitus e apds um uso por um periodo de quatro
semanas foi notada uma elevagdo no escore
médio da qualidade de vida.

As caracteristicas das mulheres integrantes da
pesquisa realizada na Estratégia de Salde da
Familia (ESF) de Pelotas — RS, eram de uma faixa
etaria entre 33 e 59 anos, a maioria possuia
formacdo em ensino superior, incluindo
enfermeiras, agentes comunitarias de salde
(ACS), nutricionista e assistente social. Diferentes
praticas de cuidado como a Auriculoterapia,
Arteterapia, Reiki e Plantas Medicinais foram
identificadas como sendo as mais utilizadas
principalmente no manejo de doengas cronicas.
Mesmo assim, obstaculos estiveram relacionados
em empecilhos na ma aderéncia as PICS.

Foi observado que apesar da alta demanda de
atendimento nas PIC (81,9%), muitos usuarios
ndo sabiam de sua divulgagdo nos servicos
publicos de saude do municipio. Dessa forma, a
necessidade de articulagédo de informagfes entre
as diversas esferas do municipio, estado e
federacdo € importante para o planejamento
adequado das PIC, bem como a avaliagdo regular
de sua seguranca e eficacia.
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do tipo cluster estratégias
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Estudo
transversal

Pesquisa

qualitativa de

caso Unico

ISSN 2178-6925

as
de

educacéao em
grupo e
intervencao
telefénica em
relagéo as
variaveis
empoderamento,
praticas de
autocuidado e
controle
glicémico  das
pessoas com

diabetes mellitus
tipo 2.

Analisar a
literacia em
salde de adultos
e idosos com
diabetes tipo 2

atendidos em
unidades de
saude de dois
municipios  de
Séao Paulo.

Compreender as
adversidades e
habilidades
adaptativas
vivenciadas por
pessoas com
diabetes
mellitus.

208 pacientes com DM2 atendidos em UBS’s do
Distrito sanitario Leste do municipio de Belo
Horizonte participaram deste estudo, sendo
analisados os seguintes pontos: Empoderamento;
Préaticas de autocuidado e Hemoglobina glicada.
Verificou-se que a intervencao telefénica mostrou
resultados positivos nas praticas de autocuidado e
empoderamento. Dessa forma, a intervengdo
telefénica beneficia o contato do profissional-
paciente, proporcionando uma dialogagem mais
aberta e esclarecedora de davidas.

Concluiu-se que apesar da forte associacdo da
literacia em salde com fatores sociodemograficos,
econbmicos e clinicos, é necessaria uma
investigacdo mais aprofundada e também o
desenvolvimento de politicas publicas que
favoregcam a populagdo de diabéticos no manejo
de sua doenca por meio da divulgagéo de acesso
as informagbes promovendo a ampliacdo do
conhecimento individual e beneficiando a
capacidade de autoadministracdo de sua doenca.

Passaram pela analise, duas categorias: “Desafios
para o autocuidado” e “Rede de suporte para o
enfrentamento das adversidades”, o estudo teve
como desfecho a importadncia do valor da
resiliéncia juntamente com praticas teodricas
associadas ao autocuidado que sdo essenciais no
cuidado aos pacientes diabéticos, cuja condi¢do
cronica é responsavel pela sobrecarga emocional
diante de dificuldades e desafios que lhes séo
apresentados. Foi reconhecido também o apoio da
familia e profissionais no autocuidado.




Revista Multidisciplinar do Nordeste Mineiro, v.13, 2023

A Diabetes € uma doenca

ISSN 2178-6925

RHEE; Complementary and Estudo Estimar taxas de
WESTBERG;  alternative medicine observacional prevaléncia de
HARRIS, 2017 in US adults with tipos gerais e
diabetes: Reasons especificos  de
for use and CAM por motivo
perceived benefits / de uso, e
Medicina examinar 0s
complementar e beneficios
alternativa em percebidos do
adultos com uso de CAM por
diabetes nos EUA: motivo de uso
razbes de uso e entre adultos
beneficios norte-
percebidos americanos com
diabetes.
YILDIRIM E Complementary and Estudo Determinar a
MARAKOGLU, alternative medicine = transversal consciéncia, o0
2018 use amongst Turkish conhecimento e
type 2  diabetic a frequéncia do
patients: A cross- uso de MAC;
sectional study / determinar  as
Uso de medicina caracteristicas
complementar e demograficas
alternativa entre independentes
pacientes turcos que tornaram
com diabetes tipo 2: mais provavel o
um estudo uso de CAM em
transversal pacientes com
diabetes mellitus
tipo 2 (DM2).
Fonte: Autoria propria, 2023.
4. DISCUSSAO

O uso das terapias MCA tanto para o tratamento
como para 0 bem — estar resultou em uma melhor
gualidade de vida dos pacientes, contribuindo para
0 autocuidado e gerenciamento de emocgdes entre
adultos norte-americanos.

Conforme os resultados obtidos, trés preditores
independentes que se associam com 0 uso de
MAC foram encontrados, séo eles: a idade; o sexo
e alimentagdo saudavel. As terapias fitoterapicas
estiveram entre as terapias CAM mais utilizadas
entre os pacientes, sendo mais indicadas por
amigos e/ou familiares.

cronica que exerce um grande dominio em

individuos afetados. E essencial compreender que os diabéticos enfrentam

adversidades em

relacdo ao cuidado terapéutico, principalmente em seu

tratamento, visto que, um mal manejo pode vim a resultar em graves consequéncias

na saude humana que impactam diretamente a eficacia de seu controle clinico,

prejudicando, de tal modo, as suas condi¢cdes de vida (CANDAR et al., 2018).

Através da constituicdo das Praticas Integrativas e Complementares em

Saude (PICS) em 3 de maio de 2006, foram agregadas diversas praticas
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integrativas no SUS, fator primordial para estabelecer exercicios de func¢des
importantes no cuidado a saude (SANTOS et al., 2021).

Juntamente com a medicina convencional, de maneira alternativa e/ou
complementar, as PICS promovem uma aproximacao do paciente e profissional,
promovendo a plenitude do cuidado, permitindo que o ser humano nao seja visto
apenas como um sistema biologico, no qual a cura da doenga possui maior
magnitude. Por meio das PICS, o paciente € analisado através de sua totalidade,
aspectos fisicos, sociais e mentais sado considerados e desse modo, a saude se
torna promovida e agravos sao retardados (DINIZ et al., 2022).

Uma excelente conduta educativa viabiliza uma maior receptividade aos
processos de cuidado e como vantagem ha a independéncia em razao de acdes
seguras e efetivas que séo realizadas. E importante salientar que a Educacdo em
Saude para o diabetes facilita com que o individuo através da divulgacdo de
informagdes e compartilhamento de experiéncias com outros pacientes em grupos
gue Ihes séo ofertados aprenda a monitorar a propria doenca, adquirindo, portanto,
confianca em si e nas pessoas que contribuem com o seu tratamento como
familiares e profissionais (PEREIRA et al., 2021).

Rodrigues et al., (2022), em um estudo transversal realizado com 95 usuarios
diagnosticados com diabetes em unidades de APS mencionou a importancia da
Literacia em Saude no tratamento da doenca e constatou que apesar de haver uma
relacdo da LS com fatores clinicos e de estilo de vida, planejamentos adequados
diante do governo, equipe de saude e profissionais sdo essenciais para que o
paciente se sinta mais aproximado da sua condicao clinica.

Em consonéncia com Rodrigues et al., (2022), Locks et al., (2022) mediante
um estudo de caso realizado com 12 individuos diagnosticados com DM tipo 1 ou
DM tipo 2, afirma o valor que possui a resiliéncia, sobretudo no autocuidado da
diabetes mellitus. Afirmando que a formacao de redes de apoio bem estruturadas e
organizadas propicia o vinculo entre diferentes tipos de relagcbes sociais,
aprimorando, portanto, a eficacia do tratamento, permitindo com que o diabético se
reorganize e module suas atitudes em prol da seguranca em sua salde. E de

destaque salientar que, aspectos relacionados ao desenvolvimento cognitivo e
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intelectual sdo percebidos como vantagens para a aprendizagem e troca de
informacdes.

Sari et al., (2021) realizou um estudo com pacientes portadores da diabetes
tipo 2 em centros de saude primarios da Indonésia, realizando uma investigacéao do
conhecimento, atitude e pratica bem como os preditores vinculados com o uso de
PICS na regido, sendo descoberto que por mais que multiplos beneficios e
vantagens estejam interligados com as terapias CAM, como a manutencédo do
equilibrio glicémico, é identificada a primordialidade de avaliagcbes em relacdo ao
USO seguro e consciente, visto que a pesquisa estabeleceu que dos 341 usuarios
das terapias CAM, apenas 69,5% nao difundiam informacdes da terapéutica com
0s seus profissionais da salde, nesse caso 0s médicos e essa atitude pode vir a se
tornar um potencial influente que pode resultar em prejuizos no controle glicémico.

Yldirim e Marakoglu (2018), enfatizaram a maioria dos pontos de vista dos
autores citados nesse trabalho, pois concordam com a importancia de adquirir
estratégias educativas diante da utilizacdo das praticas integrativas. Relacionado
aos fitoterdpicos, médicos precisam estar conscientes dos efeitos toxicos no
organismo e possiveis alteracdes metabdlicas como consequéncia de uma
aplicacao inapropriada.

Em paralelo a analise de Sari et al., (2021), Yidirim e Marakoglu (2018)
reforcam que fatores sociodemograficos e clinicos ndo apontaram distincdes entre
usuarios e ndo usuarios da Medicina Alternativa Complementar, demonstrando que
aspectos derivados principalmente da influéncia cultural podem vim a estarem
interligados com o uso das PICS em alguns paises.

O diabetes mellitus representa um agravamento com proporcao crescente no
mundo inteiro, que resulta em grandes impactos na saude populacional. Com a
piora da doenca, o diabetes é capaz de proceder em complicagbes micro e
macrovasculares a longo periodo. Dessa forma, uma adoc¢éao de um estilo de vida
diferenciado e saudavel resultante de um adequado controle da doenca afeta
diferentes aspectos da vida do paciente, incluindo a sua qualidade de vida e o seu
bem-estar (RIVAZ et al., 2021).
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Em consenso com Candar et al., (2018), Rhee, Westberg e Harris, (2017)
mencionou que o diabetes € uma situacdo crbnica elementar. Sendo uma
enfermidade crbnica complexa que exige uma administracao intensa de tratamento,
necessitando com que os enfermos se aprimorem e preservem habitos saudaveis
com o incremento de modificagdes na alimentacéo e uso de medicagodes.

Concordando com a opinido da maioria dos autores, Vieira et al., (2020)
afirma a importancia exercida diante da formulacdo de politicas publicas de saude
para o acesso as PIC. Caracteristico ao uso, foi determinado uma série de fatores
que se vinculam a procura pelas PIC e também foi demonstrada a presenca da
reduzida qualificacdo profissional nos tratamentos, bem como possiveis causas

associadas.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Por meio da analise dos artigos, foi possivel reconhecer que é inegavel a
atuacao dos profissionais de saude para uma melhor qualidade de vida diante do
controle e prevencao de possiveis agravos do diabetes mellitus, em especial o
diabetes mellitus tipo 2 que se tornara intensificamente associados a maus habitos
de vida como o sedentarismo, alimenta¢do inadequada e inatividade fisica.

Correlacionado as complicacbes da doenca, identificou-se a influéncia
exercida pelas préaticas integrativas complementares no controle da enfermidade. E
de suma relevancia considerar atitudes de educacdo em saude, o autocuidado e a
participacédo familiar e profissional, fatores estes determinantes para uma melhor
seguranca no manejo dos pacientes.

Foi constatado pela grande parte dos autores, a dimenséo da aprendizagem
sobre as PICS, pois foi perceptivel verificar que a maioria dos pacientes diabéticos
nao desenvolviam a cultura de compartilhar informacdes com os seus médicos,
podendo essa vim a ser uma conduta prejudicial ao controle do tratamento.

Sendo assim, conclui-se que é necessario a expansdo de mais estudos
cientificos relativos com a aplicacdo das préticas integrativas complementares,
sendo de interesse privilegiar a capacitacdo ocupacional daqueles que assumem

importante misséo e responsabilidade no tratamento dos diabéticos. Ndo deixando
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de lado, a familia, pois ela € essencial no compromisso de lidar principalmente com

fatores emocionais que afetam os enfermos.
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