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Resumo:

A Acmella Oleracea ou Jambu como conhecida na Amazdnia, é difundido o seu uso para dor de
dente e gripe devido ao potencial analgésico e anti-inflamatoério. Além de ter como caracteristicas
marcantes a sensacdo de dorméncia e formigamento deixado nos labios em virtude da presenca
doespilantol que é uma substancia bioativa. Portanto, esse artigo foca no fitoquimico Espilantol,
avaliando o seu potencial terapéutico de acordo com os dados da literatura. Este estudo é uma
revisdo de literatura integrativa, nas quais as bases de pesquisa foram através de artigos e periodicos
utilizando os bancos de dados PubMed/MedLine, SciELO, Google Académico e Science Direct. Com
base nas informacdes apresentados, a Acmella possui importantes principios ativos, principalmente,
o espilantol que é o responsavel pelas atividades analgésicas, antioxidantes, anti-inflamatérias e na
area cosmeética.

Palavras-chaves: Acmella oleracea; Fitoterapia; Jambu; Espilantol;

Abstract:

Acmella Oleracea or Jambu as it is known in the Amazon, is widespread in its use for toothache and
flu due to its analgesic and anti-inflammatory potential. In addition to having as striking characteristics
the sensation of numbness and tingling left on the lips due to the presence of spilantol, which is a
bioactive substance. Therefore, this article focuses on the phytochemical Espilantol, evaluating its
therapeutic potential according to data in the literature.This study is an integrative literature review, in
which the research bases were through articles and journals using the PubMed/MedLine, SciELO,
Google Scholar and Science Direct databases. Based on the information presented, Acmella has
important active ingredients, mainly spilantol, which is responsible for analgesic, antioxidant, anti-
inflammatory and cosmetic activities.
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1. Introducéo

Na década de 80 como finalidade de fortalecer e regularizar o uso de
fitoterapicos surgiu a Portaria N° 212 e a implantacdo do Programa de Pesquisa de
Plantas Medicinais da Central de Medicamentos do Ministério da Saude com sua
aplicacéo pelo SUS iniciou-se a o emprego da fitoterapia de base cientifica extraida
do conjunto de plantas utilizadas por geragdes sucessivas da populacdo, ou seja, 0

uso empirico (Brasil, 2006).

A espécie Acmella oleracea (L.) R.K. Jansen pertencente a familia
Asteraceae e destaca-se como umas das espécies que possuem inumeras
aplicacdes na area da medicina popular, sendo muito cultivada e difundida entre os
povos amazodnicos, sendo popularmente conhecida como a planta da dor de dente e
€ comum em preparacdes culinarias regionais, sendo caracteristica sua sensacéo de
dorméncia causada pela acdo da ligacdo do espilantol aos canais dependentes de
potassio (Spinozziet al., 2021).

A acmella possui uma gama de compostos bioativos, sendo o composto mais
abundante desta classe o espilantol, que € um N olefinico-alquilamida dotada de
uma cadeia lateral isobutil (Paulrajet al., 2013). Esses compostos demonstraram ter
atividades  analgésicas, neuroprotetoras, antioxidantes, antimutagénicas,
anticancerigenas, anti-inflamatorias, antimicrobianas e inseticidas (Barbosa et al.,
2016).

O primeiro isolamento de espilantol ocorreu em 1903, quando Gerber o isolou
da A. Oleracea, o isolamento de uma matriz natural, mesmo apdos otimizacao
adicional, foi dificil e resultou em rendimentos muito baixos. Ja em 1955, Jacobson
forneceu uma sintese em nove passos para 0 que se pensava ser o espilantol,
naquela época, a estereoquimica do composto natural ainda era desconhecida, e 0
processo otimizado por Jacobson levou ao all-Eisoforma de espilantol
(Jacobson,1955).

Diante disso, questionou-se que seja de suma importancia pesquisar sobre o
potencial de acéo terapéutica do espilantol na Acmella oleracea e realizou-se uma
pesquisa bibliografica do tipo revisdo de literatura integrativa, a coleta de dados para
o estudo reuniu informagfes de artigos e peridédicos de bancos de dados como
PubMed/MedLine, SciELO, Google Académico e Science Direct, publicados entres

os anos de 2010 e 2023, considerando artigos em portugués e inglés sendo
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utilizados os descritores “Jambu”, “Acmella oleracea”, “Fitoterapia®, “Espilantol”,

combinados com o operador booleano AND.

1.1 Objetivos Gerais

Este estudo teve como objetivo a avaliacdo do potencial terapéutico do
espilantol na Acmella Olarecea (Jambu), as principais patologias as quais sao
utilizadas a planta medicinal em estudo e a importancia do uso racional de plantas

medicinas de acordo com os dados da literatura.

2. Reviséo da Literatura

A Acmella Oleracea, ou popularmente conhecida como Jambu rica em
vitamina A, B1 e B12, além de sais minerais, como ferro e fésforo. E € umadentre as
varias espécies vegetais utilizadas com fins fitoterdpicos que possui inimeras
aplicacdes na area da medicina popular, principalmente na Amazonia, é empregada
como anestésico local e analgésico no combate a dor de dente, doen¢as na mucosa
oral e da orofaringe, e devido as suas atividades farmacolégicas tém sido alvo de
estudos (Silva, 2013).

Paulraj (2013) mencionou que existem algumas confusées, quanto home do
género e da espécie de Acmella oleracea muitas vezes sendo confundida
taxonomicamente com o género Spilanthes, no entanto, diferentes estudos
morfolégicos, cromossdmicos e fitoquimicos indicam que os géneros Acmella e
Spilanthes sédo bastante distintos, gracas a presenca de oito caracteristicas
morfologicas diferentes e cromossomos caracteristicos.

O jambu possui como caracteristicas marcantes a sensacado de dorméncia e
formigamento deixado nos labios, isso em virtude da presenca do espilantol, esse
composto tem atraido atencdo de muitos pesquisadores e inddstrias por suas
numerosas atividades biologicas e farmacolégicas (BOONEN et al., 2010).

Wynendaele (2018), concorda que as folhas do jambu geram uma sensacéo
de adormecimento nos labios e na lingua devido a acdo da ligacdo do espilantol aos
canais dependentes de potassio com poro duplo, distribuidos por diversas células,
responsaveis por controlar o potencial de repouso na excitabilidade celular.

Em contraste, Pavarini et al (2012) observou que a maior fonte de substancias

bioativas, sintetizado pelas plantas sdo o0s seus metabdlitos secundarios,
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atualmente, entretanto sabe-se que os metabdlitos secundarios além de serem
substancias diretamente envolvidas na adequacédo do vegetal as suas meio, também
apresentam atividades bioldgicas interessantes.

A tentativa mais recente relatada na literatura para a sintese de espilantol foi
realizada em 2020, em que uma reacao de Wittig altamente seletiva produziu o
desejado tetraeno de forma Z através do emprego de sal de fosféniorecém-
sintetizado com baixa deliquescéncia e estabilidade em longo prazo (Nakamura et al.
2020).

A Acmella possui uma gama de compostos bioativos, como amidas, a- e -
amirinester, saponinas, entre outros e esses compostos demonstraram ter atividades
analgésicas, neuroprotetoras, antioxidantes, antimutagénicas, anticancerigenas,
anti-inflamatérias, antimicrobianas (Barbosa et al, 2016).

A acdo anti-inflamatéria do espilantol causa a diminuicdo da atividade de
quimase, oxido nitrico (NO), catalase (CAT), anion superdxido (SOD), expressao de
guimase e inibe significativamente a formacdo de edema, a producdo de NO e a
infiltracdo tecidual celular no teste da formalina, sem causar toxicidade renal e
hepatica, estes efeitos estdo associados as N -alquilamidas, compostos capazes de
atravessar a barreira hematoenceféalica. (STEIN et al., 2021).

Em relacdo a atividade antioxidante, testes realizados em células e sistemas
livres de células realizados até 2021 a maioria mostrou alta atividade antioxidante
em todas as partes da planta (RAHIM et al., 2021).

As atividades bioldgicas de Acmella oleracea mostra suacapacidade de
interagir com a enzima tirosinase e a inibicdo e a ativacdo da enzima dependem
fortemente da quantidade de espilantol no extrato testado. A fragcdo hexéanica
apresentou capacidade de ativacdo frente a enzima, enquanto a fracédo
diclorometano apresentou atividade inibitéria (BARBOSA et al., 2016).

A erva exibe imunomodulador geral propriedades quando usados
internamente, aumentando a producdo de leucdcitos e interferon antiviral como bem
como a fagocitose. O extrato etandlico das folhas apresentou ativacao significativa
de macréfagos e melhorou sua funcdo em relacdo ao controle, sugerindo a erva
como uma droga natural potencial para efeito imunoestimulante (RV, et al.,2010).

Segundo Cavalcanti (2018), com a contragdo muscular, as estruturas da
derme sofrem microtensfes que alteram sua estrutura e funcionalidade. Com o

tempo e a repeticdo dos movimentos, formam-se vincos nestes pontos de tensdo da
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pele. O espilantol atua descontraindo e diminuindo estas microtensdes e,

consequentemente, reduz a formagédo e profundidade das rugas de expresséo.

4. Consideracdes Finais

Com base nas informacgdes apresentados neste estudo, demonstrou-se que a
Acmella oleracea (Jambu) possuiimportantes principios ativos com elevado potencial
terapéutico como saponinas, espilantinas, afinina, filoesterina, colina, triterpendides
e, principalmente, o espilantol que € o responséavel peladorméncia, sentida por quem
experimenta a planta, causando seu efeito anestésico e anti-inflamatério. O
mecanismo de agdo para a atividade anti-inflamatéria envolve em conjunto a inibicao
da enzima quimase, reducdo nos niveis de éxido nitrico e atividade antioxidante.

Atualmente, hd um crescimento de pesquisadores e industrias interessados
por pesquisas com o0 espilantol, devido as suas numerosas atividades
farmacoldgicas e importancia para industrializacdo farmacéutica. Em relacdo &
cosmeética, pesquisas por alternativas mais naturais que tenham o mesmo efeito que
0 botox aumentou consideravelmente e o extrato da Acmella € capaz de bloquear a
acdo muscular local (mesmo efeito apresentado pela toxina botulinica), além de

estimular, reorganizar e fortalecer a rede de coladgeno e nao é toxico.
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