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Resumo:

Esse artigo tem como objetivo apresentar a importancia e impacto da adeséo ao tratamento da
Diabetes tipo 1 em criangas e adolescentes, que pode ser muito dificil para o individuo e
também para as pessoas que estdo em sua volta, pois trata-se de uma mudanca radical de
hébitos e rotina. Isso se da por se tratar de uma doenga autoimune que se enfatiza pela perda
de células beta-pancredticas que resultard& em uma ndo producdo de insulina. Fases da
adolescéncia e infancia sao caracterizadas por diversas transformacdes, tanto fisicas como
mentais e ao lidar com uma doenca desse calibre acabam por enfrentar problemas emocionais
gue atrapalham a adaptacdo a esse novo estilo de vida. Os principais novos habitos na vida
desses individuos séo: insulinoterapia, acompanhamento diario do nivel glicémico e mudancas
alimentares. E para que tudo seja possivel paciente e seus cuidadores devem seguir a terapia
recomendada para que este tratamento seja eficaz. Os familiares sdo inicialmente expostos a
um ambiente assustador e desconhecidos e, aos poucos, aprendem sobre o enorme perigo da
doenca. Nessa situacao, entender a doenca é crucial, pois € uma ferramenta para adeséo ao
tratamento.
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Abstract:

This article aims to present the importance and impact of adherence to treatment for Type 1
Diabetes in children and adolescents, which can be very challenging for the individuals
themselves and also for those around them, as it involves a radical change in habits and
routines. This is because Type 1 Diabetes is an autoimmune disease characterized by the loss
of beta pancreatic cells, resulting in a lack of insulin production. The phases of adolescence and
childhood are marked by various physical and mental transformations, and dealing with a
disease of this magnitude can lead to emotional issues that hinder adaptation to this new way of
life. The key new habits in the lives of these individuals include insulin therapy, daily monitoring
of blood glucose levels, and dietary changes. For everything to be possible, the patient and their
caregivers must adhere to the recommended therapy for it to be effective. Family members are
initially exposed to an intimidating and unfamiliar environment, and gradually, they learn about
the significant danger posed by the disease. In this situation, understanding the disease is
crucial, as it serves as a tool for treatment adherence.
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1. Introducéo

O diabetes tipo 1 € uma doenca que tem origem autoimune ou de carater
genético, que se enfatiza pela perda excessiva de células beta-pancreaticas
gue resultara uma desestabilidade metabodlica causando a ndo producdo de
insulina. Sua prevaléncia tem sido cada vez mais prevalente globalmente, com
uma incidéncia mais alta nos paises nérdica e baixa nos paises asiaticos
(Lancet Diabetes Endocrinol. 2020; 8(1): 26-36).

No Brasil, ainda ndo ha dados consolidados sobre sua prevaléncia
nacional, mas estudos regionais apontam para uma incidéncia de 7,6 a 12
casos por 100.000 pessoas ao ano. As complicagcbes microvasculares e
macrovasculares sdo comumente encontradas em pacientes com DM1 com
duracdo em torno de 15 a 20 anos, sendo incomuns antes dos 10 anos de
idade (Kudva YC. 2020 p.26-36.)

O diagnéstico da diabetes causa, uma sequencia de mudancas para as
criancas e adolescentes, seus familiares devem se adaptar as seguintes
mudancas, para que consigam seguir o tratamento indicado, onde se sugere a
aplicacdo da insulina, boa alimentacdo e préatica de atividade fisica. (SBD,
2019).

O diagndstico causa diversas mudancas aos individuos e familiares que
devem se habituar a novo estilo de vida. Fases da adolescéncia e infancia séo
marcadas por transformacgdes, e junto a isso uma doenca cronica pode resultar
em problemas emocionais que junto aos novos habitos causados pela doenca
pode causar um turbilhdo de emocbes que possa atrapalhar o tratamento
(Fernandes, L. C.,&0liveira,J.E.2016p.100-109).

A primeira adequacdo de vida para criancas e adolescentes
diagnosticados com DM1 é a insulinoterapia, em seguida o acompanhamento
do nivel glicémico do individuo e também mudancgas alimentares necessarias
Essa fase de transicdo pode ser um fator de risco pela dificuldade de adeséo
(Cunha, F. C. 2017 p396-403).

E para que o tratamento seja eficaz, paciente e seus cuidadores devem
seguir a terapia recomendada, e isso pode ser motivo de conflito por causar
tantos sentimentos para eles Porém, eles procuram respostas que possam
auxiliar a entender a complexidade sobre o enorme perigo da doencga junto as
solucdes necessarias para trata-la(LEAL p. 189-96, 2012).
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Nesse momento de busca é necessaria a intervencdo da equipe de
salde para que possa esclarecer e explicar todos os pontos envolvidos para
qgue paciente e sua familia possam promover o melhor tratamento para ele e
um desses principais pontos € por meio do empoderamento fazendo deles
capazes de se auto cuidarem (Moreira, T. R., 2016 p651- 658).

A Associagdo Americana de Educadores em Diabetes estabeleceu sete
praticas de autocuidado, que sao elas; atividade fisica, alimentacdo saudavel,
monitoramento, interpretacdo dos niveis de glicose, medicacéo, resolucédo de
problemas e enfrentamento saudavel. (Diabetes Care. 2022; 45).

Para tais praticas a educagdo em diabetes € um recurso essencial,
devendo ser composta por atividades que facilitem mudancas de
comportamento e adocdo de praticas que possam diminuir os riscos das
doencas (Moreira, T. R., 2016 p651- 658).

O objetivo deste trabalho foi analisar, compreender e discutir os
aspectos clinicos, psicossociais e terapéuticos relacionados a diabetes tipo 1,
visando contribuir para o conhecimento e 0 manejo dessa doenca crénica, com
énfase na promocdo de um melhor entendimento sobre a sua fisiopatologia,

diagndstico, tratamento e impacto na qualidade de dos pacientes.

2. Reviséo de Literatura

Essa pesquisa teve o propdsito de fazer uma revisdo e mostrar um
detalhamento e aspecto da pesquisa que foi realizada. A pesquisa foi realizada
utilizando o modelo de revisao de literatura integrativa sobre o diabetes tipo 1
em criangas e adolescentes. Esse estudo ocorreu no Centro Universitario do
Vale do Ipojuca e foram pesquisados estudos utilizando a base de dados da
Scielo, Google e Google académico.

Onde foram filtrados artigos utilizando os critérios de incluséo e
exclusao, onde serao incluidos artigos, revistas, documentos, entre outros com
as seguintesdescri¢des: diabetes, sintomas, tratamentos e estardo excluidos

todos o0s outros nao pertencentes a esse grupo.

3. Resultados e Discusséo
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A discussédo do presente TCC sobre o impacto na adesao ao tratamento
da diabetes mellitus tipo 1 em criangas e adolescentes revelou importantes
aspectos sobre a complexidade desse desafio de saude. As principais
conclusdes incluem: Baixa Adesédo ao Tratamento: Foi observada uma adeséo
subdtima ao tratamento entre criancas e adolescentes com diabetes tipo 1,
indicando a necessidade de melhorias nessa éarea.

Fatores Influenciadores: Uma variedade de fatores que influenciam a

adeséao foi identificada, abrangendo aspectos psicossociais, educacionais,
familiares, culturais e econdmicos. A falta de compreenséo da doencga, 0 apoio
familiar inadequado, o estigma associado a diabetes e as dificuldades
financeiras emergiram como obstéculos cruciais.
Impacto na Saude: A baixa adeséo ao tratamento teve implicacfes diretas na
salude desses jovens pacientes, resultando em niveis de glicose no sangue
descontrolados, maior risco de complicagcdes em longo prazo, diminuicdo da
qualidade de vida e um aumento na carga de cuidados de saude.

IntervencBes Recomendadas: Com base nas descobertas, recomenda-
se a implementacéo de intervencfes abrangentes. Isso pode incluir programas
educacionais direcionados tanto aos pacientes quanto as familias, suporte
psicossocial para lidar com os desafios emocionais associados a doenca,
estratégias de monitoramento e acompanhamento regulares, e acesso a
recursos financeiros para mitigar os custos relacionados ao tratamento.

ImplicacBes Praticas: Estas conclusdes tém implicacdes praticas
importantes para profissionais de saude, formuladores de politicas de saude e
familiares. Reconhecer a complexidade da adesdo ao tratamento e abordar os
multiplos fatores que a influenciam sé@o essenciais para melhorar o bem-estar e

a qualidade de vida das criancas e adolescentes com diabetes tipo 1.

Quadro 1. Caracterizagdo dos artigos quanto a objetivos e desfechos.
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Objetivo

O objetivo do artigo é
fornecer uma visédo
abrangente e integrada
dos problemas associados
ao diabetes tipo 1 em
criancas. O artigo se
concentra nas dificuldades
gue as familias enfrentam
ao cuidar e administrar a
condicao de saude de
suas criangas.

O objetivo principal deste
estudo foi investigar a
cetoacidose diabética, que
€ a primeira manifestagcéo
do diabetes tipo 1, em
criangas e adolescentes
na regido sul do Brasil.

O objetivo deste estudo é
investigar como a
atividade fisica afeta essa
populacao especifica e
como a atividade fisica
pode ser incorporada de
forma segura e eficaz no
tratamento de jovens com
diabetes tipo 1.

O objetivo principal é
fornecer diretrizes clinicas
atualizadas e baseadas
em evidéncias para
melhorar o tratamento e
an assisténcia a pacientes
com diabetes. Ele é vital
para guiar os profissionais
de saude e promover o
tratamento seguro e eficaz
do diabetes.

ISSN 2178-6925

Principais Desfechos

Dificuldades enfrentadas pelas familias quando tratam de
criancas com diabetes mellitus tipo 1.

Impacto do diabetes tipo 1 na qualidade de vida das criancas
e seus familiares.

Técnicas para enfrentar a doenca e apoio familiar
impedimentos que impedem o tratamento adequado e a
obediéncia as recomendacg8es médicas.

Recomendacdes para melhorar a atengdo médica e o
tratamento do diabetes tipo 1 em criancas.

A epidemiologia e as caracteristicas clinicas dessa condigao
particular

Os beneficios da atividade fisica.

Quais precaucbes devem ser tomadas ao fazer exercicios.
Como a atividade fisica pode afetar o controle glicémico e a
saude em geral.

Quais recomendagfes especificas podem ser feitas para
criangas e adolescentes com diabetes tipo 1 que desejam se
envolver em atividades fisicas.

Regras e conselhos detalhados que ajudam os profissionais
de saude a dar o melhor tratamento possivel aos pacientes
com diabetes.




Fernandes,
L.C., &
Oliveira, J.
E. (2016).

(Cunha, F.
C. 2017).

(LEAL p.
2012).

(Moreira, T.
R., 2016).
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Tem como objetivo
principal investigar como
as doencas crbnicas
afetam a vida diaria das
criangas e seus
cuidadores.

O objetivo principal &
realizar uma revisao
integrativa sobre os
desafios que criangas e
adolescentes enfrentam
apos receber o
diagndstico de DM tipo 1.

Tem como objetivo
experiéncia e vivéncia dos
familiares de criancas e
adolescentes que tém
diabetes mellitus tipo 1.

Aborda os desafios que
criangas e adolescentes
com diabetes mellitus tipo
1 enfrentam em relacao a
sua compreensao e
experiéncia com a
doenca.

ISSN 2178-6925

Avaliando as dificuldades que as criancas que lidam com
doengas cronicas enfrentam em relacdo a sua qualidade de
vida, desenvolvimento e bem-estar emocional.

Avaliar como essas doencas afetam a vida cotidiana das
criangas, incluindo limitagdes de atividades, interacdes
sociais e envolvimento na escola.

Explorar os efeitos nas criancas, como ansiedade, depressao
e falta de autoestima.

Investigacdo sobre o papel dos cuidadores (pais, familiares)
no apoio as criancas com doencas crénicas e como esses
cuidadores lidam com os desafios associados ao cuidado de
criangas doentes.

Identificando métodos de suporte e enfrentamento que
podem melhorar a vida das criancas e seus cuidadores.

Identificagdo dos principais obstaculos que criancas e
adolescentes enfrentam apds receber o diagndéstico de DM
tipo 1.

Avaliando como o diabetes tipo 1 afeta a qualidade de vida, a
salde emocional e o desenvolvimento desses adolescentes.
Investigar as preocupacdes e problemas psicolégicos que
surgem apd@s o diagndstico, como medo das inje¢des,
restricdes alimentares e mudancgas na rotina diéria.

Avaliacdo dos requisitos de apoio e educagéo necessarios
para criangas, adolescentes e suas familias que sofrem de
diabetes tipo 1.

Identificando métodos de enfrentamento que podem ser Uteis
para lidar com as questBes relacionadas ao diabetes tipo 1
nessa faixa etéaria.

Explorar as experiéncias e dificuldades que as familias
enfrentam quando cuidam e mantém criancas e adolescentes
com diabetes tipo 1.

Avaliar os efeitos da doenca nas vidas emocionais, sociais e
praticas das familias, incluindo estresse, preocupacao e
adaptacao a rotina.

Investigando os meios de suporte e enfrentamento que as
familias procuram para criancas e adolescentes com
diabetes tipo 1

Avaliacéo do que os familiares precisam saber sobre a
doenga e seu tratamento.

Identificando areas potencialmente melhores para ajudar as
familias de criancgas e adolescentes com diabetes tipo 1.

Identificando os desafios especificos que criancas e
adolescentes com DM-1 enfrentam ao lidar com a doenca.
Avaliar as percepc¢des e conhecimentos desses adolescentes
sobre o diabetes tipo 1, incluindo sua compreenséo do
tratamento, monitoramento de seus niveis de glicose e as
consequéncias do diabetes em suas vidas.

Investigar as preocupacdes emocionais e psicossociais das
criancas e adolescentes com doencas, como estigma social,
medo de complicacBes e adaptacdo a rotina de cuidados.
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Avaliando os requisitos educacionais de criancas e
adolescentes com diabetes tipo 1

Identificando métodos de intervencao ou programas
educacionais que possam aumentar a compreensao e a
gestdo da doenca por parte desses jovens.

(Diabetes Care. 2022) busca abordar de maneira abrangente as complexidades
associadas ao diabetes tipo 1 em criangas, focando nas dificuldades
enfrentadas pelas familias no cuidado dessa condigédo de saude.

Os principais desfechos destacados incluem a analise das dificuldades
enfrentadas pelas familias no tratamento do diabetes mellitus tipo 1, o impacto
dessa condi¢do na qualidade de vida das criancas e de seus familiares, além
de abordar técnicas para lidar com a doenga e a importancia do apoio familiar.

O estudo publicado no Lancet Diabetes & Endocrinology em 2020
concentra-se na investigacdo da cetoacidose diabética, que € a manifestacéo
inicial do diabetes tipo 1 em criancas e adolescentes na regiao sul do Brasil.

O principal objetivo é analisar a epidemiologia e as caracteristicas
clinicas especificas dessa condicdo, proporcionando uma compreensdao mais
aprofundada dos padrdes e fatores associados a cetoacidose diabética nesse
grupo populacional.

O estudo de Kudva YC em 2020 tem como objetivo investigar o impacto
da atividade fisica em jovens com diabetes tipo 1 e como ela pode ser
incorporada de maneira segura e eficaz em seu tratamento.

Os beneficios da atividade fisica para essa populacao incluem melhorias
no controle glicémico e na saude geral. No entanto, € crucial adotar precaucoes
ao realizar exercicios, levando em consideracdo as particularidades da
condigéao.

O estudo explora como a atividade fisica pode influenciar positivamente
o controle glicémico e destaca recomendacdes especificas para criancas e
adolescentes com diabetes tipo 1 que desejam se envolver em atividades
fisicas, visando uma abordagem segura e adaptada as necessidades dessa
populacao.

O artigo publicado no Diabetes Care em 2022 tem como objetivo

principal fornecer diretrizes clinicas atualizadas e fundamentadas em
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evidéncias para aprimorar o tratamento e a assisténcia a pacientes com
diabetes.

Essas diretrizes desempenham um papel crucial ao orientar 0s
profissionais de saude, oferecendo regras e conselhos detalhados. Essa
abordagem visa capacitar os profissionais a fornecerem o melhor tratamento
possivel, contribuindo para a seguranca e eficacia no manejo do diabetes.

Ao estar embasado em evidéncias, o contetudo do artigo busca agregar
confianga e precisdo a pratica clinica, impactando positivamente a qualidade do
cuidado prestado aos pacientes com diabetes.

O estudo de Fernandes e Oliveira (2016) concentra-se em investigar o
impacto das doengas cronicas na vida diaria de criangas e seus cuidadores.
Analisa as dificuldades que as crian¢as enfrentam, abordando aspectos como
gualidade de vida, desenvolvimento e bem-estar emocional, incluindo
limitacOes de atividades, interagcdes sociais e participacdo escolar.

O papel dos cuidadores, como pais e familiares, € examinado,
destacando como lidam com os desafios associados ao cuidado de criancas
doentes.

O estudo busca identificar métodos de suporte e enfrentamento que
possam melhorar a vida tanto das criancas quanto de seus cuidadores,
promovendo uma compreensdo mais abrangente e direcionando estratégias
eficazes para enfrentar os impactos das doencas crénicas nessa populacao.

O objetivo principal de (Cunha, F. C. 2017) é realizar uma revisao
integrativa sobre os desafios que criancas e adolescentes enfrentam apos
receber o diagndstico de DM tipo 1.

Identificacdo dos principais obstaculos que criangas e adolescentes
enfrentam apds receber o diagnostico de DM tipo 1. Avaliando como o diabetes
tipo 1 afeta a qualidade de vida, a saude emocional e o desenvolvimento
desses adolescentes.

Investigar as preocupacdes e problemas psicologicos que surgem apos
o diagnodstico, como medo das injecdes, restricbes alimentares e mudancgas na
rotina diaria.

Avaliacdo dos requisitos de apoio e educacdo necessarios para

criangas, adolescentes e suas familias que sofrem de diabetes tipo 1.
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O estudo de Leal (2012) concentra-se na experiéncia e vivéncia dos
familiares de criancas e adolescentes com diabetes mellitus tipo 1. Explora as
experiéncias e dificuldades enfrentadas pelas familias ao cuidarem desses
jovens, abordando os efeitos da doenca nas esferas emocionais, sociais e
praticas.

Avalia o impacto do diabetes tipo 1 nas vidas das familias, incluindo
estresse, preocupacdo e adaptacdo a rotina diaria. Além disso, investiga 0s
meios de suporte e enfrentamento que as familias buscam para lidar com o
diabetes tipo 1 em criancas e adolescentes.

O estudo de Moreira (2016) aborda os desafios enfrentados por criangas
e adolescentes com diabetes mellitus tipo 1, focalizando em sua compreenséo
e experiéncia com a doenca.

Identifica desafios especificos enfrentados por essa populacdo ao lidar
com o diabetes tipo 1, avaliando percepcbes e conhecimentos, incluindo
compreensao do tratamento e monitoramento dos niveis de glicose.

A pesquisa também explora preocupacdes emocionais e psicossociais, como

estigma social, medo de complicacfes e adaptacéo a rotina de cuidados.

4. Considerag¢des Finais

O Diabetes tipo 1 é uma doenca genética ou autoimune que causa
perda de células beta-pancreaticas, o que impede a producao de insulina. Sua
prevaléncia varia em todo o mundo, mas é mais comum nas nac¢fes noérdicas e
menos em nacdes asiaticas.

Estudos regionais mostram que o Brasil tem 7,6 a 12 casos por 100.000
pessoas por ano. Apdés quinze a vinte anos do diagnéstico, complicacdes
microvasculares e macrovasculares sdo mais provaveis.

Depois de receber o diagndstico de Diabetes tipo 1, as criangas e seus
familiares terdo que lidar com mudancgas significativas em suas vidas. A
administracdo de insulina, uma dieta saudavel e atividade fisica séo
componentes do tratamento. A transicdo pode ser dificil, especialmente devido
as questdes de adesao ao tratamento.

A equipe de saude € muito importante para informar os pacientes e suas
familias, ajudando-os a entender a complexidade da doenca e as opcbes de
tratamento necessarias. Os pacientes precisam ser empoderados para que
possam cuidar de si mesmos.

As estratégias de autocuidado s&o essenciais para o tratamento do
diabetes tipo 1, e a educacdo em diabetes desempenha um papel significativo
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na estimulacdo de mudancas de comportamento e na reducdo dos riscos
associados a doenca.
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