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RESUMO

A hipersensibilidade dentinaria € uma condicdo na qual o individuo apresenta sintomatologia
dolorosa apés estimulos diversos na superficie dentaria. Os fatores etioldgicos, estando
relacionados as condi¢8es biopsicossociais, conferem ao diagndstico uma complexidade, sendo
visto a necessidade da identificac&o e diferenciacdo de outros tipos de patologia. E por meio do
estudo dessa condigdo, que ocorre a capacitacdo dos futuros dentistas, frente as demandas as
quais irdo encontrar ao se formarem. A precisdo no diagnéstico, faz com que a terapéutica seja
aplicada tendo éxito e, entdo, o profissional responsével retoma a qualidade de vida e bem-estar
ao paciente. O presente estudo avaliou o nivel de conhecimento dos académicos acerca do
diagndstico e tratamento da hipersensibilidade dentinéria. Apresentando um caréter de pesquisa
observacional transversal, foi elaborado e aplicado questionario, feito na ferramenta Google
Forms e respondidos por graduandos do ultimo ano do curso de odontologia de universidades
publicas da Paraiba, sendo elas a Universidade Federal de Campina Grande (UFCG),
Universidade Federal da Paraiba (UFPB), e Universidade Estadual da Paraiba (UEPB). Por se
tratar de perguntas em questionarios, a presente pesquisa foi submetida e aprovada pelo Comité
de Etica em Pesquisa. A amostra composta por 125 estudantes apresentou diferencas
estatisticas significativas em todos os quesitos abordados (sexo, idade, periodo de formacgéao e
instituicdo pertencente) em detrimento das varidveis questionadas durante a pesquisa sobre o
manejo da HD. Os estudantes de instituicdes publicas de odontologia da Paraiba se sentem
seguros e preparados para o diagnéstico e tratamento da Hipersensibilidade Dentinaria, porém
com duavidas pontuais acerca do uso de nitrato de potdssio e momento de uso dos
dessensibilizantes no tratamento.

Palavras-chave: sensibilidade da dentina; diagnéstico; terapéutica; estudantes de odontologia.

ABSTRACT

Dentin hypersensitivity is a condition in which the individual experiences painful symptoms after
various stimuli on the tooth surface. The etiological factors, being related to biopsychosocial
conditions, make the diagnosis complex, and there is a need to identify and differentiate it from
other types of pathology. It is through the study of this condition that future dentists are trained to
face the demands they will encounter when they graduate. If the diagnosis is accurate, the therapy
can be applied successfully and the professional responsible can restore the patient's quality of
life and well-being. This study assessed the level of knowledge of academics about the diagnosis
and treatment of dentinal hypersensitivity. A cross-sectional observational study was carried out
using the Google Forms tool and a questionnaire was answered by final year dental students from
public universities in Paraiba, namely the Federal University of Campina Grande (UFCG), the
Federal University of Paraiba (UFPB) and the State University of Paraiba (UEPB). As these were
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questions on questionnaires, this research was submitted to and approved by the Research
Ethics Committee. The sample made up of 125 students showed statistically significant
differences in all the questions addressed (gender, age, period of training and institution) to the
detriment of the variables questioned during the survey on the management of DH. Students at
public dental institutions in Paraiba feel safe and prepared for the diagnosis and treatment of
Dentin Hypersensitivity, but have occasional doubts about the use of potassium nitrate and the
timing of the use of desensitizers in treatment.

Keywords: dentin sensitivity; diagnosis; therapy; dental students.

1. INTRODUCAO

O aumento da média da longevidade da populagdo esta altamente
atrelado aos bons habitos de vida ao longo dos ultimos anos. Por isso, a procura
por procedimentos da medicina e da odontologia tornaram-se mais frequentes.
Esse aumento da busca por esses profissionais faz com que os achados clinicos
de Hipersensibilidade Dentinaria (HD) tenham relevancia clinica importante,
estando associada tanto a mudanca de habitos populacionais quanto ao
aumento do numero de registros feitos pelos cirurgides-dentistas. A HD é
descrita na literatura como uma dor aguda, de curta duracdo, acometida pela
exposicdo da dentina, a partir de estimulos (térmicos, quimicos, tateis e
osmoticos) sem envolvimento bacteriano (Soares; Machado, 2020).

De acordo com Kanzow et al. (2016) e Souza (2017), a HD é oriunda da
perda da estrutura dentaria, intrinseca e extrinsecamente, dadas principalmente
pelo estilo de vida do individuo, habitos alimentares e ocupacionais. Escovacao
inadequada, idade avancada, doencas gengivais e periodontais, estresse,
apertamento dos dentes por bruxismo, praticas esportivas e certas profissdes
que expdem os trabalhadores a substancias quimicas que desgastam o esmalte
e cemento do dente, sdo ressaltadas.

Para explicar o desenvolvimento desse quadro de dor, a teoria mais aceita
na literatura é a Teoria Hidrodinamica de Brannstrom (1962), na qual € apontado
que a formacao de estimulos aplicados na superficie externa da dentina é capaz
de causar uma movimentacdo rapida dos fluidos no interior dos tubulos
dentinarios, fazendo com que as terminacdes livres pulpares sejam excitadas e
causando o episodio de dor (Carvalho et al., 2020).

Epidemiologicamente, os casos de HD na maioria da populacdo variam
de 10% a 30%, sendo o0s pacientes com recessao gengival os mais comumente
diagnosticados (Bartold, 2006). Ocorre maior hipersensibilidade em mulheres
entre 30 e 40 anos (Aranha 2009; Porto et al.,, 2009), sendo as 90% das
superficies que apresentaram HD localizadas na regido cervical, na vestibular ou
lingual (Orchardson & Gilliam, 2006; West, 2008). Ja os dentes mais acometidos
sao 0s pré-molares, primeiros molares superiores, ao passo gue 0S inCisivos sao
0s menos acometidos (Bartold, 2006; West, 2008).

O diagnostico com exatiddo da hipersensibilidade dentinaria €
fundamental para tracar um plano de tratamento assertivo. Para isso, é
necesséaria uma boa anamnese, realizacdo de exame clinico extra-oral e intra-
oral, exame periodontal e oclusal, realizacdo de radiografias, analise de habitos
alimentares e higiene bucal e o teste de hipersensibilidade dentinaria (Gilliam,
2013). Apos a determinacédo dos fatores causais, o0 tratamento se apresenta
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disponivel em opc¢des distintas e diversas, de forma néo invasiva por meio de
dessensibilizantes topicos, como 0s vernizes, pastas, solucdes e géis aplicados
em consultério, e com uso domiciliar, como os dentifricios & base de sais de
potéssio, cloretos, oxalatos e citratos (Aranha et al., 2009; Porto, 2009).

Portanto, € necessario um conhecimento solido sobre diagnostico e
tratamento de hipersensibilidade dentinaria, a fim de garantir uma melhora na
qualidade de vida dos pacientes, contribuindo para a sua saude oral e
consequentemente, & sua longevidade. Para isso, é importante que desde a
graduacdo esse conhecimento seja construido na formacdo dos futuros
profissionais, que precisam estar atualizados sobre o tema para serem inseridos
de maneira positiva no mercado de trabalho. O objetivo do presente estudo é
avaliar o nivel de conhecimentos dos graduandos em odontologia das
Instituicbes Publicas da Paraiba acerca do manejo da Hipersensibilidade
Dentinéria. A hipétese nula estabelecida é a de que ndo existem diferencas entre
as Instituicbes, nem entre os periodos avaliados sobre o diagnostico e
tratamento da HD.

2. MATERIAIS E METODOS

O presente estudo foi do tipo observacional, transversal com abordagem
quanti-qualitativa, estatistico-descritivo, tendo coleta de dados realizada através
de questionario especifico eletrénico (via Google Forms) aplicado nos
estudantes dos nonos e décimos periodos dos cursos de Odontologia da
Universidade Federal de Campina Grande (UFCG), Universidade Federal da
Paraiba (UFPB) e Universidade Estadual da Paraiba (UEPB).

O universo consistiu nos alunos do ultimo ano de graduacdo dos cursos
de Odontologia da Universidade Federal de Campina Grande (UFCG),
Universidade Federal da Paraiba (UFPB) e Universidade Estadual da Paraiba
(UEPB). A amostra, por conveniéncia, para a realizacdo da pesquisa visou
abranger todos os alunos que se enquadraram nos critérios de inclusao durante
a realizacdo do estudo, com um numero minimo estabelecido de 200 alunos.

A escolha por alunos somente dos nonos e décimos periodos se justifica
por serem 0s Ultimos semestres dos cursos, nos quais se espera que 0S
conhecimentos tedricos generalistas da odontologia ja tenham sido absorvidos
e aplicados em clinica, bem como pelo fato de serem esses 0s estudantes mais
proximos da vida profissional e do manejo da HD na rotina clinica p6s-formado,
possibilitando ao estudo uma acuradcia maior sobre como estdo 0s
conhecimentos sobre o tema dos alunos a serem formados em odontologia na
Paraiba.

A coleta de dados foi realizada através de questionario eletrénico,
desenvolvido na ferramenta Google Forms. A divulgacdo do estudo para
recrutamento de participantes foi realizada por meio de contato via E-mail,
Instagram, Whatsapp, além de cartazes que foram espalhados pelos ambientes
das instituicdes com um QRCode para facilitar a adeséao.

Os estudantes de odontologia participantes leram e assinaram o
previamente o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
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manifestando o interesse em participarem do estudo e permitindo o uso dos
dados do questionario.

Todos os participantes realizaram o preenchimento de um questionario
original modificado a partir de um estudo publicado por Zeola et al. (2019).
constituido por perguntas sobre dados sociodemograficos; percepcado dos
alunos sobre qualidade da abordagem do tema hipersensibilidade dentinaria
durante a graduacao; conhecimento sobre principais fatores causais e principais
formas de tratamento; mecanismos de acdo de algumas alternativas
terapéuticas, como por exemplo, potassio, glutaraldeido e fluroreto; bem como
conhecimento sobre diagnostico dessa condicdo. Todas as perguntas foram em
formato de multipla escolha, cujas respostas foram coletadas automaticamente
pela ferramenta Google Forms e organizadas em uma tabela de dados no
Microsoft Excel.

ANALISE ESTATISTICA

Os dados foram organizados em uma planilha eletrénica em seguida foi
verificada se existia associacdo entre as variaveis ldade, sexo e periodo
(variaveis dependentes) com as perguntas do questionario (variaveis
independentes) pelo teste de Qui-quadrado de Pearson e o exato de Fisher. A
variavel “Vocé se considera capaz de diagnosticar e tratar um paciente que
apresenta hipersensibilidade dentinaria?” foi avaliada segundo a diferenga de
proporcdes pelo teste Qui-quadrado de aderéncia. Todas as analises foram
feitas no SPSS 20 ao nivel de significancia de 5%.

Para a participacdo dos voluntarios nesta pesquisa foram considerados
como critérios de incluséo:

1. Ser aluno do curso de odontologia devidamente matriculado na
Universidade Federal de Campina Grande, Universidade Federal da
Paraiba ou Universidade Estadual da Paraiba,

2. Estar cursando nono e décimo periodo,

3. Assinar TCLE.

Foram excluidos da pesquisa 0s pacientes que apresentem uma ou mais das
seguintes caracteristicas:

Negaram a responder o questionario,

N&o assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
Responderam ao questionario de maneira incorreta e/ou incompleta,
Estiveram cursando do primeiro ao oitavo periodo dos cursos de
odontologia.

hrwpE

Por se tratar de uma pesquisa que envolve seres humanos, este estudo
adotou a Resolucdo 466/12 do CNS (Conselho Nacional De Saude), no qual
regulamenta a pesquisa em humanos. Foram seguidos o0s preceitos da bioética,
sendo devidamente registrado no CONEP (Comité Nacional de Etica em
Pesquisa) e submetido ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP). A pesquisa foi
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da
Universidade Federal de Campina Grande (CEP/HUAC/UFCG), sob numero do
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Certificado de Apresentacdo para Apreciacdo Etica: 64139322.2.0000.5182
(ANEXO B). Todos os voluntarios participantes da pesquisa assinaram um
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (APENDICE A), através do qual,
foram informados dos objetivos do estudo e dos beneficios que este podera
trazer a populacdo e também da possibilidade de abandono da pesquisa pelos
mesmos em qualquer momento, sem que haja nenhum dnus ao voluntario.

3. RESULTADOS

A amostra foi composta por 125 estudantes, sendo 81 (64,8%) do sexo
feminino e 44 (35,2%) do sexo masculino, no qual 102 (81,6%) possuiam até 25
anos de idade, 21 (16,8%) possuiam entre 26 a 35 anos de idade, e 2 (1,6%)
possuiam acima de 35 anos de idade. Em relacdo ao periodo ao qual estavam
quando responderam ao questionario, 104 (83,2%) cursavam o 9° periodo
enquanto 21 (16,8%) cursavam o 10° periodo. De acordo com as instituicdes
abordadas, 86 (68,8%) foram de estudantes da Universidade Federal de
Campina Grande (UFCG), 29 (23,2%) cursavam a Universidade Estadual da
Paraiba, e apenas 10 (8,0%) estudavam na Universidade Federal da Paraiba,
de acordo com o que esta descrito na Tabela 1.

Tabela 1- Dados demogréficos dos participantes da pesquisa.

N° de participantes Frequéncia %
Feminino 81 64.8%
Sexo: Masculino 44 35.2%
Até 25 anos 102 81.6%
Idade: 26 a 35 anos 21 16.8%
Mais de 35 anos 2 1.6%
i . 9° Periodo 104 83.2%
Periodo de formacéo: 10° Periodo 21 16.8%
UEPB 29 23.2%
Instituicdo pertencente: UFPB 10 8.0%
UFCG 86 68.8%

Fonte: propria dos autores.

De acordo com os dados da tabela 2, em relacdo a variavel sexo, os
alunos quando questionados sobre se considerarem capazes de diagnosticar e
tratar um paciente que apresenta hipersensibilidade dentinaria, 10 participantes
do sexo feminino responderam ‘nao’ (71,4%), 48 ‘sim’ (57,1%), e 23 ‘nao sei’ (
85,2%), e o sexo masculino, obteve-se 4 ‘ndo’ (28,6%), 36 ‘sim’ (42,9%), e 4
‘nao sei’ (28,6%) apresentando diferenga estatistica entre as variaveis de p =
0,02. Ja quando interrogado se acreditavam que o Potassio € uma substancia
eficaz no tratamento da hipersensibilidade dentinaria, ar respostas do sexo
feminino foram 1 ‘ndo’ (100%), 26 ‘sim’ (52%), 5 ‘nao sei’ (73%), e do masculino
foram 0 respostas ‘néo’ (0,0%), 24 ‘sim’ (48%), 20 ‘nao sei’ (27%), configurando
diferenca estatistica significativa em p = 0,04 entre as variaveis.
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Tabela 2- Sexo dos participantes como fator de relacdo com as variaveis

apresentadas, 2023.

Variavel

Vocé apresenta quadro de
hipersensibilidade dentinaria?

Vocé ja fez uso de dentifricios
dessensibilizantes?

Durante a graduacédo, na sua
institui¢&o foi abordado o tema
Hipersensibilidade dentinaria em
alguma aula/disciplina?

Vocé se considera
capaz de
diagnosticar e
tratar um paciente
gue apresenta
hipersensibilidade
dentinéaria?

Dentrificios
abrasivos

Habitos
ocupacionais

Vocé acredita que
qual(ais) dessas Disturbios
opcdes se alimentares
configura(m) como
fator(es) causal(is)
para HD mais
frequente(s)?

Técnica de
escovacao dos
dentes incorreta

Distarbios
gastroesofagicos

Habitos
parafuncionais

Dieta acida

Problemas
oclusais

Qual dessas Estimulo térmicos
| opcdes apresenta  (quente ou frio)

Categoria

Sim
N&o sei
N&o
Sim
Nao sei
Nao
Sim

Nao sei

Sim
Nao sei
Né&o
Sim
Nao sei
Nao
Sim
Nao sei
Né&o
Sim
Nao sei
Nao
Sim
Nao sei
Nao
Sim
Nao sei
N&o
Sim
N&o sei
Nao
Sim
Nao sei
N&o
Sim
N&o sei
Nao
Sim

Sexo:
Feminino Masculino
N° de Frequéncia N° de Frequéncia =
participantes % participantes %

56 63,6% 32 36,4%

25 67,6% 12 32,4% 0,67
0 0,0% 0 0,0%

47 61,0% 30 39,0%

34 70,8% 14 29,2% 0,26
0 0,0% 0,0%

17 77,3% 22,7%

58 63,7% 33 36,3% 0,26
6 50,0% 6 50,0%

10 71,4% 4 28,6%

0.02*

48 57,1% 36 42,9%

23 85,2% 4 14,8%
7 70,0% 3 30,0%

74 64,3% 41 35,7% 1
0 0,0% 0 0,0%

48 65,8% 25 34,2%

33 63,5% 19 36,5% 0,72
0 0,0% 0 0,0%

28 70,0% 12 30,0%

53 62,4% 32 37,6% 0,4
0 0,0% 0 0,0%

6 50,0% 6 50,0%

75 66,4% 38 33,6% 0,32
0 0,0% 0 0,0%

18 62,1% 11 37,9%

63 65,6% 33 34,4% 0,72
0 0,0% 0 0,0%

11 61,1% 7 38,9%

70 65,4% 37 34,6% 0,72
0 0,0% 0 0,0%

11 73,3% 4 26,7%

70 63,6% 40 36,4% 0,46
0 0,0% 0 0,0%

26 70,3% 11 29,7%

55 62,5% 33 37,5% 0,46
0 0,0% 0 0,0%

51 60,0% 34 40,0%

30 75,0% 10 25,0% 0.1
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o melhor método N30 sei
para ddalagggstlco Teste tatil (com Nao
’ sonda) e/ou Teste Sim
evaporativo (com
ar da seringa N30 sei
triplice)
Nao
Sondagem sim
periodontal
N&o sei
Nao
Percussao vertical Sim
e/ou horizontal
N&o sei
Nao
Qual dessas Acéo oclusiva Sim .
opcdes apresenta Nao sei
0 mecanismo de Nio

Acéo oclusiva dos

agao dos agentes tdbulos dentinarios Sim

dessensibilizantes

disponiveis para e agdo neural Né&o sei
tratamento da Nao
HD? = :
Acéo neural Sim
N&o sei
Nao sei
Apds o tratamento
Durante de depois
do tratamento
Qual o0 melhor momento para durante o
recomendar o uso de dentifricios tratamento

dessensibilizantes no manejo da HD?

Nao é
recomendado o
uso de dentifricios
dessensibilizantes

Vocé considera importante a remogao Nao
do fator etioldgico (fator causal) da

hipersensibilidade dentinaria antes de Sim
iniciar seu tratamento? N&o sei
Vocé acredita que o Potassio € uma Nao
substancia eficaz no tratamento da Sim
HD? ~ .
N&o sei
Vocé considera 0 manejo da Néao
hipersensibilidade dentinaria um .
! o - . Sim
desafio na pratica clinica odontologica
diaria? N&o sei
Vocé considera importante 0 ensino Nio
aprofundado dos aspectos .
relacionados a hipersensibilidade Sim
dentinaria durante a graduagéo em N30 sei

odontologia?

0
32
49

0
80

81

71

10

28
53

76

53

12

e

26

54

73

80

0,0%
74,4%
59,8%

0,0%
64,5%

100,0%

0,0%
64,8%

0,0%

0,0%
65,1%
62,5%

0,0%
70,0%
62,4%

0,0%
63,9%
83,3%

0,0%
72,7%

50,0%

66,7%

68,8%

50,0%

0,0%
64,2%
100,0%
100,0%
52,0%
73,0%
53,3%
67,6%
0,0%
0,0%
65,0%

100,0%

11
33

44

44

38

12

32

43

24

12

43

24

20

35

43

0,0%
25,6%
40,2%

0,0%
35,5%

0,0%

0,0%
35,2%

0,0%

0,0%
34,9%
37,5%

0,0%
30,0%
37,6%

0,0%
36,1%
16,7%

0,0%
27,3%

50,0%

33,3%

31,2%

50,0%

100,0%
35,8%
0,0%
0,0%
48,0%
27,0%
46,7%
32,4%
100,0%
100,0%
35,0%

0,0%

o

0,1

0,83
0,4

0,33

0,47

0,13
0.04*

0,08

0,3

*P<0.05 diferenca significativa

Fonte: propria dos autores

Observando a Tabela 3, atrelando a variavel idade as variaveis abordadas
no questionario, é visto que quando questionado “qual(ais) dessas opgdes se
configura(m) como fator(es) causal(is) para HD mais frequente(s)?” as




Revista Multidisciplinar do Nordeste Mineiro, v 2, 2024
ISSN 2178-6925

alternativas ‘dentifricios abrasivos’ apresentou diferenca estatistica na qual p =
0,001 e ‘habitos parafuncionais’ sendo p = 0,002. Ja na alternativa “Qual dessas
opcOes apresenta o mecanismo de agcao dos agentes dessensibilizantes
disponiveis para tratamento da HD?” a diferenca significativa se caracteriza em
p = 0,008. Quando perguntado ao estudante o melhor momento para
recomendar o uso de dentifricios dessensibilizantes a diferenca estatistica
correspondeu a p = 0,002.

Tabela 3- ldade dos participantes como fator de relagdo com as variaveis
apresentadas, 2023.

Idade:

Variavel Categoria Até 25 anos 26 a 35 anos Mais de 35 anos

N°de Frequ N°de Frequ N°de Frequ

participa éncia participa éncia participa éncia P
ntes % ntes % ntes %
Né&o 71 69,6% 16 76,2% 1 50,0%
Vocé apresenta quadro de Sim 31 30,4% 5 23,8% 1 50,0% (.68
hipersensibilidade dentinaria? ’
N&o sei 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
Né&o 63 61,8% 12 57,1% 2 1%2’0
Vocé ja fez uso de dentifricios . 4
-~ P ,2% ,970 ,J70 !
dessensibilizantes? Sim 39 38,2% 9 42,9% 0 00% 049
Nao sei 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
N&o 19 18,6% 3 14,3% 0 0,0%
Durante a graduacao, na sua instituicao foi 100.0
abordado o tema Hipersensibilidade Sim 74 72,5% 15 71,4% 2 % 0,82
dentinaria em alguma aula/disciplina? . .
N&o sei 9 8,8% 3 14,3% 0 0,0%
Vocé se considera
~ capazde N&o 11 10,8% 3 14,3% 0 0,0%
diagnosticar e tratar
um paciente que 0,5
apresenta
hipersensibilidade sim 66 647% 16 762% 2 1000
dentinaria? %
N&o sei 25 24,5% 2 9,5% 0 0,0%
o N&o 4 3,9% 5 23,8% 1 50,0%
z%?glsfil\%? Sim 98  96,1% 16  76,2% 1 50,0% 0.001*
Nao sei 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
Vocé acredita que 100.0
gual(ais) dessas Nao 58 56,9% 13 61,9% 2 %’
) Habitos
opcoes se .
configura(m) como ocupacionais Sim 44  431% 8  381% O 0,0% 044
fator(es) causa](is) Nao sei 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
para HD mais Néo 32 314% 7  333% 1  50,0%
frequente(s)? Distdrbios )
’ Sim 70 68,6% 14 66,7% 1 50,0% 0,84
alimentares
Nao sei 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
o N&o 11 10,8% 1 4,8% 0 0,0%
Técnica de 1000
escovacio dos Sim 91 89,2% 20 95,2% 2 % 0,62
dentes incorreta
! N0 sei O 00% 0O 00% 0  00%
Néao 22 21,6% 6 28,6% 1 50,0%
Distdrbios Sim 80  784% 15  71,4% 1 50,0% 0,52
gastroesofagicos '
Nao sei 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
Habitos N&o 13 127% 3 143% 2 000 go0

parafuncionais %
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Sim 89 87,3% 18 85,7%
Né&o sei 0 0,0% 0 0,0%
Nao 13 12,7% 1 4,8%
Dieta acida Sim 89 87,3% 20 95,2%
Né&o sei 0 0,0% 0 0,0%
Nao 30 29,4% 5 23,8%
Problemas oclusais Sim 72 70,6% 16 76,2%
Nao sei 0 0,0% 0 0,0%
N&o 69 67,6% 15 71,4%
Estimulo terml_cos Sim 33 32.4% 6 28.6%
(quente ou frio)
Nao sei 0 0,0% 0 0,0%
Teste tétil (com Nao 36 35,3% 6 28,6%
sonda) e/ou Teste Sim 66  647% 15  71,4%
evaporativo (com ar
Qual dessas op¢Bes  da seringa triplice) Nao sei 0 0,0% 0 0,0%
apresenta o melhor _ 100.0
método para N&o 101 99,0% 21 0%
; Acti Sondagem
diagnéstico da HD? periodontal sim 1 1.0% 0 0.0%
Né&o sei 0 0,0% 0 0,0%
Né&o 102 12?’0 21 1%9’0
Percussao vertical ) y 0
elou horizontal Sim 0 0.0% 0 0,0%
Néao sei 0 0,0% 0 0,0%
N&o 93 91,2% 14 66,7%
Agéo oclusiva Sim 9 8,8% 7 33,3%
Qual dessas opces N&o sei 0 0,0% 0 0,0%
apresentao ) , Néo 31 304% 9 42,9%
mecanismo de agdo  Acao oclusiva dos
dos agentes tubulos dentinarios e Sim 71 69,6% 12 57,1%
dessensibilizantes acdo neural .
disponiveis para ¢ Nao sei 0 00% 0  00%
tratamento da HD? Nao 97 9571% 20 95,2%
Agéo neural Sim 5 4,9% 1 4,8%
Nao sei 0 0,0% 0 0,0%
Né&o sei 9 8,8% 1 4,8%
Apos o 1 10% 2 95%
tratamento
Durante de
depois do 7 6,9% 2 9,5%
tratamento
Qual o melhor momento para recomendar durante o
0 uso de dentifricios dessensibilizantes no tratamento 64 62,7% 13 61,9%

manejo da HD?

Nao é
recomendado o
uso de
dentifricios
dessensibilizant

21 20,6% 3 14,3%

es
Vocé considera importante a remocao do Néo 1 1,0% 0 0,0%
fator etioldgico (fator causal) da .
hipersensibilidade dentinaria antes de Sim 98 96,1% 20 95,2%
iniciar seu tratamento? Nio sei 3 2.9% 1 4,8%
Néo 1 1,0% 0 0,0%
Vocé acredita que o Potassio é uma .
substancia eficaz no tratamento da HD? Sim 39 38,2% 10 47.6%
N&o sei 62 60,8% 11 52,4%
Néo 10 9,8% 5 23,8%

P O O N O N OO O N OO N OO N OFP PO PRFPPFPOONDN OFPPFPOO

=

0,0%
0,0%
50,0%
50,0%
0,0%
100,0
%
0,0%
0,0%
50,0%
50,0%
0,0%
50,0%
50,0%
0,0%

100,0
%

0,0%
0,0%
100,0
%
0,0%
0,0%
100,0
%
0,0%
0,0%
0,0%
100,0
%
0,0%
100,0
%
0,0%
0,0%
50,0%

50,0%

0,0%

0,0%

0,0%

0,0%

100,0
%

0,0%
0,0%
50,0%
50,0%
0,0%

0,14

0,07

0,81

0,75

0,89

0.008*

0,33

0,95

0.002*

0,97

0,92

0,42
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Vocé considera o manejo da Sim 90  882% 16  76.2% 5 100,0
hipersensibilidade dentinaria um desafio na %
prética clinica odontoldgica diaria? Nao sei 2 2,0% 0 0,0% 0 0,0%
Vocé considera importante o ensino N&o 1 1,0% 0 0,0% 0 0,0%
aprofundado dos aspectos relacionados a . 100,0 100,0
hipersensibilidade dentinaria durante a Sim 100 98,0% 21 % 2 % 0.97
graduagao em odontologia? N&o sei 1 1,0% 0 0,0% 0 0,0%
*P<0.05 diferenca significativa
Fonte: propria dos autores.

Relacionando a variavel periodo de formacédo dos alunos do 9° e 10°
semestre com as variaveis da tabela, houve apenas uma unica diferenca
significativa entre as respostas, na qual quando perguntado “Vocé acredita que
o Potassio € uma substancia eficaz no tratamento da HD?”, a diferencga
significativa possuiu p = 0,01, de acordo com o que esta descrito na Tabela 4.
Tabela 4- Periodo de formacgéo dos participantes como fator de relacdo com as
variaveis apresentadas, 2023.

Periodo de formagéo:
Variavel Categoria 9° Periodo 10° Periodo
N° de A N° de A
- Frequé . Frequé
parnemspant ncia % parﬂé:;pant ncia% °
Nao 74 71,2% 14 66,7%
Vocé apresenta quadro de hipersensibilidade Sim 30 28,8% 7 333% (68
dentinaria? )
N&o sei 0 0,0% 0 0,0%
Nao 64 61,5% 13 61,9%
Vocé ja fez uso de dentifricios dessensibilizantes? Sim 40 38,5% 8 38,1% 0,97
N&o sei 0 0,0% 0 0,0%
= s N&o 20 19,2% 2 9,5%
Durante a graduacao, na sua institui¢éo foi
abordado o tema Hipersensibilidade dentinaria em Sim 72 69,2% 19 90,5% 0,1
i
alguma aula/disciplinaZ NEO sei 12 11.5% 0 0.0%
Vocé se considera capaz ~
de diagnosticar e tratar um Néo 13 12,5% 1 4.8%
paciente que apresenta 0,47
hipersensibilidade
Vocé acredita que dentinaria? Sim 70 67,3% 14 66,7%
qual(ais) dessas Nao sei 21 20,2% 6 28,6%
opgdes se -
configura(m) como Néo 8 7.7% 2 9.5%
fator(es) causal(is) Dentrificios abrasivos Sim 96 92,3% 19 90,5% 0,77
para HD mais N&o sei 0 0,0% 0 0,0%
frequente(s)? ' '
N&o 64 61,5% 9 42,9%
Habitos ocupacionais Sim 40 38,5% 12 57,1% 0,11
Nao sei 0 0,0% 0 0,0%
Distirbios al N&o 34 32,7% 6 28,6% -
istarbios alimentares Sim 20 67.3% 15 71.4% ©
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Qual dessas opgdes
apresenta o melhor
método para
diagnostico da HD?

Qual dessas opcdes
apresenta o
mecanismo de acédo
dos agentes
dessensibilizantes
disponiveis para
tratamento da HD?

Qual o melhor momento para recomendar o uso de

Técnica de escovacéo dos
dentes incorreta

Distarbios
gastroesofagicos

Habitos parafuncionais

Dieta acida

Problemas oclusais

Estimulo térmicos (quente
ou frio)

Teste tétil (com sonda)
e/ou Teste evaporativo
(com ar da seringa triplice)

Sondagem periodontal

Percussao vertical e/ou
horizontal

Acéo oclusiva

Acéo oclusiva dos tubulos
dentinérios e acdo neural

Acéo neural

dentifricios dessensibilizantes no manejo da HD?

Vocé considera importante a remocéo do fator
etioldgico (fator causal) da hipersensibilidade
dentinéria antes de iniciar seu tratamento?

N&o sei
Nao
Sim

N&o sei
Nao
Sim

Nao sei
Néo
Sim

N&o sei
Néo
Sim

Nao sei
Néo
Sim

Nao sei
N&o
Sim

Nao sei
Nao
Sim

Nao sei
Nao
Sim

Nao sei
N&o
Sim

Nao sei
Nao
Sim

Nao sei
Né&o
Sim

Nao sei
Nao
Sim

Nao sei

Nao sei

Apos o tratamento

Durante de depois do
tratamento

durante o tratamento

N&o é recomendado o
uso de dentifricios
dessensibilizantes

N&o
Sim
Na&o sei

64

18

99

0,0%
10,6%
89,4%

0,0%
24,0%
76,0%

0,0%
14,4%
85,6%

0,0%
12,5%
87,5%

0,0%
30,8%
69,2%

0,0%
69,2%
30,8%

0,0%
33,7%
66,3%

0,0%
99,0%

1,0%

0,0%
100,0%

0,0%

0,0%
88,5%
11,5%

0,0%
33,7%
66,3%

0,0%
95,2%

4,8%

0,0%

8,7%

3,8%

8,7%

61,5%

17,3%

1,0%
95,2%
3,8%

0

13

21

21

17

16

20

13

21
0

0,0%

4,8%
95,2%
0,0%
19,0%
81,0%
0,0%
14,3%
85,7%
0,0%
9,5%
90,5%
0,0%
23,8%
76,2%
0,0%
61,9%
38,1%
0,0%
38,1%
61,9%
0,0%
100,0%
0,0%
0,0%
100,0%
0,0%
0,0%
81,0%
19,0%
0,0%
23,8%
76,2%
0,0%
95,2%
4,8%
0,0%
9,5%

0,0%

0,0%

61,9%

28,6%

0,0%
100,0%
0,0%

11

0,4

0,78

0,52

0,51

0,69

0,34

0,37

0,99

0,43

0,59




Revista Multidisciplinar do Nordeste Mineiro, v 2, 2024
ISSN 2178-6925

Nao 0 0,0% 1 4,8%
Vocé acredita que o Potassio é uma substancia . *
eficaz no tratamento da HD? Sim 38 36,5% 12 571% 0.01
Nao sei 66 63,5% 8 38,1%
Vocé considera o manejo da hipersensibilidade Néo 1 10.6% 4 19.0%
dentinaria um desafio na pratica clinica Sim 91 87,5% 17 81,0% 0,46
odontoldgica diaria? N3O sei 2 1,9% 0 0.0%
Vocé considera importante o ensino aprofundado Nao ! 1.0% 0 0.0%
dos_asp_ectos relacionados a hipersensibilidade Sim 102 98,1% 21 100,0% 0,81
dentinaria durante a graduagdo em odontologia? N30 sei 1 1,0% 0 0.0%
*P<0.05 diferenga significativa
Fonte: propria dos autores
Como dito na Tabela 5, em relacdo a variavel instituicdo pertencente,
quando abordado as variaveis do questionario, foi visto que entre as instituicdes,
a quantidade de respostas apresentadas foi predominantemente da
Universidade Federal de Campina Grande (UFCG), equiparando essas
condic@es, foi observado um certo viés pela quantidade de amostras ser muito
maior, nao existindo em si um equilibrio entre as respostas, podendo até ter
apresentado uma certa diferenca estatistica. No caso, quando se foi questionado
aos participantes se durante a graduacdo, na sua instituicdo de origem foi
abordado o tema da Hipersensibilidade dentinaria em alguma aula ou disciplina,
a diferenca estatistica apresentada foi p = 0,03.
Tabela 5- Instituicdo pertencente dos participantes como fator de relacdo com as
variaveis apresentadas, 2023.
Instituicdo pertencente:
UEPB UFPB UFCG
Variavel Categoria Nede Frequ N°de Frequ N°de Frequ
participa éncia participa éncia participa éncia P
ntes % ntes % ntes %
% 69,00 70,00 70,90
N&o 20 % 7 % 61 %
Voceé apresenta quadro de Sim 9 31,00 3 30,00 25 29,10
hipersensibilidade dentinaria? % % %
= . 0,00 0,00 0,00
N&o sei 0 % 0 % 0 %
= 44,80 80,00 65,10
Né&o 13 % 8 % 56 %
Vocé ja fez uso de dentifricios . 55,20 20,00 34,90
dessensibilizantes? Sim 16 % 2 % 30 % 0.07
= . 0,00 0,00 0,00
N&o sei 0 % 0 % 0 %
Nzo 10 34,50 0 0,00 12 14,00
Durante a graduagao, na sua institui¢céo foi 55%20 1(%) 0 750/%0
abordado o tema Hipersensibilidade Sim 16 0/ 10 00/’ 65 0/ 0.03*
dentinaria em alguma aula/disciplina? o e , 10,030 . 0,0‘6 . 10720
% % %
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Vocé se considera

capaz de Né&o 3 1%)30
diagnosticar e tratar 0
um paciente que
apresenta
hipersensibilidade Sim 17 5%)60
dentinaria? ?
N&o sei 9 31,00
%
= 6,90
N&o 2 %
Dentrlf_l(:los Sim 27 93,10
abrasivos %
~ . 0,00
N&o sei 0 %
Nao 20 900
Habitos . 31,00
O Sim 9
ocupacionais %
= . 0,00
N&o sei 0 %
= 44,80
Né&o 13 %
Distarbios . 55,20
g Sim 16 o
Vocé acredita que alimentares 0/000
qual(ais) dessas Nao sei 0 %
opcoes se
configura(m) como Nao 5 170}20
fator(es) causal(is) Técnica de 82 230
para HD mais escovagao dos Sim 24 %
frequente(s)?: dentes incorreta
= . 0,00
N&o sei 0
%
= 31,00
Né&o 9 %
Distarbios . 69,00
gastroesofagicos Sim 20 %
= . 0,00
N&o sei 0 %
= 13,80
Néao 4 %
Habitos . 86,20
parafuncionais Sim 25 %
= . 0,00
N&o sei 0 %
= 10,30
Né&o 3 %
Dieta acida Sim 26 89,70
%
= . 0,00
N&o sei 0 %
= 41,40
Né&o 12 %
Problemas oclusais Sim 17 5%}:30
= . 0,00
N&o sei 0 %
= 69,00
Né&o 20 %
Estimulo térmicos . 31,00
(quente ou frio) Sim ° %
~ . 0,00
N&o sei 0 %
N&o o  3LOO
Qual dessas opc¢des Teste tatil (com %
apresenta o melhor  sonda) e/ou Teste . 69,00
. ; Sim 20
método para evaporativo (com ar %
diagndstico da HD?:  da seringa triplice) N&O sei 0 0(,;())0
= 100,0
N&o 29 0%
Sondagem . 0,00
periodontal Sim 0 %
N&o sei 0 0,00

%

10,00
%

70,00
%
20,00
%
10,00
%
90,00
%
0,00
%
60,00
%
40,00
%
0,00
%
50,00
%
50,00
%
0,00
%
10,00
%
90,00
%
0,00
%
10,00
%
90,00
%
0,00
%
30,00
%
70,00
%
0,00
%
0,00
%
100,0
0%
0,00
%
30,00
%
70,00
%
0,00
%
60,00
%
40,00
%
0,00
%
40,00
%
60,00
%
0,00
%
100,0
0%
0,00
%
0,00
%

10

60

16

79

47

39

22

64

80

19

67

11

75

12

74

22

64

59

27

30

56

85

11,60
%

69,80
%
18,60
%
8,10
%
91,90
%
0,00
%
54,70
%
45,30
%
0,00
%
25,60
%
74,40
%
0,00
%
7,00
%
93,00
%
0,00
%
22,10
%
77,90
%
0,00
%
12,80
%
87,20
%
0,00
%
14,00
%
86,00
%
0,00
%
25,60
%
74,40
%
0,00
%
68,60
%
31,40
%
0,00
%
34,90
%
65,10
%
0,00
%
98,80
%
1,20
%
0,00
%

13

0.73

0.94

0.39

0.07

0.26

0.36

0.33

0.41

0.27

0.85

0.86

0.79
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Percussao vertical
e/ou horizontal

Acéo oclusiva

Qual dessas opgdes
apresenta o

mecanismo de agdo  Agéo oclusiva dos
dos agentes tibulos dentinérios e

dessensibilizantes acdo neural
disponiveis para
tratamento da HD?:
Acéo neural

Qual o melhor momento para recomendar
0 uso de dentifricios dessensibilizantes no
manejo da HD?:

Vocé considera importante a remog¢éo do
fator etiologico (fator causal) da
hipersensibilidade dentinéria antes de
iniciar seu tratamento?:

Vocé acredita que o Potassio € uma
substancia eficaz no tratamento da HD?:

Vocé considera 0 manejo da
hipersensibilidade dentinaria um desafio na
prética clinica odontolégica diaria?:

Vocé considera importante o ensino
aprofundado dos aspectos relacionados a
hipersensibilidade dentinaria durante a
graduacgdo em odontologia?:

N&o
Sim
Né&o sei
N&o
Sim
Né&o sei
N&o
Sim
Né&o sei
N&o
Sim
N&o sei

N&o sei

Apos o tratamento

Durante de depois
do tratamento

durante o
tratamento
Néo é
recomendado o
uso de dentifricios
dessensibilizantes

Né&o
Sim
Né&o sei
Né&o
Sim
Né&o sei
N&o
Sim
Né&o sei
N&o
Sim

Nao sei

29

0

0

24

13

16

27

20

11

18

25

29

100,0
0%
0,00
%
0,00
%
82,80
%
17,20
%
0,00
%
44,80
%
55,20
%
0,00
%
93,10
%
6,90
%
0,00
%
3,40
%

3,40
%

6,90
%

69,00
%

17,20
%

0,00
%
96,60
%
3,40
%
0,00
%
37,90
%
62,10
%
10,30
%
86,20
%
3,40
%
0,00
%
100,0
0%
0,00
%

10

10

100,0
0%
0,00
%
0,00
%
70,00
%
30,00
%
0,00
%
40,00
%
60,00
%
0,00
%
90,00
%
10,00
%
0,00
%
10,00
%

10,00
%

20,00
%

40,00
%

20,00
%

0,00
%
100,0
0%
0,00
%
0,00
%
70,00
%
30,00
%
10,00
%
90,00
%
0,00
%
0,00
%
100,0
0%
0,00
%

86

23

63

83

53

17

82

32

53

11

74

100,0
0%
0,00
%
0,00
%
90,70
%
9,30
%
0,00
%
26,70
%
73,30
%
0,00
%
96,50
%
3,50
%
0,00
%
10,50
%

2,30
%

5,80
%

61,60
%

19,80
%

1,20
%
95,30
%
3,50
%
1,20
%
37,20
%
61,60
%
12,80
%
86,00
%
1,20
%
1,20
%
97,70
%
1,20
%

0.12

0.16

0.55

0.59

0.93

0.34

0.90

0.92

*P<0.05 diferenca significativa

Fonte: propria dos autores.

Em relagédo ao questionamento “Vocé se considera capaz de diagnosticar
e tratar um paciente que apresenta hipersensibilidade dentinaria?”, foi obtido a
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maior diferenca significativa entre as respostas de todo o questionario,
correspondendo a “sim” ( 84 = 67%), “nao” (14 = 11%), e “nao sei” (27 = 22%),
correspondendo a p < 0,0001.

Tabela 6- Capacidade dos participantes da pesquisa de diagnosticar e tratar um
paciente que apresenta hipersensibilidade dentinaria, 2023
N° de

Variavel Categoria participantes Frequéncia (%) p
Vocé se considera 5
capaz de diagnosticar N&o 14 11%
e tratar um paciente
que apresenta N&o sei 27 2204 <0.0001
hipersensibilidade _
dentinéria? Sim 84 67%

*P<0.05 diferenca significativa

Fonte: propria dos autores.

DISCUSSAO

Os niveis de conhecimento sobre diagndstico e tratamento da
Hipersensibilidade dentinaria  apresentaram  diferencas  significativas
estatisticamente em todos os quesitos abordados (sexo, idade, periodo de
formacdo e instituicdo pertencente) em relacdo as variaveis apresentadas no
questionario aplicado. Este foi separado em dois momentos de respostas, dados
demograficos dos participantes (Tabela 1) e conhecimentos especificos (Tabela
2,3,4,5 e 6).

E observado nos dados demograficos da pesquisa (Tabela 1) que do total
de respostas (n = 125) foi obtido a maior parte de respostas do sexo feminino (n
= 81), em detrimento do masculino. Nos estudos de Noel et al. (2007), e Nunes
et al. (2010), € corroborado que esse aumento de presencas femininas em
Universidades aconteceu no passado por um processo de feminilizacdo do
ensino superior, a partir da década de 80, na qual diversos fatores histéricos da
época foram necessarios para a ocorréncia desse evento, principalmente o
movimento feminista. Atualmente, as mulheres na Odontologia brasileira
correspondem a 60,1%. (Conselho Federal de Odontologia, 2018.)

A Hipersensibilidade dentinaria é descrita na literatura como uma dor
aguda, de curta duracdo, acometida pela exposicdo da dentina, a partir de
estimulos (térmicos, quimicos, tateis e osmaoticos) sem envolvimento bacteriano
(Soares; Machado, 2020). Para a identificacdo dessa situacdo de dor se faz
necessario o diagnostico, alcancado a partir da anamnese minuciosa, sendo o
ponto de partida para desvendar os fatores etiologicos (Trushkowsky; Garcia-
Godoy, 2014; Soares; Machado, 2020). Em conhecimentos especificos, ao
guestionar aos estudantes se sentiam-se preparados para diagnosticar e tratar
a hipersensibilidade dentinaria (Tabela 2) se foi visto uma diferenca significativa
entre as respostas (p= 0,02). As respostas ‘nao’ e ‘ndo sei’, foram apresentadas
em prevaléncia pelo sexo feminino, possuindo o sexo masculino mais respostas
positivas a esse questionamento Esse montante pode ser interpretado pela
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guestdo anteriormente abordada, da maior parte das respostas serem femininas,
causando um desequilibrio na comparacéo entre os géneros.

Para o tratamento da Hipersensibilidade dentinaria, o uso do nitrato de
potdssio em sua forma Unica ou associada a outra terapéutica, € visto como
muito positivo e recomendado, agindo despolarizando as fibras nervosas,
bloqueando o estimulo da dor para o sistema nervoso central. (Know et al., 2015;
James et al., 2017). Ainda na Tabela 2, o questionamento no qual os estudantes
acreditam que o potassio € uma substancia eficaz no tratamento da HD, também
apresentou uma diferenca estatistica significativa (p= 0,04). Novamente, as
respostas ‘ndo’ e ‘ndo sei’, foram vistas em prevaléncia demonstrando a falta de
conhecimento sobre a terapéutica abordada, podendo estar este panorama
atrelado a auséncia de estudos sobre essa tematica, durante a graduacéo.

Em associacdo com a Tabela 4, ao repetir-se o questionamento “Vocé
acredita que o Potassio € uma substancia eficaz no tratamento da HD?” em
relagdo ao quesito Periodo dos participantes da pesquisa, a opg¢ao “nao sei’
possuiu a maior frequéncia (66,5%) de respostas em questdo ao 9° periodo,
enquanto a “sim” possui maior frequéncia (57,1%) em relagdo ao 10° periodo.
Demonstrando, na pratica, que na diferenca de um periodo para o outro da
graduacdo o estudante pode ampliar o conhecimento tedrico-préatico e adquirir
maior confianca e seguranca do tratamento da HD. Matias et al. (2010) em seu
estudo ratifica que, é dever do cirurgido-dentista conhecer a etiologia da HD e
os tratamentos disponiveis para que haja uma boa conduta clinica do profissional
em beneficio ao paciente.

A Tabela 3 apresenta o quesito idade em relacdo as variaveis do
questionario, quando questionado quais opc¢des os graduandos acreditam ser
fator causal para a HD, os dentifricios abrasivos aparecem nos resultados com
diferenca estatistica significativa, a opgao “sim” possui a maior frequéncia de
respostas entre as diversas idades. Os estudos de Svinnseth (1987) confirmam
que o uso de dentifricios abrasivos estéa relacionado a danos em tecidos duros e
moles, como retracbes e abrasdo cervical, ligados diretamente a
Hipersensibilidade dentinaria. Os habitos parafuncionais também aparecem na
tabela com diferenca estatistica, sendo na pesquisa de Silva (2020) , observando
que a HD é um problema multifatorial subjetivo, e pode ser tratado também com
o controle de ansiedade.

Os dentifricios dessensibilizantes obliteram os tdbulos reduzindo a
sintomatologia dolorosa da HD, e além disso também sdo muito indicados por
conta do custo baixo e uso simples, ndo sendo necessario aplicacdo no
consultério odontoldgico. (Porto et al., 2009). Ainda ha mesma tabela (Tabela 3),
ao serem questionados sobre qual opgao que apresenta o mecanismo de acao
dos agentes dessensibilizantes disponiveis para o tratamento da HD, a acao
oclusiva aparece com diferenca estatistica significativa. Enquanto a op¢ao de os
dentifricios dessensibilizantes serem utilizados durante o tratamento, possuem
diferenca estatistica, quando se questiona o melhor momento para a
recomendacao de uso dos mesmos. Kutuk ZB et al. (2019) em seus estudos,
afirmam que na tentativa de reduzir ou eliminar a Hipersensibilidade dentinaria,
€ introduzido o uso de dessensibilizantes antes e depois a procedimentos que
possam ocasionar a HD, dando em sua pesquisa a énfase ao clareamento
dentério.
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De acordo com a instituicdo pertencente (Tabela 5), equiparando as
universidades abordadas, foi encontrada diferenca estatistica (p= 0,03) na
variavel “Durante a graduacgdo, na sua instituicdo foi abordado o tema da
Hipersensibilidade dentinaria em alguma aula/disciplina?”. Um dos obstaculos
encontrados nesta pesquisa foi a adesdo dos participantes das outras
Universidades para a colaboracdo com a mesma. Dessa maneira, a partir da
distribuicdo da quantidade de respostas entre as instituicdes pode-se afirmar que
a Universidade Federal de Campina Grande, apresenta prevaléncia entre os
resultados (n= 86), podendo ser esse o quesito responsavel pela diferenca
estatistica significativa da correlacéo entre as Instituicdes.

Por fim, na Tabela 6 o questionamento “Vocé considera capaz de
diagnosticar e tratar um paciente que apresenta Hipersensibilidade dentinaria?”,
demonstra uma resposta positiva dos participantes da pesquisa, de frequéncia
em 67% (n= 84). Esse resultado é extremamente relevante, onde é notorio
observar que os estudantes das Instituicdes publicas do curso de odontologia do
estado da Paraiba se sentem preparados para tratar a Hipersensibilidade
dentinaria, uma condicéo dolorosa ao paciente e desafiadora ao profissional, de
alta prevaléncia que acomete em média de 35% da populacdo brasileira.
(Scaramucci et al, 2013).

A presente pesquisa possuiu limitacdes em relacdo a dificuldade de
contato com as instituicdes abordadas e a adesdo dos participantes. A dificil
adesao e consequentemente a quantidade relativamente baixa de amostras em
relagdo aos alunos da Universidade Federal da Paraiba e a Universidade
Estadual da Paraiba, pode nao refletir de fato a realidade de todos os alunos das
trés instituicbes abordadas. Como sugestbes para estudos futuros para essa
linha de pesquisa, seria interessante fazer uma comparag¢do entre 0s pré
egressos e os recém-formados verificando se existe diferenca na relacéo teorico-
pratico do manejo da Hipersensibilidade dentinaria no mercado de trabalho.
Como também se pode propor um estudo experimental, fazendo uma
intervencdo por meio de aulas e palestras sobre o tema, observando o antes e
depois do conhecimento desses estudantes ou profissionais, se houve mudanca
na percepc¢ao dos conceitos sobre a Hipersensibilidade dentinaria.

CONCLUSAO

Diante do exposto pode-se concluir que nas Instituicdes de Ensino
Superior publicas de odontologia da Paraiba, os estudantes do ultimo ano do
curso, pré egressos no mercado de trabalho, acreditam que se sentem seguros
e preparados para manejar a HD, porém com algumas diferencas entre as
variaveis avaliadas e com algumas davidas em questdes pontuais como 0 uso
de potassio no tratamento da Hipersensibilidade dentinaria e o momento de uso
de dentifricio dessensibilizante.
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CONSIDERACOES FINAIS

Os estudantes do ultimo ano do curso, pré egressos no mercado de
trabalho, acreditam que se sentem seguros e preparados para manejar a HD,
mas possuem algumas duvidas em questdes pontuais, estando em énfase o
tratamento da condi¢do. O uso de potassio no tratamento da Hipersensibilidade
dentinaria, e 0 momento de uso do dentifricio dessensibilizante, sdo as variaveis

as quais demonstram essa dificuldade por parte dos participantes da pesquisa.
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