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RESUMO

Primeiros Socorros (PS) é definido como o fornecimento de cuidados basicose imediato ao individuo
acometido a situagBes que ameacem a sua vida. Na area da Educacéo Fisica, a utilizacdo dos primeiros
socorros, em algumas das vezes, ndo ocorrem da forma adequada, especialmente nas salas de
musculacdo. Nesse sentido,a formacdo do estudante de Educacgéo Fisica nas instituicbes de ensino
superior (IES)deve fornecer subsidios tedrico-pratico acerca dos primeiros socorros, visando o éxitonas
intervencdes no ambito profissional. O estudo tem o objetivo de analisar o conhecimento de primeiros
socorros de académicos de Educacéo Fisica (Bacharelado) que estagiam em academias do municipio
de Lagarto/SE. Trata-se de um estudo de campo com abordagem quantitativa, caracterizagcéo descritiva
e corte transversal. A amostra foi composta por 19 académicos de Educacao Fisica (Bacharelado)
residentes do municipio de Lagarto/SE e regularmente matriculados em uma instituicdo de ensino
superior. O estudo foi pautado na utilizacdo de um questionario adaptado de Ritta (2020), a fim de
emprega-lo como método de coleta de dados, sendo composto por 4 perguntas fechadas. A analise dos
dados ocorreu através da estatistica descritiva no software Microsoft Excel 2019. Ao observar os
resultados, nota-se que a maior parte dos académicos ndo presenciaramaulas e cursos sobre no¢des
basicas de primeiros socorros dentro e fora das instituicbes de ensino superior, mesmo a maioria
relatando ndo ter inseguranga ao prestar socorro nos locais de estagio. Conclui-se que grande parte
dos académicos de Educacao Fisica do municipio de Lagarto/SE mostraram-se despreparados quanto
a utilizag&o das técnicas de primeiros SOCOrros nos seus respectivos estagios.

PALAVRAS-CHAVE: Académicos; Educacéo fisica; Primeiros socorros.

ABSTRACT

First Aid is defined as the provision of basic and immediate care to an individual affected by life-threatening
situations. In the area of Physical Education, the use of first aid sometimes does not occur properly,
especially in weight rooms. In this sense, the training of Physical Education students in higher education
institutions (HEIs) must provide theoretical and practical support regarding first aid, aiming at successful
interventions in the professional field. The study aims to analyze the first aid knowledge of Physical
Education students (Bachelor's degree) who intern in gyms in the city of Lagarto/SE. This is a field study
with a quantitative approach, descriptive characterization and cross-sectional section. The sample was
made up of 19 Physical Education students (Bachelor's degree) living in the city of Lagarto/SE and regularly
enrolled in a higher education institution. The study was based on the use of a questionnaire adapted from
Ritta (2020), in order to use it as a data collection method, consisting of 4 closed questions. Data analysis
occurred through descriptive statistics in Microsoft Excel 2019 software. When observing the results, it is
noted that most students did not attend classes and courses on the basics of first aid inside and outside
higher education institutions, even the majority reporting that they were not insecure when providing
assistance at internship sites. It is concluded that a large part of Physical Education students in the city of




Revista Multidisciplinar do Nordeste Mineiro, v.14, 2023
ISSN 2178-6925

Lagarto/SE were unprepared in the use of first aid techniques in their respective internships.

KEYWORDS: Academics; Physical education; First aid.

INTRODUCAO

Primeiros Socorros (PS) é definido como o fornecimento de cuidados basicos
e imediato ao individuo acometido a situagdes que ameacem a sua vida. O socorrista
deve assegurar que a vitima mantera as funcdes vitais, oferecendo um socorro rapido
e eficiente, visando evitar a deterioracdo do seu estado de salude enquanto aguarda
a chegada do socorro especializado, por meio do Servico de Atendimento Movel de
Urgéncia (SAMU), que prestara a assisténcia necessaria (DA SILVA et al., 2018;
PERGOLA, 2009).

A utilizacdo dos procedimentos em primeiros socorros ocorre através de
acometimentos diversos como, por exemplo: parada cardiorrespiratoria (PCR);
convuls@es; desmaios; contusdes; lesbes musculoesqueléticas; entorses; luxacdes;
distensao e fraturas ésseas. Esses tipos de agravos podem gerar maiores riscos a
vida, fazendo-se necessario 0s conhecimentos basicos em PS por parte do socorrista
para garantir a seguridade da vitima (FERREIRA, 2018).

Quanto aos procedimentos padrdes de primeiros socorros, o Suporte Basico de
Vida (SBV) é conhecido por salvar milhares de vidas que foram vitimas de acidentes
e mal subito, apropriando-se de técnicas e manobras de intervencdes especificas.
Porém, o conhecimento do SBV ainda é pouco distribuido em torno da populacéo,
tornando-se exclusivo para profissionais da saude. Contexto que inclui também o
profissional de Educacéo Fisica (RITTA, 2020).

Em locais que oferta a prética de atividade fisica (ex.: academias de ginastica),
o profissional que esta mais apto para intervir em uma situacao de emergéncia com a
utilizacao de técnicas de primeiros socorros € profissional de Educacéo Fisica, visto o
seu dever frente a Resolucdo N° 218 de 06/03/1997 do Conselho Nacional de Saude
(CNS), o qual qualifica o profissional de Educacéo Fisica como profissional da area da
salude (BERNARDES et al., 2007; SANTOS, 2018).

No entanto, na perspectiva da Educacao Fisica (EF), a utilizacdo dos primeiros
socorros, em algumas das vezes, ndo ocorrem da forma adequada. Segundo Rosa
(2015), no Brasil, grande parte dos professores de Educacédo Fisica apresentam

cursos de primeiros socorros na sua formagdo, mas pouca capacitacado pratica em
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casos de emergéncias.

Além disso, os académicos da area possuem pouco conhecimento em
primeiros socorros, sendo evidenciado pela manifestacdo de inseguranca ao agir
qgquando necessario e a solicitacdo de auxilio para pessoas mais experientes
realizarem o atendimento nas academias (ROSA, 2015).

A pratica de atividade fisica nas academias visa melhorar o desempenho e
gualidade de vida dos respectivos alunos. Ainda assim, a incidéncia de acidentes por
motivos diversos torna-se inevitavel, visto que fatores externos ao treinamento podem
causar alguma urgéncia como, por exemplo: alimentagéo inapropriada antes daprética
de exercicios, doencas pré-existentes e o mal uso dos aparelhos presentes nolocal
(MEDEIROS et al. 2022).

Nesse sentido, a formacgéo do estudante de Educacao Fisica nas instituicdes de
ensino superior (IES) deve ser adequada ao ponto de fornecer subsidios teérico-
pratico acerca dos primeiros socorros, visando o0 éxito nas intervencdes (CIOATO,
2021). Além disso, é necessario avaliar o nivel de formacéo, observando se a mesma
tem sido plenamente suficiente para poder atuar com seguranca em salas de
musculacao.

A nossa hipétese foi que os académicos de Educacéo Fisica do municipio de
Lagarto/SE ndo apresentam conhecimento teérico e pratico necessarios acerca dos
primeiros socorros nos seus respectivos locais de estagio em academias.

Frente ao tema escolhido, ressalta-se o desejo de entender qual o nivel de
conhecimento em primeiros socorros dos estudantes de Educacéo Fisica do municipio
de Lagarto, visando exercer os devidos atendimentos em situacado de emergéncia nas
salas de musculagéo.

Atualmente, considerando a visivel crescente da populagéo brasileira em busca
da prética regular de atividades fisicas, o profissional de Educacéo Fisica tem ganhado
maior espago para atuar. Segundo narra Medeiros et al. (2022), dados de 2019
mostram que o Brasil € o segundo pais com mais academias no mundo, totalizando
34.005 mil academias espalhadas por seus municipios. Entretanto, com aumento do
namero de academias, elevam-se também as chances de situacdes de emergéncias.

A falta de conhecimento e experiéncia pratica em primeiros socorros possibilita
diversos problemas na situacédo de emergéncia que, no ambito da Educacéo Fisica,

estd comumente associado ao surgimento de lesdes que acometem o praticante de
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exercicios fisicos (OLIVEIRA, JUNIOR & BORGES, 2015), fazendo-se necessario o
dominio das nocdes béasicas de primeiros socorros por parte do profissional de
Educacado Fisica para a realizacdo do atendimento imediato (PELEK, FERREIRA
SILVA-JUNIOR & MULLER, 2021).

Portanto, levando em consideracdo a importancia desta tematica na area da
Educacédo Fisica, foi desenvolvido o presente estudo, tendo as academias de
musculacao da cidade de Lagarto/SE como objeto central.

Nesse sentido, o estudo tem como objetivo analisar o conhecimento de
primeiros socorros dos estudantes de EducacaoFisica (Bacharelado) que estagiam

em academias do municipio de Lagarto/SE.

METODOLOGIA

Caracterizacdo da pesquisa

Trata-se de um estudo de campo com abordagem quantitativa, caracterizacao
descritiva e corte transversal. Para Lakatos e Marconi (2022), a pesquisa descritiva
tem por objetivo descrever as caracteristicas especificas e detalhadas de uma
determinada populacdo ou grupo, expondo os dados encontrados na pesquisa sem

haver aprofundamento nos achados referente a tematica.

Caracterizagcao da amostra

O publico do estudo foi composto por académicos de Educacdo Fisica
(Bacharelado) residentes do municipio de Lagarto/SE e regularmente matriculados em
uma instituicdo de ensino superior. Por sua vez, a amostra agrupou 19 académicosde
Educacéo Fisica que estagiam em academias no municipio de Lagarto/SE. Todosos
participantes concordaram em participar da pesquisa e responder ao questionario,
além de estarem de acordo com os critérios de incluséo do estudo.

Quanto aos critérios de inclusdo, os participantes deviam: 1) ter idade igual ou
acima de 18 anos; 2) cursar Educacgéo Fisica (Bacharelado) em uma instituicdo de
ensino superior; 3) estar estagiando em academias do municipio por pelo menos 3
meses; 4) acessar ao formulario on-line para responder todas as questbes; 5)

responder ao TCLE de forma voluntaria.
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Os critérios de exclusao do estudo foram: 1) ndo cumprir com os critérios de
incluséo; 2) ndo desejar participar do estudo.

O desenvolvimento da pesquisa garantiu a privacidade dos dados e
informacdes dos participantes, conforme regulamenta a Resolugdo 466/12 do
Conselho Nacional de Saude. O trabalho foi entregue a apreciacdo do Comité de Etica
e Pesquisa (CEP; anexo D) envolvendo Seres Humanos do Centro Universitario
AGES, Paripiranga/BA (CAAE: 69667923.0.0000.8013).

Instrumentos

O estudo foi pautado na utilizacdo de um questionario (anexo B) adaptado de
Ritta (2020), a fim de emprega-lo como método de coleta de dados, sendo composto
por 4 perguntas fechadas: “Na sua instituicdo de ensino superior vocé aprendeu os
conhecimentos basicos em primeiros socorros (parte tedrica e pratica)?”, “Vocé ja teve
algum tipo de treinamento em primeiros socorros fora da sua instituicdo de ensino
superior?”, “Onde vocé trabalha, estagia ou estagiou, vocé foi instruido a utilizar
corretamente os materiais de primeiros socorros em casos de emergéncia?”, “Vocé ja

deixou de prestar socorro alguma vez por medo de errar?”.

Procedimentos

Inicialmente, entrevistamos aleatoriamente os académicos de Educacao Fisica
(Bacharelado) que residem no municipio de Lagarto/SE. 22 estudantes preencheram
0 questionario, no entanto, 2 foram excluidos por estarem com matriculas trancadas
em suas respectivas universidades e 1 foi excluido por ndo concordar com o TCLE.
Posteriormente, os 19 participantes restantes responderam ao questionario de forma
individual por meio da plataforma Google Forms (anexo C) para coleta dos dados,
juntamente com o Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE; anexo A). As
informacdes de cada participante foram preservadas em sigilo. A execucédo da
pesquisa com o questionario ocorreu do dia 5 de julho até 9 de julho de 2023. O
guestionario foi encaminhado em diversas redes sociais (WhatsApp, Instagram e
Facebook) de forma aleat6ria em varios grupos, na qual o questionario ficou disponivel

para preenchimento durante 5 dias corridos.

Analise estatistica
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A analise dos dados ocorreu atraves da estatistica descritiva, onde se utilizou
do Microsoft Word 2019 para tabular os dados contendo os valores das variaveis
quantitativas, bem como o Microsoft Excel 2019 para apresentar as porcentagens
analisadas em referéncia aos achados teoricos acerca da tematica.

As variaveis da pesquisa (idade, sexo, semestre na instituicdo de ensino
superior e respostas relacionadas aos conhecimentos em primeiros socorros) foram
transformadas em tabelas e gréficos através da estatistica descritiva com as medidas

de tendéncia central e dispersédo das mesmas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No total, foram entrevistados 19 académicos de Educacédo Fisica, com média
de idade de 22,94 (+ 2,79) anos, visto que 61,11% eram do sexo masculino e 38,89%
do sexo feminino. Os participantes do estudo foram distribuidos na TABELA 1

conforme o periodo da graduagéo em curso.

TABELA 1: Caracterizacado da amostra (n=19).

Idade % (DP)
Média (DP) 22.88 (£2.82)
Sexo N° %
Masculino 11 61.11
Feminino 8 38.89
Semestre N° %
1° e 2° semestre 1 5.26
3° e 4° semestre 7 36.84
5° e 6° semestre 3 15.79
7° e 8° semestre 8 42.11

Fonte: elaboracgédo do autor (2023).

O presente estudo foi conduzido visando analisar o conhecimento em primeiros

socorros de individuos estudantes de Educagéo Fisica de um municipio de Sergipe.
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Pergunta 1: Na sua instituicdo de ensino superior vocé aprendeu os conhecimentos

basicos em primeiros socorros (parte tedrica e pratica)?

GRAFICO 1: Aulas de primeiros socorros na instituicio de ensino superior.

®sSim (4) ™ Nao (15)

Fonte: elaboracgédo do autor (2023).

No grafico 1, observou-se através da pesquisa que 78,9% (n=15) dos
participantes relataram néo ter visto os conhecimentos de primeiros socorros durante
as aulas nas suas respectivas instituicbes de ensino superior. Apenas 21,1% (n=4)
confirmou ter vivenciado.

Semelhante ao achado evidenciado no gréfico 1, Sell (2010), em seu estudo,
verificou que 83% dos académicos de Educacéo Fisica de uma instituicdo de ensino
superior de Santa Catarina também afirmaram que nédo tiveram aulas voltadas para tal
tematica, evidenciando o despreparo da comunidade académica e a falta de inclusédo
dos primeiros socorros no curso de Educacao Fisica. Além disso, no estudo de Ritta
(2020) observou-se que 77% dos estudantes de Educacao Fisica ndoparticiparam de
nenhum treinamento de primeiros socorros dentro das suas respectivas instituicoes.

Segundo Sales et al. (2016), muitas instituicbes até abordam o contetdo de
primeiros socorros durante a graduacdo em Educagéo Fisica, no entanto, existem
relatos na literatura sobre a superficialidade do conteldo, tornando-o, muitas das
vezes, insatisfatério para a pratica profissional. Para Rodrigues e Rodrigues (2016), o
ensino de primeiros socorros é relevante no contexto escolar, visando habitos e
atitudes condizentes com a promocdo do cuidado através dos aspectos

interdisciplinares em saude.
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Pergunta 2: Vocé ja teve algum tipo de treinamento em primeiros socorros fora da

sua instituicdo de ensino superior?

GRAFICO 2: Aulas de primeiros socorros fora da instituicio de ensino superior.

M Sim (5) ™N&o (14)

Fonte: elaboracéo dos autores (2023).

Em relacdo a pergunta 2, em que aborda a capacitacdo de primeiros socorros
em cursos e especializacdes fora da instituicdo de ensino superior, o grafico 2 mostra
que 74,7% (n=14) dos mesmos estudantes n&o buscaram ter contato com 0s primeiros
socorros. Somente 26,3% (n=5) relataram ter vivenciado.

O grafico 2 mostra uma situacdo parecida com o relato de individuos
graduandos em Educacéo Fisica do estudo de Necker (2019), na qual afirmaram nao
pensar em especializacdo em primeiros socorros para fins de capacitagéo na area. Na
perspectiva da atualizacdo do conteudo de primeiros socorros, até mesmo 0s
individuos formados tem se abstido da capacita¢édo, sendo visto como uma negligéncia
gue é atribuida ao proprio profissional de Educacgéo Fisica (SANTIAGO etal., 2021).

O estudo de Dal-B6 (2013), que questionou 20 profissionais de Educacéo Fisica
acerca dos conhecimentos em primeiros socorros adquiridos ap6s formados,
observou-se que 52% dos profissionais buscaram aperfeicoamento. Apesar de ser um
valor maior que a metade, ainda assim, é considerado baixo dada a importancia da

tematica no contexto profissional.
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Pergunta 3: Onde vocé trabalha, estagia ou estagiou, vocé foi instruido a utilizar

corretamente os materiais de primeiros socorros em casos de emergéncia?

GRAFICO 3: Manuseio dos materiais de primeiros socorros no local de estagio.

®sim (4) ™N3o (15)

Fonte: elaboracéo do autor (2023).

Pensando na pergunta 3, 78,9% (n=15) dos académicos de Educacao Fisica
alegaram ndo ter recebido as devidas instru¢des quanto a utilizacdo dos materiais de
primeiros socorros, diferentemente dos 21,1% (n=4) que tiveram instru¢do acerca da
temética.

Em relacéo ao grafico 3, na qual observou que 78,9% dos estudantes ndo foram
devidamente informados quantos a localizacdo dos matérias e kit de primeiros
socorros em seus locais de estagio, Ritta (2020), em suas analises, observou que 86%
dos estagiarios também néo foram comunicados quanto a procedéncia da utilizacao
dos materiais em casos de emergéncia no local de estagio, elevando as preocupacdes
frente a atuag@o em situagdes lesbes ou acidentes.

Além disso, a pesquisa conduzida por Santos (2018), mostrou que 74% dos
participantes entrevistados nunca foram informados sobre a existéncia acerca dos
instrumentos de primeiros socorros, fator que pode contribuir para o agravamento da
situacdo de emergéncia, visto que os cuidados basicos podem nédo ser fornecidos

nessas ocasides.

Pergunta 4: Vocé ja deixou de prestar socorro alguma vez por medo de errar?
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GRAFICO 4: Medo de errar ao prestar socorro.

®sim(9) ™ Nzo (10)

Fonte: elaboracgédo do autor (2023).

Na pergunta 4, buscou-se verificar os aspectos de inseguranca durante as
praticas de estagio. Conforme mostra a grafico 4, mesmo com todos os achados da
pesquisa apontando para a falta de acesso aos primeiros socorros durante a
graduacao e o desconhecimento do manuseio dos materiais de primeiros Socorros,
53,6% (n=10) dos académicos afirmam ndo demonstrar o sentimento de medo ao
prestar o socorro. Os 47,4% (n=9) restantes relataram ter medo ao prestar o socorro.
Quanto ao gréfico 4, o estudo de Dal-B6 (2013) apresenta resultados
divergentes quando comparados aos resultados evidenciados no presente estudo,
visto que apenas 33% dos profissionais de Educacéo Fisica da sua pesquisa
demonstraram ter seguranca ao prestar socorro, relatando nao estar preparado para
intervir quando necessario. Valor semelhante foi encontrado no estudo de Santos
(2018), onde 31% dos professores de Educagéo Fisica também afirmaram né&o ter
receio de prestar socorro.

Ritta (2020) verificou resultados semelhantes ao presente estudo, na qual 68%
dos estudantes de Educacao Fisica disseram ndo ser inseguros ao prestar socorro.
No presente estudo, 53,6% dos estudantes relataram n&o ter medo de prestar socorro.
Apesar da contradicdo dos resultados, visto que grande parte dos estudantes
afirmaram nao ter aulas de primeiros socorros na instituicdo de ensino (78,9%), nao
frequentar cursos de primeiros socorros fora da instituicdo de ensino (74,7%) e nao

terem recebido as instrugdes necessérias frente a teméatica (78,9%), a atuacdo em
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primeiros socorros nao se prende aos métodos e técnicas preestabelecidos, qualquer
individuo que saiba improvisar instrumentos e acalmar a vitima até a chegada do
atendimento especializado pode atuar nessas situacdes de urgéncia e emergéncia
(RITTA, 2020).

De maneira geral, ao observar os resultados visualizados através do
questiondrio adaptado de Ritta (2020), é possivel notar que a maior parte dos
académicos ndo presenciaram aulas e cursos sobre no¢des basicas de primeiros
socorros dentro e fora das instituicbes de ensino superior, mesmo a maioria relatando
nao ter inseguranca ao prestar socorro nos locais de estagio.

Existem limitacGes a serem consideradas dentro do estudo. Acreditamos que a
utilizacdo de um questionario fechado para coleta dos dados seja menos abrangente
no sentido de buscar o maior numero de informacdo sobre o conhecimento em
primeiros socorros por parte dos estudantes. Destaca-se também a falta de estudos
voltados para a tematica em questéo, fator que pode ter contribuido para a utilizagéo
do questionario com perguntas objetivas.

A aplicabilidade préatica do estudo no fomento a busca por conhecimento em
primeiros socorros é evidente, dando margem para instituicdes de ensino ampliarem
0 ensino sobre a tematica, bem como os estudantes sejam instigados a aprendizagem.
Mais pesquisas devem ser realizar para investigar o conhecimento tedrico e prético de

primeiros socorros em académicos de Educacao Fisica.

CONCLUSAO

A partir dos dados da pesquisa, foi possivel observar que, enquanto formado,
o profissional de Educacéo Fisica podera se deparar com situacdes de emergéncia no
ambito do treinamento fisico, sendo necessario apresentar os conhecimentos basicos
de primeiros socorros que proporcionardo uma maior seguranca ao atendimento da
vitima.

Nesse sentido, conclui-se que grande parte dos académicos de Educacéo
Fisica (Bacharelado) do municipio de Lagarto/SE se mostraram despreparados quanto
a utilizacdo das técnicas de primeiros socorros em decorréncia da baixa vivéncia
pratica do conteddo que, em parte, pode ser atribuida a exclusdo das aulas de

primeiros socorros nas instituicbes de ensino superior, além da abstencdo dos
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académicos em buscar especializa¢cfes. Os resultados obtidos também foram dirigidos

para a conscientizagdo dos estudantes a fim de instigar o desejo de aprimorar0s
conhecimentos em primeiros Socorros.

Frente aos achados, essa pesquisa enfatiza a necessidade de novas pesquisas
acerca dos primeiros socorros na Educacao Fisica a partir de estudos que se utilizem
de questionarios abertos, promovendo uma maior interacdo e resultados mais

especificos e solidos.
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