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Resumo

O presente trabalho teve por objetivo avaliar a importancia do papel de Cirurgi6es-Dentistas no
diagndstico precoce de doencas imunologicamente mediadas e autoimunes com repercussao em
cavidade oral. Trata-se de uma revisao bibliografica narrativa, com abordagem documental e
observacional. As bases de dados para a busca da literatura foram PubMED, SCIELO, LILACS e
Google Académico. As palavras-chave utilizadas foram “doengas autoimunes”, “assisténcia
odontoldgica”, “manifestagdes bucais” e “diagnostico”. Dessa forma, esse método de navegacao
garantiu que todas as palavras contendo estes fragmentos fossem identificadas, facilitando na
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selegcdo e escolha das publicacdes que se enquadravam nos critérios de inclusdo do estudo para
posterior analise. Foram incluidos nesta pesquisa artigos completos, revisées de literatura e estudos
epidemiolégicos. Nao foram incluidos trabalhos de conclusdo de curso, dissertagfes, resumos ou
teses. A identificacdo ainda na fase inicial da evolucdo de doengas imunologicamente mediadas e
autoimunes demonstra a importancia dos Cirurgies-Dentistas em realizar previamente o tratamento
das mesmas, assim como minimizar a progressdo e a sintomatologia de determinadas doencas
através da intervencdo medicamentosa e, dessa forma, evitar o desenvolvimento de patologias
oportunistas. Dessarte, os Cirurgifes-Dentistas necessitam impreterivelmente estar plenamente
conscientes dos sinais e sintomas clinicos que as doengas autoimunes podem apresentar na
cavidade oral, estando aptos a realizar um diagndstico precoce e um correto tratamento
multidisciplinar em pacientes portadores dessas condicoes.

Palavras-chave: Diagnostico; Doencas autoimunes; Manifestagdes bucais; Odontologia.

Abstract

The aim of this study was to assess the importance of the role of dental surgeons in the early
diagnosis of immunologically mediated and autoimmune diseases with repercussions in the oral
cavity. This is a narrative literature review with a documentary and observational approach. The
databases used to search the literature were PubMED, SCIELO, LILACS and Google Scholar. The
keywords used were "autoimmune diseases", "dental care", "oral manifestations" and "diagnosis". This
method of navigation ensured that all the words containing these fragments were identified, making it
easier to select and choose the publications that met the study's inclusion criteria for subsequent
analysis. This research included full articles, literature reviews and epidemiological studies. Course
completion papers, dissertations, abstracts or theses were not included. The identification of
immunologically mediated and autoimmune diseases at an early stage demonstrates the importance
of dental surgeons treating them beforehand, as well as minimizing the progression and symptoms of
certain diseases through drug intervention and thus avoiding the development of opportunistic
pathologies. Dental surgeons therefore need to be fully aware of the clinical signs and symptoms that
autoimmune diseases can present in the oral cavity, in order to be able to carry out an early diagnosis
and correct multidisciplinary treatment of patients with these conditions.

Keywords: Diagnosis; Autoimmune diseases; Oral manifestations; Dentistry.

1. Introducéo

Quando ocorre uma modulacéo disfuncional da resposta imune, causando
alteracdes teciduais clinicamente importantes, temos o surgimento das doencas
imunologicamente mediadas, dentre as quais had aquelas onde ha evidéncia
concretas da producdo de autoanticorpos e imunocomplexos em 0poSicdo aos
tecidos e 6rgdos do proprio organismo, e que sdo classificadas como doencas
autoimunes (Cerqueira et al., 2016). A etiologia destas doencas ainda permanece
incerta, mas existem diversas evidéncias que demonstram relacédo entre fatores
genéticos, ambientais e de estilo de vida (Laurel, 2018).

Disturbios relacionados com as alteragfes imunolégicas, a autoimunidade e
a cavidade oral podem se desenvolver como processos primarios ou secundarios a

doencas sistémicas, bem como reagbes a medicamentos ou outros agentes,
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variando conforme a gravidade, forma de apresentacao clinica ou até mesmo com
as caracteristicas histopatolégicas (Hamburger, 2016; Magliocca e Fitzpatrick, 2017,
Saccucci et al., 2018). Ademais, a intensidade dos sintomas, o curso da doenga e a
resposta a terapéutica para estas patologias podem diferir entre homens e
mulheres, sendo que as mulheres apresentam uma resposta humoral e celular
maior em comparacdo aos homens, corroborando para uma maior suscetibilidade
do género feminino a esse grupo de doencas (Saccucci et al., 2018).

N&o raro, tem-se conhecimento de que as inUmeras manifestacées na
cavidade oral pertencentes as doencas imunologicamente mediadas e autoimunes
podem ser encontradas na pratica clinica diaria, todavia, em detrimento da sua
sintomatologia — por vezes pouco especifica — ou pela falta de conhecimentos por
parte dos Cirurgides-Dentistas, essas condicdes podem resultar em periodos de
grande desconforto ao paciente (Mayank et al., 2017). Assim sendo, esse grupo de
doencas exibe uma série de probleméticas no que se refere ao tempo de
intervencdo em algumas lesGes orais, ndo somente pela auséncia de um
diagnostico definitivo correto, mas também pela falta de familiarizacdo com
intervencdes terapéuticas eficazes para essas patologias (Santos e Brandéao, 2020).

Muitas das alteracdes na mucosa oral expressas em doencas autoimunes
possuem um inicio agudo ou insidioso, podendo se manifestar como bolhas e
ulceracdes, bem como erosdes, eritemas e gengivite descamativa (Baglama et al.,
2018). Sendo assim, muitas dessas condicdes possuem apresentacdes clinicas
semelhantes, tornando o diagnostico diferencial amplo e dificultando, na maioria dos
casos, 0 correto diagnéstico clinico pelo Cirurgido-Dentista e, em consequéncia,
influenciando na escolha da conduta adequada (Mayank et al., 2017).

Vale ressaltar que o Cirurgido-Dentista é, comumente, o primeiro
profissional de saude a ter contato com as manifestagbes clinicas em boca de
doencas autoimunes apresentadas pelos pacientes e, por conseguinte, €
imprescindivel que ele venha a intervir da melhor forma possivel nesses casos
(Baglama et al., 2018). Para tanto, € de extrema relevancia que tais profissionais
tenham conhecimento da ampla variabilidade de manifestacdes clinicas destas
doencas, permitindo um correto e precoce diagnostico, por meio de exame clinico
aprofundado acompanhado de analises histopatologicas e laboratoriais, como

também prevenindo danos sociais e psicoldgicos ou interferéncia no bem-estar e
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interagcao social dos pacientes (Hamburger, 2016; Saccucci et al., 2018).

A similaridade das manifestacfes orais entre as doencas autoimunes e a
prevaléncia de inumeros diagndsticos diferenciais séo fatores que, atrelados a falta
de capacitacdo e conhecimento por parte dos Cirurgides-Dentistas acerca dos
sinais e sintomas dessas condi¢cbes, podem interferir na obtencdo de um correto
diagnostico clinico e, consequentemente, impedem uma conduta adequada por
esses profissionais, inviabilizando um tratamento correto e especifico para o0s

pacientes e debilitando o prognéstico dos mesmos (Larsen et al., 2017).

1.1 Objetivo Geral

Avaliar a importancia do papel de Cirurgides-Dentistas no diagndéstico
precoce de doencas imunologicamente mediadas e autoimunes com repercussao

em cavidade oral.

2. Revisao da Literatura

Quando ocorre uma modulacédo disfuncional da resposta imune causando
alteracOes teciduais clinicamente importantes temos o surgimento das doencas
imunologicamente mediadas, dentre as quais ha aguela onde h& evidéncia concreta
da producdo de autoanticorpos e imunocomplexos em oposicdo aos tecidos e
orgdos do préprio organismo, e que sdo classificadas como doencas autoimunes
(Cerqueira et al., 2016; Laurel, 2018). A etiologia destas doencas ainda permanece
incerta, mas existem diversas evidéncias que demonstram relacdo entre fatores
genéticos, ambientais e de estilo de vida (Abrao et al., 2022; Neville et al., 2016).

Muitas destas doencas se manifestam na cavidade bucal como
manifestacbes teciduais em resposta a intolerdncia do organismo a antigenos
préprios, como o liquen plano oral (LPO), o lupus eritematoso sistémico (LES), o
pénfigo vulgar, o penfigoide das membranas mucosas e o0 eritema multiforme
(Wang; Wang e Gershwin, 2015). Na maioria das vezes essas doencas sao
autolimitadas e episddicas, entretanto, por vezes podem surgir com caracteristicas
de dificil reconhecimento e controle, ocasionando periodos prolongados de
desconforto e preocupacgao por parte dos pacientes (Btochowiak et al., 2016).

As doencas autoimunes compreendem um grupo heterogéneo de patologias
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gue representam um importante problema de saude publica, acometendo de 3 a 5%
da populacdo mundial, das quais suas etiologias ainda ndo sdo totalmente
compreendidas, mas que envolvem a interacdo de inumeros fatores responsaveis
por regular importantes vias moleculares e celulares do organismo e do sistema
imune (Neville et al., 2016). A vista disso, como resultado do comprometimento
dessas vias, ocorre uma falha pelo organismo em assegurar tolerancia as suas
préprias moléculas em decorréncia de fatores que incluem variantes como a
genética, exposicdo a xenobidticos, patdogenos, condicdes hormonais, dieta,
estresse e variaveis epigenéticas — relacao da interacdo dos fatores genéticos com
os fatores ambientais (Menzies et al., 2018; Neville et al., 2016).

Vale salientar que algumas carateristicas das doencas imunomediadas e
autoimunes, em termos de sinais ou sintomas, podem ser facilmente evidenciadas
em alguns pacientes portadores dessas condi¢cbes, manifestando lesdes orais
clinicamente distintivas (Neville et al., 2016). No entanto, inUmeras destas doencas
imunoldgicas com repercussdo ha cavidade oral ndo possuem sintomatologias tao
especificas, exibindo apresentacdes clinicas variaveis e dificultando o diagnostico
pelo Cirurgido-Dentista (Menzies et al., 2018).

De acordo com os estudos de Baglama e colaboradores (2018) as doencas
imunomediadas e autoimunes de maior prevaléncia que apresentam manifestacoes
clinicas orais sao o pénfigo vulgar (80-90%) e o penfigoide das membranas
mucosas (85%), seguidos pelo liquen plano oral (70-77%) e eritema multiforme (60-
70%). Rolim e Sousa (2018) analisaram o perfil epidemiolégico de doencas
autoimunes diagnosticadas e tratadas em um ambulatério, no municipio de Porto
Velho — RO, a partir de uma pesquisa envolvendo 83 pacientes e, concluiram que
87,9% do publico avaliado era do género feminino, sugerindo a ligacédo desse grupo
de doencas aos esteroides sexuais, bem como observaram que essas patologias
podem ser compreendidas como fatores limitantes, uma vez que a maioria dos
pacientes encontrava-se desempregada.

Em mais de 50% dos casos observados de pénfigo vulgar, os primeiros
sinais da doenca surgem na mucosa oral, manifestando-se como lesdes que variam
de Ulceras superficiais a pequenas vesiculas ou bolhas em mucosa bucal, palato
mole, labio inferior e lingua e, em menor frequéncia, na gengiva (Ceccareli; Agmon-

Levin e Perricone, 2016). Dessa maneira, o diagndstico do pénfigo vulgar pelo
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Cirurgido-Dentista pode ser facilmente confundido com outras doencas que
apresentam lesdes similares como aftas, liquen plano oral, candidiase e penfigoide
das membranas mucosas (Borba; Costa e Neto, 2021; Neville et al., 2016).

O penfigoide das membranas mucosas, por sua vez, expressa lesdes orais
gue podem se apresentar como eritemas, erosdes cobertas por pseudomembrana,
Ulceras e, por vezes, vesiculas ou bolhas intactas, sendo a gengiva o principal sitio
de acometimento em quase 94% dos casos (Ali et al., 2016; Miranda et al., 2021). O
diagnostico do penfigoide das membranas mucosas tem embasamento em
amostras clinicas e histologicas, sendo a imunofluorescéncia extremamente util no
diagnéstico diferencial com o pénfigo vulgar, liquen plano oral, doenca periodontal e
lUpus eritematoso sistémico (Barber et al., 2021; Silva et al., 2021).

O liquen plano oral, uma doenca imunologicamente mediada, apresenta uma
série de manifestacdes clinicas na cavidade bucal que representam variacdes de
duracdo e intensidade do processo patoldgico, tais como: reticular, atréfica,
papulosa, erosiva, bolhosa e eritematosa (Freita et al., 2021; Neville et al., 2016).
Por conseguinte, ha uma necessidade de maior precisdo no diagnostico por parte
dos Cirurgides-Dentistas, uma vez que estas lesdes sao facilmente confundidas
com outras entidades, dificultando assim a obtencdo de um correto diagndstico e,
consequentemente, de um melhor progndstico aos pacientes (Levi et al., 2019).

Dessarte, os Cirurgides-Dentistas e os demais membros de sua equipe
odontoldgica, precisam impreterivelmente estar plenamente conscientes dos sinais
e sintomas clinicos que as doencas autoimunes e imunomediadas podem
apresentar na cavidade oral, estando aptos a realizar um diagnostico precoce e,
contribuindo para o correto tratamento multidisciplinar dos portadores dessas
condicdes (Freitas et al., 2021; Levi et al.,, 2019). A identificagdo, ainda na fase
inicial de evolucao, dessas doencas pelo Cirurgido-Dentista capacitado demonstra a
importancia desse profissional em realizar previamente o tratamento das mesmas,
assim como minimizar a progresséo e a sintomatologia de determinadas doencas
atraves da intervencdo medicamentosa e, dessa forma, evitar o desenvolvimento de

patologias oportunistas (Silveira et al., 2020).

3. Consideracdes Finais

A identificacédo ainda na fase inicial de evolugédo dessas doencgas demonstra a
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importancia desses profissionais em realizar previamente o tratamento das mesmas,
assim como minimizar a progressdo e a sintomatologia de determinadas doencas
através da intervencdo medicamentosa e, dessa forma, evitar o desenvolvimento de
patologias oportunistas.

Dessarte, os Cirurgides-Dentistas necessitam impreterivelmente estar
plenamente conscientes dos sinais e sintomas clinicos que as doencas autoimunes
podem apresentar na cavidade oral, estando aptos a realizar um diagndéstico precoce
e um correto tratamento multidisciplinar. Para tanto, é imprescindivel que seja
realizada uma maior capacitacao desses profissionais durante sua graduacao/pos-
graduacéo, e que estes recebam estimulos a buscar constantemente por novas
fontes de conhecimentos acerca dessa tematica, embasando seus diagnosticos e

condutas terapéuticas em estudos comprovados cientificamente.
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