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Resumo

A adolescéncia é uma fase de transformacdes e da busca por uma identidade, sendo importante
oferecer recursos que favoregcam a salde mental do adolescente. Nesse cenério, a promog¢éo de
habilidades sociais, sentido e busca de sentido da vida pode atuar como recursos que atuam como
mecanismos de protecdo ao individuo. O presente estudo objetivou verificar a viabilidade de um
programa de promocéo de habilidades sociais, sentido e busca de sentido da vida em adolescentes.
Participaram 11 alunos dos anos finais do ensino fundamental de escolas de uma cidade do interior
paulista. Os instrumentos utilizados foram Inventario de Habilidades Sociais para Adolescentes,
Questionario de Sentido da Vida, Questionario Critério Brasil, Diario de Campo, Programa Zoe.
Tratou-se de um estudo de viabilidade (descritivo e de medidas repetidas). O programa foi aplicado
de maneira online, durante 12 semanas, com duracdo de uma hora e meia cada um. Os resultados
apontaram adequacédo nos itens de viabilidade avaliados dentre os quais ganhos dos participantes
nas variaveis avaliadas por medidas repetidas. Conclui-se que o programa pode contribuir com
recursos importantes aos adolescentes, podendo ser aplicado com parceria com instituicdes
escolares.

Palavras-chave: adolescentes; habilidades sociais; sentido e busca de sentido da vida; promocé&o
da salde escolar; estudo de viabilidade.
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Abstract

Adolescence is a period of transformations and the search for an identity, and it's important to offer
resources that support the mental health of adolescents. In this context, promoting social skills,
meaning, and the search for meaning in life can act as resources that serve as protective
mechanisms for the individual. The present study aimed to verify the feasibility of a program to
promote social skills, meaning, and the search for meaning in life in adolescents. Eleven students
from the final years of elementary school in a town in the interior of Sdo Paulo participated. The
instruments used were the Social Skills Inventory for Adolescents, the Meaning in Life Questionnaire,
the Brazil Criterion Questionnaire, a Field Diary, and the Zoe Program. This was a feasibility study
(descriptive and with repeated measures). The program was applied online, over 12 weeks, with
each session lasting one and a half hours. The results indicated adequacy in the items of feasibility
evaluated among which were gains for the participants in the variables evaluated by repeated
measures. It is concluded that the program can contribute important resources to adolescents and
can be applied in partnership with educational institutions.

Keywords: teenagers; social skills; meaning and search for meaning in life; school health promotion;
viability study.

1. Introducéo

A adolescéncia é uma fase de transformacdes e da busca por uma
identidade, em que se explora novas tendéncias e estilos pessoais; essa busca, por
vezes, deixa de repetir um perfil padronizado, o que nédo faz do adolescente um
transgressor dos valores assumidos pela prépria familia (Papalia; Feldman, 2013;
Santrock, 2013). Seus valores pessoais e tomadas de decisdes ainda sao
embasados na familia quando este sente-se amparado, acolhido e em sintonia com
0s pais; dessa forma, configura-se a adolescéncia como a fase, de maior
independéncia, ainda precisando do apoio e da seguranca daqueles que sao
responsaveis por ele nos diferentes contextos em que vive (Papalia; Feldman,
2013; Santrock, 2013). E na adolescéncia que a pessoa se torna capaz de
compreender sua funcdo social, passando a identificar os préprios principios,
amadurecendo 0 processo psicossocial e aprimorando a consciéncia, que forma
bases sélidas, para as fases seguintes (Scorsolini-Comin et al., 2011).

Considerando as caracteristicas propria dessa faixa etaria, soma-se
algumas preocupacdes que tem assolado nos ultimos anos: um alto indice de
suicidio que vem se agravando no mundo todo, sendo entre os adolescentes de 15
a 19 anos, a segunda causa de morte, 0 aumento do uso das midias digitais com
acesso a informacdes de risco, o abuso de alcool e de outras drogas, gravidez
precoce, medo de fracassar e entrar em crise frente as escolhas que lhe sé&o
solicitadas socialmente, assim como distarbios psiquiatricos como a depressao e a
ansiedade (Martins et al., 2023).
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Diante da situacdo, é importante oferecer recursos que favorecam e

fortalecam a salde mental do adolescente, diminuindo seu sofrimento e
implicagbes na fase adulta, sendo a adolescéncia considerada como idade ideal
para a aplicabilidade de intervencdes por ser o momento do desenvolvimento
neuronal e de contato com situacdes de risco (Organizacdo Pan-Americana da
Saude, 2023). A Organizacdo Pan-Americana da Saude (2023) recomenda e
considera a escola como um local propicio a realizagdo de intervencbes pela
facilidade de implementacdo e por ndo rotular os adolescentes em triagens feitas
em outros contextos, podendo ser de carater universal. Acbes promotoras sao
abrangentes e tém por objetivo ajudar o individuo a melhorar suas habilidades e a
capacidade de controlar aspectos da saude, impactando diretamente na sua vida
(Abreu; Barletta; Murta, 2015).

IntervencBes no contexto escolar de promoc¢do de habilidades sociais
podem desenvolver recursos de enfrentamento ao alunado, habilidades como
assertividade e de resolucbes de problemas interpessoais, auxiliam na autoestima
e a saude mental de adolescentes (Golshiri; Mostofi; Rouzbahani, 2023).
Considerando que a pessoa € um ser relacional e tem a necessidade primordial de
interacdes favoraveis para que consiga se desenvolver de forma plena e saudavel,
programas de intervencdes escolares em habilidades sociais tem grande potencial
de favorecer os adolescentes (Penna-de-Carvalho et al., 2023).

Del Prette e Del Prette (2023, p. 851) definem habilidades sociais como
‘desempenhos interpessoais entre duas ou mais pessoas que apresentam
determinadas caracteristicas em termos de conteudo e objetivos (fung¢ado)”, ou seja,
guando a pessoa apresenta comportamentos que sejam valorizados e aprovados
em um determinado contexto social, resultando em interacGes favoraveis para os
envolvidos e, podendo levar a competéncia social. Considera-se uma pessoa
competente socialmente quando o desempenho avaliativo do seu comportamento,
em diferentes situacoes, é satisfatdrio, com coeréncia entre o que se pensa € como
se age, permeado principalmente de empatia entre envolvidos (Del Prette; Del
Prette, 2023). Uma pessoa habilidosa socialmente consegue ter relacionamentos
mais duradouros e menos conflituosos, bom rendimento académico, melhor estado
de saude fisica e mental, melhor desempenho profissional, melhor qualidade de
vida, bom desenvolvimento socioemocional e diminuicdo das chances de
envolvimento com drogadi¢cdo em alcool e outras substancias (Watanabe; Colere;
Martins, 2020). Para isso, € necessario exercer a automonitoria; saber expressar
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sentimentos de forma positiva; ser empatico; ser assertivo; saber comunica-se, ter

civilidade entre outras subclasses de habilidades consideradas importantes para
gue uma pessoa consiga ser ela mesma, posicionando-se perante os outros (Del
Prette; Del Prette, 2023).

Baumel e Constantino (2020) ressaltam a colaboracdo que a logoterapia
pode gerar, considerando seus fundamentos, que geram transcendéncia do eu no
fortalecimento das relagGes, protegendo contra a depressdo em adolescentes.
Outra questdo a ser considerada é o “fenbmeno especificamente humano”, a
necessidade da pessoa de encontrar um para qué viver, destacado pela
Logoterapia (Frankl, 2019). O autor propde uma visdo antropologica de homem
considerando todas as suas dimensdes: fisica, psicolégica e noética, sendo a
Ultima propriamente humana e, permitindo ao homem, através do 6rgéo do sentido
denominado consciéncia, perceber além de si mesmo, os valores, a verdade,
dando um sentido e se apercebendo do valor Unico e incondicional de sua propria
vida. A vontade por um sentido é inerente ao homem, sendo satisfeita ao realizar
um sentido na vida ou no encontro com um tu ao qual pode dedicar seu afeto.
Segundo o autor, até mesmo a autorrealizagao “é conseguida na medida em que o
sentido é realizado”, apenas frente a tais realizacbes € que o homem consegue
alcancar a felicidade e obter prazer (Frankl, 2019, p.23).

Ao responder por um sentido, o0 homem se faz responséavel, encontrando
como consequéncia a realizacao existencial de sua vida e ndo caindo no vazio
existencial (Frankl, 2019). A realizacdo de um propésito, faz com que o homem
ofereca uma resposta a propria vida, ndo esteja encerrado em si mesmo (sendo
autotranscendente) e, va no oposto a perspectiva de que o homem espera algo da
vida, que o torna pouco proativo e responsavel com suas acées. Um levantamento
realizado por Sanl e Ersanli (2021) ressaltam que ter significado na vida, na fase
adulta emergente, aumenta as emoc0es positivas (esperanca, bem-estar subjetivo,
otimismo e motivacdo), o desempenho académico, a satisfacdo com a vida, assim
como sua diminuicdo aumenta o risco de suicidio, depressdo, ansiedade e
estresse.

Diante da importancia de um repertorio de habilidades socais e um
proposito ao qual se viver, descritas na literatura, considera-se que as habilidades
sociais favorecem o desenvolvimento da pessoa e auxilia para a percepcéo do

sentido da vida, ambos componentes importantes para relacées menos conflituosa,
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além de fortalecer caracteristicas pessoais para se posicionar no mundo de forma

satisfatdria e com sentido.

Dentro desse contexto programas de promocé&o de habilidades sociais e de
sentido da vida podem contribuir para tornar o adolescente mais habil para
relacionar-se com as pessoas, criar vinculos, resolver problemas, solicitar ajuda
guando necessario e buscar por um sentido ao qual viver. Fogaca et al. (2019)
apresenta estudo relacionando intervencfes para a promocdo de repertérios de
habilidades sociais como ac¢des favoraveis ao desenvolvimento comportamental de
adolescentes, sendo, portanto, uma intervencao efetiva, pois facilitam as relacdes
sociais. A literatura aponta que o desenvolvimento de habilidades sociais, atreladas
a valores universais, auxiliam em desfechos positivos no desenvolvimento, sendo
gue adolescentes com repertério de habilidades sociais que respondam ao seu
contexto, mantém maior probabilidade para conseguir uma vida mais saudavel e
gratificante (Kasler; White; Elias, 2013).

Acredita-se por sua vez que tais habilidades auxiliam no agucar da
consciéncia e da percepcao do proprio sentido da vida, ou seja, para despertar a
vontade sentido e perceber que independente das condi¢des a vida possui uma
missao particular e Unica, um fator terapéutico (Frankl, 2019). H& relacdes do
sentido da vida com emocgbes e enfrentamento positivo (para o que se faz
necessario um repertério comportamental de habilidades sociais), trazendo como
indicativo a satisfacdo com a vida, felicidade e otimismo, tornando-se um preventivo
ao uso de alcool, drogas e problemas psicolégicos (Kasler; White; Elias, 2013).
Bem-estar subjetivo, satisfagdo com a vida, aumento das habilidades, bom
desempenho académico e um bom comportamento foram positivamente
relacionados (Dell"agli et al., 2021). Habilidades sociais e sentido da vida sdo dois
dentre os chamados por Fusar-Poli et al. (2020) de “dominios empiricos centrais”
para que uma pessoa tenha uma boa saude mental.

Neste sentido, intervencdes dentro deste escopo sdo importantes para
cuidados de promocdo, nesse contexto, o presente estudo teve como objetivo
verificar a viabilidade de um programa de promocao de habilidades sociais, sentido
e busca de sentido da vida em adolescentes. Esse estudo é recorte de um estudo

maior vinculado a dissertacdo de mestrado da primeira autora.
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2. Metodologia

2.1 Participantes

Participaram do programa 11 alunos (8 meninas e 3 meninos), com idades
entre 13 & 15 anos, matriculados no 8° e 9° ano do Ensino Fundamental de escolas
privada e publica da uma escola do interior paulista. Quanto as caracteristicas
socioecon6micas dos participantes observada pelo Questionario Critério Brasil que
referente a caracteristica socioeconémica 63,63% pertenciam a classe A (renda
média mensal de R$22.749,24), 18,18% a classe Bl (renda média mensal de
R$10.788,56) e 18,18% a B2 (renda média mensal de R$ 5.721,72). No que tange
aos critérios de inclusdo ao programa foi considerada a série escolar e a auséncia
de limitagBes intelectuais e de transtornos do neurodesenvolvimento (informado
pelo proprio participante); caso esse possuisse participaria dos encontros, mas néao

entraria nas andlises, o que ndo ocorreu.

2.2 Instrumentos

Inventario de Habilidades Sociais para Adolescentes- (IHSA- Del Prette;
Del Prette, 2009) - instrumento de autorrelato para adolescentes: permite avaliar o
repertério de habilidades sociais de adolescentes em um conjunto de situacfes
interpessoais cotidianas, em dois indicadores: a frequéncia e a dificuldade com que
reagem as diferentes demandas de interagdo social. O instrumento é composto por
38 itens, sendo as respostas assinaladas em escala tipo Likert, produzindo um
escore geral de habilidades sociais. Além disso, o instrumento produz escores em
seis subclasses de habilidades: empatia, autocontrole, civilidade, assertividade,
abordagem afetiva e desenvoltura social. Os resultados apresentados tanto na
escala geral de habilidade social quanto nas subclasses analisadas que estiverem
no percentil 35 ou acima ja sdo considerados, de acordo com os parametros de
referéncia do instrumento, como repertdérios comportamentais satisfatérios. Os
indices da consisténcia interna dos fatores, com base no coeficiente Alfa de
Cronbach foram: escala global - frequéncia 0,896; empatia — frequéncia 0,820;
autocontrole — frequéncia 0,728; civilidade — frequéncia 0,751; assertividade —
frequéncia 0,679; abordagem afetiva- frequéncia 0,698; desenvoltura social —

frequéncia 0,615).
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Meaning in Life Questionnaire (Steger et al., 2006) / Questionario de

Sentido da Vida (QSV) (Daméasio e Koller, 2015) - instrumento de autorrelato que
avalia a percepc¢ao do sentido da vida, formado por dez itens, avaliados por meio
de uma escala Likert de sete pontos, sendo discriminados em busca de sentido (diz
respeito a tentativa de compreender ou aumentar o propésito da proépria vida) e
presenca de sentido (refere ao envolvimento da pessoa com um sentido durante
sua vida). O estudo de validagédo do instrumento sinalizou medidas significativas
por meio de analises fatoriais exploratorias, confirmatérias, convergentes e
divergentes, considerando trés amostras, os alfas para subescala de presenca
estiveram entre 0,82 e 0,86 e; para subescala de sentido entre pesquisa 0,86 e
0,87.

Questionéario Critério Brasil- que permite verificar o poder aquisitivo do
participante conforme os critérios da Associacao Brasileira de Anunciantes (ABA) e
da Associacao Nacional das Empresas de Pesquisa de Mercado (ANEP).

Diario de Campo — estratégias de registro da intervencéo realizada, que
decorreram das observacdes do comportamento durante as falas, manifestacées
dos interlocutores quanto aos varios pontos investigados e ainda suas impressdes
pessoais, que poderiam se modificar com o decorrer do tempo.

“Programa Zoe”: Programa de Promogdo em Habilidades Sociais e Sentido
da Vida - elaborado com o objetivo de contribuir para o desenvolvimento e/ou
aprimoramento de habilidades sociais, e para agucar a busca e a realizacdo do
sentido da vida, composta por 12 encontros de 1h30m cada, divididos em 3
modulos. Cada encontro possuia uma tematica diferente, como demonstrado na
tabela. Além de terem sido realizadas questdes abertas no 3o e no ultimo encontro
do programa, sendo elas: “Vocé percebe um sentido para sua vida? O que da

sentido a sua vida?” Ou em resposta negativa: “Vocé busca por um sentido?”

Tabela 1: Descrigdo do nimero de encontros, temas e objetivos do Programa Zoe, distribuidos em

seus respectivos médulos.

MODULO | - Identidade: Busca de Sentido da Vida e Habilidades Sociais

N. de Temas Objetivos
Encontro
1°Encontro  Apresentacgdo e Integragéo Apresentacédo dos integrantes do grupo, das
do grupo e do trabalho. regras, escolha do nome do grupo, assinalar

diferencas e semelhancas de pensamentos e
sentimentos.
2° Encontro  Percepcéo e Valorizacdo de  Que o adolescente pense em si mesmo como
si mesmo. sendo uma pessoa em potencial, com
habilidades e talentos e pratique a




Revista Multidisciplinar do Nordeste Mineiro, v.03, 2024
ISSN 2178-6925

autorregulacao.

3° Encontro Reconhecimento da Trabalhar a percepcdo de ser uma pessoa
unicidade e irrepetibilidade humana Unica e irrepetivel, segundo Frankl,
da pessoa humana. buscando assim ampliar a visdo e valorizacéo

gue o adolescente tem de si mesmo, assim
como a empatia.
4° Encontro Liberdade da Vontade: Discutir e analisar as escolhas que vém sendo
Pensando minhas escolhas.  realizadas pelos adolescentes, o tanto quanto
estas, assim com sua visédo de mundo e de si
influenciam sua vida. Conceituar liberdade e
responsabilidade, segundo Frankl, para
escolhas mais conscientes e responsaveis.
Trabalhar solugéo de problemas e empatia.
5° Encontro Vontade de Sentido: Fomentar nos adolescentes os sonhos, 0s
vislumbrando o futuro. desejos para sua vida, a descoberta do que a
vida espera deles, a diferenca que podem
fazer no mundo e a assertividade.

6° Encontro Sentido da vida: atributos Dialogar sobre o sentido de realizagdo do
para a busca de sentido - momento inerente em cada situacdo da vida;
confianca, persisténcia e fomentar no adolescente a confianga em si
assertividade. mesmo e a persisténcia perante as situacdes
que deseja assumir; solucdo de problemas e
assertividade.
7° Encontro Buscando o que faz bem Fomentar a capacidade de ter autocontrole,
para mim, para o outro e escutar a consciéncia e praticar a
para 0 mundo. autorregulacéo.
8° Encontro  Cuidando de mim, dos outros Fomentar os adolescentes a perceberem a
e do mundo: aprendendo a importancia do autocuidado em todas as
escolher. dimensbes humanas, autocontrole, solugédo de

problemas e empatia.
MODULO Il — Interpessoalidade: Busca de Sentido da Vida e Habilidades Sociais

9° Encontro Fazendo escolhas e Mostrar ao adolescente que sempre se tem
respondendo a vida. possibilidades para escolher perante o
chamado da vida; automonitoria e soluc¢des de
problemas.
10° Autotranscendéncia: saindo Possibilitar que o adolescente pense além de
Encontro de mim. Si mesmo; empatia.

MODULO lIl - Projeto de vida: Busca de Sentido da Vida e Habilidades Sociais

11° Minha marca: o que posso Fomentar a acdo saudavel do adolescente no
Encontro oferecer de bom? mundo, autocontrole, solugdo de problemas,
empatia e assertividade.
12° Pensando no futuro. Fomentar no adolescente a perspectiva de
Encontro futuro; autocontrole, solucéo de problemas,

empatia e assertividade.

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

2.3 Procedimentos de coleta de dados

Apés a aprovacdo do estudo pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP),
CAAE: XXXXXXXXXX, foram realizados convites a diferentes escolas e apenas
duas aderiram (uma publica e uma provada). O convite aos alunos foi realizado, por

texto e video, disponibilizados nas midias sociais de cada. Aos adolescentes que
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se interessaram foram enviados os Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e

o Termo de Assentimento Livre Esclarecido via secretaria das escolas (tal
procedimento fora adotado pois 0 programa ocorreu durante a pandemia). Quando
eram devolvidos o0s termos assinados, 0s participantes recebiam kits com o0s
materiais que seriam utilizados ao longo do programa de promocédo. Entdo de
forma online e sincrona (plataforma Google Meet) foram realizadas as avaliacdes
pré-intervencédo individualmente, intervencdo em grupo e avaliagdo pds-intervencéo
individualmente. Antes do inicio de todo o processo era acordado com o0s
participantes procedimentos de protecdo de informacdes caso ocorresse alguma
falha na comunicacdo ou invasdo da sala de grupo (assim era enviado
semanalmente um novo link momentos antes de inicio do grupo). A aplicadora do
programa foi a primeira autora que se trata de professora, pedagoga e especialista
em logoterapia; nas avaliacdes um dos instrumentos foi aplicado por uma psicéloga
(segunda autora).

As intervencdes ocorreram nos anos de 2021 e 2022, foram realizados 12
encontros de uma hora e meia cada, seguindo o programa com temas especificos
e sequenciais para cada encontro, embasadas no desenvolvimento das HS e do
agucar da consciéncia através de dinamicas, didlogos e reflexdes. Os encontros
tiveram uma estrutura basica que se repetia com assuntos e conteudos diferentes;
com excecao do primeiro encontro, em que foi um momento para conhecer e
integrar o grupo e do ultimo que foi feita a finalizacao, todos os outros se iniciavam
com a partilha da tarefa que precisavam realizar durante a semana. As tarefas
designadas para serem realizadas fora dos encontros tinham a funcéo de reforgar o
aprendizado discutido, assim como trazer um contexto de habituar-se a pensar em
situacGes do dia a dia, podendo entdo ser discutido no encontro seguinte com o
grupo, reorientando as ideias quando necessario. Em alguns casos, quando a
tarefa ndo era realizada durante a semana por esquecimento ou dificuldade com o
tempo, acabavam refletindo e expondo o assunto no momento de realizacédo dela
(o que acontecia espontaneamente). Apés a partilha da tarefa era feita a dinamica
do dia, seguida pela reflexdo e o encontro era finalizado com a leitura e explicagéo
da tarefa para a semana seguinte. Cada encontro foi registrado no diario de campo
gue seguiam um roteiro com topicos como impressdes do grupo e individuos

segundo a literatura da area (Durgante; Dell Aglio, 2018).
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2.4 Procedimento de analise de dados

Tratou-se de um estudo de analise viabilidade (descritivo e de medidas
repetidas) de um programa de promocéao de habilidades sociais, sentido e busca de
sentido da vida, para adolescentes, denominado Programa Zoe. Para analisar a
viabilidade os resultados foram utilizados os parametros propostos por Durgante e
Dell’Aglio (2018) que seguem o0s critérios: processo, demanda, recursos,
gestao/implementacao, planejamento da intervencao, aceitabilidade e testes iniciais
de eficacia (comparacdo de medidas repetidas). As analises do Diario de Campo
para além das questdes procedimentais foi analisado sob a luz da Logoterapia (em
gue é possivel o aprimoramento da consciéncia do homem para tomadas de
decisdes responsaveis frente sua vida) e do Campo Teo6rico e Pratico das
Habilidades Sociais.

As analises quantitativas de medidas repetidas (um dos critérios para
verificar a eficacia da viabilidade) foram realizadas com auxilio de software Jasp,
tendo as variaveis avaliadas distribuicdo ndo normal e, portanto, fora utilizado teste

nao parametrico, considerando como significativo um p< 0,05.

4. Resultados

Os resultados estdo dispostos a seguir considerando 0s critérios propostos
na analise de viabilidade.

Processo: observou-se que a intervencdo foi satisfatéria quanto ao
engajamento e adesé&o dos alunos. Os participantes foram se envolvendo durante o
processo, no inicio alguns apresentaram timidez que foi diminuindo com os
encontros. Os que se mostravam timidos passaram a falar mais nos encontros,
sinalizando estarem mais confortaveis com 0s outros membros do grupo,
conseguindo se posicionar nas situacfes, pois perceberam o respeito as opinides
ainda que controvérsias. Por se tratar de uma intervencdo dialdgica, 0s
participantes a todo momento eram convidados a falar e usavam bem o espaco,
sendo mediados pela aplicadora. Um ponto importante no engajamento refere-se a
compreensdo do conteudo e vocabulario usado (em que as definicdes foram
trabalhadas antes da atividade pratica em questdo), que foi sendo praticado e
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reforcado durante o programa pelos alunos, ndo foram observadas dificuldades,

mas sim um estranhamento inicial em pensar sobre questdes antes nao
observadas e dialogadas, como a capacidade de perceber a si mesmo, de pensar
no futuro e de autotranscender (pensar além de si); aos poucos esse
estranhamento foi dissipado. A adesdo nos encontros foi satisfatéria, sendo que
trés fizeram todos os encontros, seis participaram entorno de 91% dos encontros (1
de 91%, 1 de 83%, 2 de 75%, 2 de 66%) e dois de 50% dos encontros; as faltas
eram justificadas em funcdo de outras demandas domeésticas que ocorriam por
estarem na pandemia com toda a familia junta na residéncia. Como exemplo,
houve a situacdo em que um participante abandou a reunido para atender a porta,
pois uma parente que havia chagado na casa e a mae estava ajudando o pai, que
naguela ocasido estava doente, a tomar banho.

Demanda: notou-se escassez na literatura quanto a aplicacdo de
programas com a abordagem em constructos como habilidades sociais, sentido e
busca de sentido na vida, destinado a alunos e vinculado como prevengdo no
contexto escolar, no entanto, as necessidades dos adolescentes da atualidade
demonstram a necessidade de trabalhar ambos os constructos de forma a atuarem
como recursos de protecdo a saude mental e alcancem a adultez com melhores
ferramentas de enfrentamento da vida. Neste sentido, o Programa Zoe que envolve
ambos os constructos, mostrou responder a uma lacuna na literatura e ir ao
encontro de demandas trazidas pelos participantes. Através de algumas falas,
pode-se perceber que demonstraram compreensdo com relacdo ao seu
comportamento em determinados momentos, 0 que ajudava a perceber e regular
as emocodes e atitudes; aprenderam a ouvir a consciéncia, percebendo situacdes
favoraveis e desfavoraveis, o que ajudava na escolha pessoal; aprenderam a
perceber o que possuiam e a serem gratos com O que possuem, sem que
pudessem se acomodar para buscar algo melhor; relataram com maior clareza o
gue dava sentido para suas vidas, com destaque para familia e amigos; assim
como reconheceram a necessidade de solicitar ajuda quando necessitam. Esses
foram aspectos percebidos pelos participantes apos as discussdes e reflexées do
Programa.

Recursos: os materiais utilizados na intervencao séo de baixo custo como:
caixa de lapis de cor, tintas, entre outros materiais de papelaria. Contudo, como
aplicado de forma online, faz-se necessario que a aplicadora e os participantes
tenham um equipamento (PC, notebook ou celular) que comporte as chamadas de
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video, baixe imagens, videos e musicas utilizados nos encontros, aléem de uma boa

conexdao de internet e local reservado na residéncia. Os materiais utilizados foram
entregues em kits aos participantes, todos custeados pela aplicadora. Destaca-se
gue os participantes também puderam utilizar materiais que tinham em casa para
realizacdo das atividades propostas, 0 que permitia liberdade de criacéo. Informa-
se que algumas dificuldades foram enfrentadas devido a dificuldades na conexao e
limitacdes de espaco dado que fora aplicado durante a pandemia da Covid-19
guando a familia estava em casa.

Gestao/implementacao: a partir das anotacoes realizadas, avalia-se que a
gestao dos encontros quanto ao objetivo de verificar a viabilidade de um programa
de promocao de habilidades sociais, sentido e busca de sentido da vida em
adolescentes, foi satisfatoria. A execucdo do programa por meio virtual facilitou
compartilhar musica, videos e imagens. Algumas atividades forma feitas em
arquivo que eles respondiam e devolviam ao finalizarem, o que facilitou a troca e
compartilhamento de informacdes; as dificuldades foram sendo superadas
conforme as necessidades, como por exemplo, no compartiihamento de imagem
gue eles ampliavam a foto, caso estivessem no celular, ficavam em locais que a
internet pudesse ser melhor, ndo sendo necessariamente um local mais propicio
para a realizagdo das atividades, faltavam em razdo do celular ter quebrado e néo
terem como acessar as reunides. No entanto, trabalho realizado com origami foi
mais dificil para auxiliar sua execucéo a distancia. O meio remoto de intervencéao foi
bem aceito pelos alunos e verificou-se que é uma ferramenta possivel para
aplicacao desse tipo de intervencao, em especial diante da dificuldade de espaco
fisico na escola. Ressalta-se que mesmo com a dificuldade de espaco adequado
na residéncia dos alunos, eles conseguiram se adequar, como por exemplo,
usando fones de ouvido e o chat para se comunicar e manter a privacidade.

Planejamento da intervencé&o: todo o programa foi elaborado com base na
literatura da area quer de habilidades sociais (Del Prette; Del Prette, 2023), quer do
sentido da vida (Frankl, 2019) e da criacéo e testagem de programas de prevencao
(Abreu; Barletta; Murta, 2015). Assim uma primeira analise diz respeito ao numero
de encontros realizados, que se mostrou adequado; o programa trouxe varias
atividades para cada encontro facilitando sua adaptacédo ao tempo da intervencéo e
oferecendo algumas possibilidades frente a necessidade da demanda do grupo.
Quanto ao formato online também se mostrou viavel frente a limitacdo de espaco
fisico, apesar das intercorréncias encontradas dadas as limitacbes postas pela
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pandemia. O tempo de cada encontro foi de uma hora e meia semanal. A

sequéncia das atividades foi realizada com os 12 encontros, com tematicas
variadas em cada encontro, tendo como modulos: Identidade: Busca de Sentido da
Vida e Habilidades Sociais (com oito encontros); Interpessoalidade: Busca de
Sentido da Vida e Habilidades Sociais (com dois encontros) e Projeto de vida:
Busca de Sentido da Vida e Habilidades Sociais (com dois encontros).

Aceitabilidade: a participacdo e envolvimento dos adolescentes no
processo como um todo foi positiva. O feedback solicitado aos participantes ao final
sinaliza claramente a aceitabilidade traduzida em respostas que apontaram: que
um maior tempo de intervencdo poderia ser bom, ganhos com as atividades de
escrita que fez reter mais os conteudos, analises individuais dos pequenos passos
suscitaram reflexdes e uma melhor percepcéao de si.

Testes iniciais de eficacia: foram realizadas andlises de comparacéo pré e
pos-intervencao, a partir dos instrumentos respondidos pelos préprios participantes
(medidas repetidas) nos instrumentos Inventario de habilidades Sociais para
adolescentes- IHSA, apresentou resultados relativos ao total de habilidades sociais
e em subclasses, avaliados em relacdo a frequéncia de comportamentos e
dificuldades de emissdo dos comportamentos e; no Questionario de Sentido da

Vida- QSV. Os resultados encontram-se descritos nas tabelas 2, 3 e 4.
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Tabela 2- Comparagdo de medidas repetidas pré e pos-intervencdo no IHSA, na categoria

frequéncia.
PRE POS
Média Média w p Correlacéo bisserial
(DP) (DP)
101,55 116,27 5,000 0,010 -0,848
Total HS
(15,51) (12,31)
_ 30,91 34,18 5,000 0,025 -0,818
Empatia
(5,13) (4,19)
14,55 19,73 8,000 0,029 -0,758
Autocontrole
(7,43) (5,20)
19,64 20,73 9,000 0,121 -0,600
Civilidade
(2,84) (2,41)
. 23,18 23,55 23,000 0,679 -0,164
Assertividade
(3,25) (2,25)
Abordagem 11,64 15,09 31000 01014 '0,891
afetiva (3,17) (4,59)
Desenvo|tura 13,09 15,82 51000 0;013 -0,848
social (3,99) (2,68)

Nota: DP= desvio padrdo; W= teste de Wilcoxon e p= probabilidade de significancia. Elaborado

pelos autores (2024).

A Tabela 2 sinaliza que na categoria frequéncia os participantes apontaram

ganhos significativos no total de habilidades sociais e nas subclasses: empatia,

autocontrole, abordagem afetiva e desenvoltura social; tendo o tamanho de efeito

grande.
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Tabela 3- Comparagdo de medidas repetidas pré e pos-intervencdo do IHSA, na categoria

dificuldade.
PRE POS
Média Média w P Correlagéo bisserial
(DP) (DP)
51,00 38,73 65,000 0,005 0,970
Total HS
(10,01) (9,85)
) 9,00 6,36 63,000 0,008 0,909
Empatia
(3,80) (2,66)
16,82 14,45 47,000 0,051 0,709
Autocontrole
(4,33) (4,46)
3,18 2,55 26,500 0,675 0,178
Civilidade
(2,44) (2,21)
7,18 5,18 39,000 0,056 0,733
Assertividade
(3,71) (2,82)
Abordagem 11,73 8,82 43,500 0,015 0,933
afetiva (3,07) (4,21)
Desenvoltura 6,09 4,27 42,000 0,024 0,867
social (2,98) (2,20)

Nota: DP= desvio padrdo; W= teste de Wilcoxon e p= probabilidade de significancia. Elaborado

pelos autores (2024).

Observa-se na Tabela 3 que na categoria dificuldade de emissédo de

comportamentos 0s participantes apresentaram ganhos significativos (redugéo de

dificuldades na emissdo) no total das habilidades sociais e nas subclasses:

empatia, autocontrole, assertividade, abordagem afetiva e desenvoltura social,

também com tamanho de efeito grande.
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Tabela 4- Comparagdo de medidas repetidas pré e pés-intervengéo no QSV.

PRE POS
Média Média W P Correlag&o bisserial
(DP) (DP)
Presenca de 21,18 23,27 20,000 0,265 -0,394
Sentido (6,76) (3,35)
4 28,09 28,45 14,000 0,622 -0,222
Busca de
Sentido (4,64) (4.37)

Nota: DP= desvio padrdo; W= teste de Wilcoxon e p= probabilidade de significancia. Elaborado

pelos autores (2024).

A Tabela 4 sinaliza que as analises estatisticas para a presenca e busca de
sentido ndo apresentaram melhora estatistica significativa.

Foi realizada também uma andlise descritiva a partir do Diario de Campo
no que se refere aos constructos presenca e busca de sentido da vida. No inicio do
processo de intervengao, assim como no final foram realizadas as seguintes
perguntas avaliativas: Vocé percebe um sentido para sua vida? O que d& sentido a
sua vida? Quando a resposta era negativa seguia outra pergunta: Vocé busca por
um sentido?

As andlises apontaram que nenhum participante respondeu de forma
negativa na pré e na pdés-intervencdo quanto ao sentido e busca de sentido.
Contudo, pode-se perceber que a pandemia influenciou nesse questionamento,
pois foi um momento em que o0 isolamento se estendeu muito mais do que o
esperado e havia muitas incertezas, dois participantes discorreram que comegaram
a pensar muito sobre o sentido da prépria vida, referindo-se a situacdo da
pandemia. Ainda com relacdo a pandemia observou-se que na avaliacdo pré-
intervencdo cinco deles tinham respondido que sua vida tinham um sentido e
pontuaram o que dava sentido, no entanto, na avaliacdo pos-intervencao indicaram
gue sabiam que a vida tinha um sentido, mas que ainda estavam procurando pelo
sentido de suas vidas, mostrando-se mobilizados pela pandemia. Entre as
respostas do que dava sentido a vida, tanto na avaliagdo pré como na pos-
intervencdo, os participantes indicaram em sua maioria objetivos como estudo,

trabalho, dinheiro e relacdes afetivas (parceiros, amigos e familia).
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5. Discussao

O artigo teve como objetivo verificar a viabilidade de um programa de
promocdo de habilidades sociais, sentido e busca de sentido da vida em
adolescentes, com alunos dos anos finais do ensino fundamental de uma cidade de
grande porte do interior paulista.

Inicialmente tem-se descrito na literatura que um programa de promocao
deve considerar varios aspectos como o contexto, a cultura, o tamanho do grupo, a
guantidade e o tempo das intervencdes, os reforcadores que podem ser dados,
assim como as relagdes envolvidas no cotidiano do adolescente (Pearson et al.,
2015; Senna; Dessen, 2012). Del Prette e Del Prette (2005) reforcam que para uma
intervencdo ser efetiva e eficaz € necessario tracar objetivos que possam estar
alinhados com as necessidades levantadas dos participantes, buscando obter
consequéncias que favorecam o publico elegido. O Programa Zoe foi desenvolvido
considerando esses aspectos com atividades pertinentes ao periodo do
desenvolvimento e questdes culturais da regido que vivem; sequenciacdo e
duracdo dos encontros realizados de forma a otimizar o tempo; atividades que
buscavam desenvolver/ aprimorar a consciéncia de si, do outro e das
possibilidades de realizacdo, focando suas habilidades sociais e reforcadores
ambientais; estruturacdo de atividades variadas que pudessem despertar o
interesse, a curiosidade e a participagcdo de forma a refletir e transcender os
recursos trabalhados em outros ambientes, além do manejo de reforcadores e
feedbacks no decorrer dos encontros.

Tem-se que a adolescéncia € o momento de questionamentos e de
insercdo na sociedade, o Programa Zoe demonstrou ser um suporte para pensar
escolhas, uma vez que as atividades levaram os adolescentes a perceberem
melhor a si mesmos e as possibilidades em suas vidas. Na pandemia, houve uma
demanda emergente em que muitas escolas tiveram que realizar adaptacdes e
enfrentar desafios e, apesar das dificuldades, pode-se ter a adesdo de algumas
dessas instituicdes e a participacdo dos alunos através da flexibilidade na aplicacéo
da intervencdo de maneira online. A intervencdo demonstrou ser viavel
considerando o0 convite a partir do contexto escolar, em formato online,

respondendo ao que é definido pela Base Nacional Comum Curricular (BNCC)
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(Brasil, 2018), envolvendo aspectos formativos de carater fisico e emocional no

curriculo escolar.

Considerando os critérios de andlise da viabilidade segundo a literatura
(Durgante; Dell"Aglio, 2018), observou-se que no que tange ao Processo tanto o
engajamento como a adesao foram adequadas para um estudo inicial, realizado em
um periodo histérico de extrema sensibilidade, frente a pandemia da Covid-19. De
forma geral, os participantes ao programa tiveram boa assiduidade nos encontros,
com trés participantes sem nenhuma falta e a maioria tendo boa presenca. A
participacdo foi ativa, dialdogica e reflexiva em todas as atividades; com o
compartilhamento dos resultados das dinamicas realizadas entre o grupo.

Quanto a Demanda por este tipo de programa de promocdo tem-se
respaldo na lacuna da literatura e nas necessidades postas pela atualidade ao
adolescente e potencializadas pela pandemia, que tem sido apontado em estudos
sobre a saude mental dessa populacao (Oliveira, 2020).

No que tange a Gestao/implementacéo, o formato utilizado para realizar os
encontros foi viavel, tanto o formato online, quanto os contetdos formam adequados e
possiveis de serem desenvolvidos com o publico, que puderam utilizar o tempo e a internet
de forma benéfica, o que corroborou com estudo realizado por Pereira; Donato-Oliva e
Peluso (2021) indicando bons resultados na melhora da saude mental com intervencfes
online de adolescentes. O kit enviado aos alunos para realizarem a intervencéao foi
adequado somando-se a liberdade para utilizar outros materiais e recursos que
tinham em casa para fazer as atividades solicitadas. Ressalta-se o baixo custo do
material utilizado e o e facil acesso para elaboracdo das atividades, facilitando para
o profissional atuante e participantes. A aplicacdo remota do programa mostrou-se
viavel, mesmo com todos os sendes da situacdo pandémica (qualidade da internet
do participante, o aparelho utilizado, ambiente com privacidade, dentre outros).

O Planejamento da intervencdo seguiu pressupostos tedricos do campo
tedrico e pratico das Habilidades Sociais (Del Prette; Del Prette, 2023) e da
Logoterapia (Frankl, 2019), buscando atividades sequenciais quanto a sua
densidade, motivadoras e que dessem protagonismo ao participante. Os resultados
apontaram que a quantidade de sessfes conseguiu abordar os objetivos propostos,
embora tivesse havido solicitacdo dos participantes para dar continuidade no
processo, dados esses que também foram encontrados por Pereira, Donato-Oliva e

Peluso (2021), indicando intervenc¢des que ocorreram no maximo em 12 encontros.
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Em relacdo a Aceitabilidade, as andlises e os feedbacks dos participantes

em cada encontro foram positivos. Destaca-se que além do roteiro prévio do
programa, esse traz o didlogo como ferramenta central, assim os adolescentes
traziam questdes que vivenciavam ou percebiam no dia a dia de forma critica,
como 0s cancelamentos as pessoas nas midias sociais, analisando seu impacto a
partir dos conteudos trabalhados nos encontros. O dialogo base do programa
permitiu o exercicio de varias habilidades sociais como empatia, assertividade e
resolucao de problemas; sendo esses comportamentos nomeados e trabalhados de
forma reflexiva. Segundo a literatura, as habilidades sociais colaboram para uma
vivéncia mais harmoniosa, para mudanca de comportamento, mudanca de opiniéo,
de se colocar no lugar do outro e pensar suas atitudes (Del Prette; Del Prette,
2023). Obviamente esses comportamentos eram somados as questdes de sentido
e busca de sentido da vida, pois perceberam a importancia de buscar um sentido
para suas vidas. Frankl (2019, p. 70-71) relata a necessidade de o homem buscar
por um sentido; ressalta que a sociedade industrial possibilita ter “do que viver”,
nao “para que” viver, sendo assim, se o homem n&o atribui um sentido para sua
vida cai no vazio existencial. O homem necessita de tarefas significativas a serem
realizadas, de pessoas a quem precisa voltar sua atencdo, dessa forma, busca por
tensdes sadias, ou seja, por uma vontade de sentido. Com a frustracdo dessa
vontade, sem o aprimoramento da consciéncia, o individuo tera mais dificuldade de
perceber o mundo a sua volta e o sentido a ser realizado naquele momento e ficara
mais suscetivel a se envolver com situacdes as quais ndo o favorecam como a
violéncia, o uso de substancias quimicas, a promiscuidade, o suicidio, entre outras
situagcdOes que se tornam um risco ao desenvolvimento do adolescente.

Finalmente quanto a Eficicia, no que tange ao repertorio de habilidades
sociais trabalhado no programa de promogdo pode-se perceber ganhos
significativos tanto no aumento da frequéncia de emissédo desses comportamentos
(no total e subclasses), quanto na diminuicdo das dificuldades de emissao de
comportamentos (no total e subclasses). A literatura aponta que as habilidades
sociais constituem um repertério de comportamento, que por serem aprendidas,
podem ser ensinadas intencionalmente e mensuradas diretamente por meio de
autorrelato e/ou observacbes (Del Prette; Del Prette, 2009); elas oferecem
embasamento para a percepcdo de si, do outro e do mundo, favorecendo o
individuo na sua busca por um sentido na vida, o que justifica a interseccdo dos
temas trabalhados. O fato de serem realizadas partilhas, frente as questdes que
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exijam respostas, do que tem valor e de como agem frente as situacfes do dia a

dia, auxiliou no processo da autopercepcdo que favoreceu o0 comportamento
perante as situacfes e pessoas, 0 que pareceu hos resultados estatisticos
significantes e nos relatos durante os encontros (observados no diario de campo).

Ressalta-se que o0s participantes apresentaram bom repertério de
habilidades sociais jA& na avaliacdo pré-intervencdo, na classificacdo total e nas
subclasses. Contudo, a presenca desses resultados n&o impediu que ganhos
pudessem ter sido observados na pos-intervencao tanto na frequéncia, quanto na
diminuicdo da dificuldade na emisséao do total e nas subclasses. Intervencdes que
auxiliem no repertorio de habilidades sociais sdo postos como contribuindo para o
desenvolvimento de recursos que atuam a favor da competéncia social, mostrando-
se recurso de protecédo ao desenvolvimento (Fogaca et al., 2019). Del Prette e Del
Prette (2023) apontam que essas habilidades podem ser ensinadas e aprimoradas
durante a vida, uma vez que possibilitam lidar melhor com situa¢gdes do cotidiano,
com criticas, a apresentarem um raciocinio I6gico para resolugdo de problemas,
conseguirem expressar mais assertivamente, serem mais empaticas, apresentando
relacionamentos melhores, mais duradouros, criando uma rede de apoio e
apresentando melhores resultados académicos; consequentemente, a pessoa
apresentara uma melhor qualidade de vida; sendo, portanto, favoravel a saude.

Com relacdo ao instrumento que avaliou o sentido e a busca do sentido da
vida- QSV, ndo foram observados ganhos estatisticos significativos, embora, as
analises descritivas do diario de campo apontassem para mudancas traduzidas nas
falas dos participantes. Uma hip6tese levantada para a auséncia de ganhos
estatisticos foi que esse instrumento ndo foi desenvolvido propriamente para
adolescentes, deixando de considerar aspectos importantes que ainda estdo em
processo na adolescéncia, como a descoberta de uma profissédo e a dificuldade de
se projetar para o futuro; o instrumento foi escolhido por ter sido o mais adequado
no momento da pesquisa, visto a caréncia de instrumentos com adolescentes e
sentido da vida.

Tanto o sentido, quanto sua busca sdo fendmenos essencialmente
humanos e, a realizacdo do sentido estdo diretamente relacionados a liberdade e a
responsabilidade, pois ao escolher ser responsavel ele torna as possibilidades reais
em sua vida (Frankl, 2019). Sanli e Ersanli (2021) relatam a importancia de se
buscar um sentido para o desenvolvimento da identidade. E, é na adolescéncia que
se toma uma maior percepcao si mesmo, do entorno, dos proprios valores, da ética
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a ser vivida, de seu papel e influéncia na sociedade, ou seja, passam a perceber o

mundo de forma mais elaborada, com maior consciéncia, além de que aspectos
como relagbes saudaveis, dirigir o curso da prépria vida, exercendo a capacidade
de escolha sédo aspectos que irdo favorecer a busca por um sentido na vida e, em
consequéncia alcancar a realizacdo, sendo estes, favorecedores para a pessoa,
diminuindo as chances de problemas na saude mental (Baumel; Constantino,
2020).

Esses aspectos foram encontrados nas falas dos participantes que
evidenciaram a importancia das relacbes significativas em suas vidas e da
preocupacdo com a insercdo na sociedade. A busca por um sentido na vida é
essencial em todas as fases da vida, no entanto, ndo se pode deixar de considerar
gue na adolescéncia questionamentos sobre a vida ficam intensificados e sua
busca relaciona-se em especial com a realizacdo profissional (o que foi sinalizado
nas analises pelo diario de campo). O sentido da vida e sua busca sao atributos
subjetivos da pessoa; 0 encontro com um propdsito para a prépria vida deve ser
realizado apenas pelo individuo, ninguém pode ser capaz de dar sentido a alguém
(FRANKL, 2019); no entanto, pode-se auxiliar no processo do agucar a
consciéncia, para que esta aponte para o sentido.

Conclui-se que o presente estudo, aponta positivamente para a viabilidade
do programa testado, mostrando-se um recurso de baixo custo e viavel na parceria

instituicbes de ensino.

6. Conclusao

As habilidades sociais, a realizacdo de um sentido na vida ou a sua busca
sao fatores importantes para o ser humano, sendo conceitos que se integram e
protegem o desenvolvimento do adolescente, pois s&o capazes de oferecer
recursos que os afastem de situacdes de risco ao agucar a consciéncia para que a
pessoa faca escolhas que tenham mais sentido de serem realizadas e, assim,
evitar situacoes que possam prejudicar sua vida.

Os resultados obtidos e analisados por meio da aplicacdo do Programa
Zoe, apesar das dificuldades encontradas para a execuc¢éo do estudo (momento da
Pandemia Covid-19), apontaram ganhos sinalizando o potencial do desenho da
intervencdo de promogdo em habilidades sociais e a apelagdo da vontade de
sentido e da sua busca, contudo, maiores estudos sdo necessarios. Sugere-se um
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aumento da amostra, uma metodologia mista com delineamento com quase-

experimental e analises qualitativas de entrevistas mais densas com participantes e

outros avaliadores além dos préprios participantes e aplicadora.
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