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Resumo

Este artigo, por meio de selecéo, analise de obras e separagéo de informacgfes relevantes — padrédo
de trabalhos de reviséo de literaturas -, tem como objetivo debater a influéncia dos terceiros molares
no apinhamento dos incisivos inferiores, tema esse de diferentes posicionamentos no meio cientifico
e profissional. Neste estudo, prop0s-se, anteriormente ao desenvolvimento do tema, uma andlise
sobre o processo de desenvolvimento dos dentes em humanos (periodo de formacdo do dente
durante a gestacao, na fase embrionaria do ser humano, denominado odontogénese), e dos terceiros
molares, 0s quais apresentam relevancia no meio profissional, em razao da frequéncia de casos de
impactacéo dentéria. Outrossim, desenvolveu-se uma andlise sobre o apinhamento dentério e suas
etiologias. Essas partes secundarias ao tema foram selecionadas com o intuito de fornecer um
entendimento prévio e integral aos leitores. Quanto ao processo de construgdo desta reviséo, adotou-
se 0 método qualitativo de busca, o qual se desenvolveu por meio da Plataforma Google Académico,

com selecdo de literaturas a partir de 2019 para a formatacéo do tema central. Para isso, optou-se
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por obras de carater internacional e nacional, sendo: trabalhos de conclusédo de curso, monografias,
trabalhos de especializacdo. Por meio dessa metodologia, espera-se descrever a influéncia dos
terceiros molares no apinhamento dos incisivos inferiores, bem como fomentar a ado¢éo de processos
de avaliagéo clinica individuais, de acordo com cada caso especifico, haja vista que ha dualidades de
posicionamentos a respeito do tema, o0 que torna a avaliacdo primaria superposta a exodontia desses
molares.

Palavras-chave: Apinhamento; Exodontia; Terceiros Molares.

Abstract

This article, through selection, analysis of works and separation of relevant information - standard
literature review works - aims to debate the influence of third molars on crowding of the lower incisors,
a topic with different positions in the scientific and professional. In this study, prior to the development
of the topic, it was proposed an analysis of the development process of teeth in humans (period of
tooth formation during pregnancy, in the embryonic phase of the human being, called
odontogenesis), and third molars, which are relevant in the professional world, due to the frequency
of cases of tooth impaction. Furthermore, an analysis of dental crowding and its etiologies was
developed. These secondary parts to the theme were selected with the aim of providing a prior and
comprehensive understanding to readers. As for the construction process of this review, the
gualitative search method was adopted, which was developed through the Google Scholar Platform,
with a selection of literature from 2019 to format the central theme. For this, we chose works of an
international and national nature, including: course completion works, monographs, specialization
works. Through this methodology, it is expected to describe the influence of third molars on the
crowding of lower incisors, as well as to encourage the adoption of individual clinical assessment
processes, according to each specific case, given that there are dualities of positions regarding the
topic. , which makes the primary assessment superimposed on the extraction of these molars.
Keywords: Crowding; Exodontics; Third Molars.

1. Introducgéo

O processo de Odontogénese pode ser sintetizado como uma sequéncia de
eventos que formam e definem, histologicamente, a area onde os dentes se
posicionardo e a diferente morfologia de cada um deles (incisivos, caninos, pré-
molares e molares). Vale ressaltar que o processo de odontogénese possui origem
ectodérmica, epitélio comum no que se refere também a varios 6rgaos humanos.
Sobre esse processo de iniciagdo, com o desenvolvimento da mandibula e da
maxila, origina-se uma regido oral (onde os dentes se formardo e se

desenvolverdo). Apos esse processo de marcacdo da arcada dentaria, serdo
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definidas sub-regides de desenvolvimento dos tipos de dentes (LEITAO, 2010).

Histologicamente, a odontogénese se inicia pela formacéo da banda epitelial
primaria e da lamina dentaria. Esse processo decorre de troca de informacdes
moleculares entre o epitélio e o ectomesénquima, em que se determinardo as
alteracdes das camadas celulares. Ademais, a ativacdo de certos genes
homeaoticos, junto de processos de sinalizacdo, possui papel singular no que se
refere a correta localizacédo e identidade, além do tamanho e forma dos dentes
(LEITAO, 2010).

Quanto aos terceiros molares, diferentemente dos outros dentes da arcada,
desenvolvem-se apds o nascimento e apresentam diferencas na sua forma, tempo
de formacao, erupcao e raiz. Além dessas caracteristicas, é substantivo destacar
sua erupcao tardia, a qual se desenvolve entre 0s 17 e 21 anos nos seres humanos
(MCCOY, 2012 apud MELO et al., 2022).

Por esse fato, ha uma possibilidade de, na erupcédo dos terceiros molares,
haver restricdo ou dificuldades, facilitando-se o surgimento de patologias clinicas
diversas. Desse modo, em muitos casos, sugere-se 0 procedimento cirargico em
dentes impactados pelo crescimento dos terceiros molares (ALVES-FILHO et al.,
2019 apud BOTELHO et al., 2020).

O apinhamento dental, por sua vez, é definido como um desequilibrio entre
tamanho dos dentes ou material dentario e o tamanho do arco ou bases 0sseas,
fato esse que promove uma sobreposicdo e/ou rotacdo dos dentes (VAN DER
LINDEN, 1980; HARRADINE et al., 1998 apud AGULHON, 2018).

Sobre o0 apinhamento dos incisivos inferiores permanentes, vale ressaltar que
essa alteracdo € a ma-oclusdo que mais ocorre na ortodontia. Entretanto, ha
duvidas quanto a causa e ao prognostico de estabilidade do segmento
anteroinferior. Nesse primeiro quesito, os autores admitem haver diversos fatores
causais para o apinhamento dos incisivos, sendo: auséncia de desgaste pela dieta
moderna, morfologia dos incisivos, estagio de desenvolvimento, crescimento
mandibular e erupcéo dos terceiros molares, ou, por ultimo, a combinacéo desses
impasses (BRANDA, 2010).

Em relacdo a associacdo entre os terceiros molares e o apinhamento dos
incisivos inferiores, ha controvérsias. A exemplo disso, ndo se tem evidéncias
cientificas de que estes dentes sejam a unica causa ou mesmo fator contribuinte

do apinhamento. Ademais, é necessario se avaliar 0os espacos disponiveis no arco,
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os fatores que levaram a esse apinhamento, bem como 0s riscos e 0s beneficios
dessa retirada ao paciente (SILVA et al., 2010).
Portanto, em virtude de haver oposicGes nas ultimas décadas a respeito
desse viés, busca-se descrever a opinido de autores atuais, selecionados por obras
a partir de 2019, com o fim de evidenciar ou negar a existéncia de influéncia dos

terceiros molares inferiores no apinhamento dos incisivos inferiores.

1.1 Objetivos

Este trabalho de reviséo de literatura apresenta como Objetivo Geral: analisar
a influéncia dos terceiros molares no apinhamento dos incisivos inferiores. Quanto
aos Objetivos Especificos, espera-se: definir o processo de desenvolvimento de
dentes humanos pela Odontogénese; descrever os pontos relevantes sobre os
terceiros molares e sua influéncia sobre ma oclusGes e impactacdes dentérias;
delinear o processo de apinhamento dentario e suas etiologias e estimular uma
adequada avaliacdo pelo cirurgido dentista acerca dos terceiros molares
anteriormente a decisao pela exodontia.

Dessarte, espera-se o desenvolvimento de um pensamento critico no meio
académico e profissional acerca do tema, por meio de adogéao de protocolos integrais
de avaliacao clinica baseado em evidéncias cientificas que visem ao bem estar e a

seguranca de pacientes.

2. Metodologia

Trata-se de uma revisdo de literaturas, a qual se formou pelo método
gualitativo de pesquisa cientifica, com debate acerca da influéncia dos terceiros
molares inferiores no apinhamento dos incisivos inferiores. Anteriormente ao tema
central de estudo, buscou-se definir o processo de formacéo dentario em humanos
pela odontogénese, descrever o desenvolvimento dos terceiros molares e sua
avaliacao clinica quanto a exodontia, bem como expor o conceito de apinhamento
dental e suas diversas etiologias a fim de oferecer subsidios suficientes para o

entendimento do leitor acerca da relacdo entre apinhamento e terceiros molares.
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Para essas finalidades, buscou-se embasamento tedrico em trabalhos cientificos de
graduacéo, pos-graduacdo e mestrado

No que se refere ao processo de construcdo desta pesquisa integrativa,
selecionaram-se, em primeiro momento, o tema e as palavras-chave (apinhamento,
exodontia e terceiros molares). Posteriormente, como critério de selecdo de
literaturas, optou-se por trabalhos produzidos a partir de 2019 sobre a relacdo entre
0s terceiros molares e o apinhamento anteroinferior dos incisivos inferiores, ja em
relacao aos outros tépicos secundérios ao tema, ndo houve restricdo quanto a idade
de producdo cientifica.

Para o cumprimento dessa etapa de busca, a plataforma Google Académico
foi utilizada para a selecao de artigos, os quais foram encontrados tanto em revistas
cientificas nacionais, quanto internacionais. Ap6s andlises e investigacdes,

percebeu-se a necessidade de novos estudos relacionados ao tema.

3. Revisao da Literatura

3.1 Odontogénese

A Odontogénese é descrita como o processo de formacao do dente, o qual se
inicia ainda nas semanas iniciais de vida intrauterina e perdura mesmo apos o
nascimento. Nos seres humanos, esse processo de desenvolvimento é dividido em
cinco fases importantes, sendo elas: Fase de botdo, Fase de capuz, Fase de
campanula ou sino e Fase da raiz (GUEDES-PINTO, BONECKER, RODRIGUES,
CRIVELLO JUNIOR, 2011 apud CHAO, 2017).

A fase de odontogénese propriamente dita, inicia-se, aproximadamente, na
sétima semana de vida, em virtude de migracdo das células da crista neural. Nessa
fase do processo, os dentes passam pelo mesmo desenvolvimento, porém, com
tempo distinto. Na fase de bot&o, primeiro momento, as células da lamina dentaria
se proliferam dentro do ectomesénquima e cria-se uma convexidade esférica,
chamada, portanto, de botdo (KATCHBURIAN & ARANA, 1999; MOORE &
PERSAUD 2014; NANCI, 2013 apud CHAO, 2017).

De forma adicional, o inicio da odontogénese se da pela proliferacdo do

epitélio do ectoderma (um dos folhetos embrionarios), encontrado na cavidade bucal
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primitiva. Com a condensacao do ectomesénquima, originam-se dois processos: um
chamado lamina vestibular e outro, [amina dentaria. Esse ultimo tem células em
maior grau de proliferacdo e, com isso, forma tumefacdes referentes aos dentes
deciduos (CAMPOS, CRUZ, MELLO, 2004 apud MOURA, 2012).

Nessa fase, os sinais que demonstram a progresséo da odontogénese partem
do epitélio oral para o ectomesénquima, onde as acdes sao assistidas por proteinas
morfogenéticas do osso (BMPs), fatores de crescimento fibroblastico (FGFs), entre
outros (YEN, SHARPE, 2008 apud MAFRA et al., 2012).

Posteriormente, na oitava semana, h& uma condensacdo do
ectomesénquima, na porc¢ao inferior do botdo, em que as bordas dessa saliéncia se
curvam, onde se desenvolve uma concavidade semelhante a um capuz, detalhe
caracteristico da segunda fase de desenvolvimento — fase de capuz. Nessa fase, ha
diferenciacdo das células e formacdo de epitélios (externo, interno e reticulo
estrelado), chamados, também, de esmalte. Além disso, formam-se o0 processo
alveolar, os vasos sanguineos e o foliculo dentario (KATCHBURIAN & ARANA, 1999;
MOORE & PERSAUD 2014; NANCI, 2013 apud CHAO, 2017).

Na fase de campéanula, é determinada a forma do dente. Desse modo, €
essencial destacar que o formato do dente € relacionado a expressdo de varios
genes envolvidos na interacao epitélio-ectomesénquima. Exemplarmente, tem-se 0s
genes homeobox, cuja expressao origina-se antes do desenvolvimento de elementos
dentéarios (YEN, SHARPE, 2008; YU, SHI, JIN, 2008 apud MAFRA et al., 2012).

Esse processo € decorrente de diferenciacdo das células ectomesenquimais
em odontoblastos, os quais secretam a primeira camada da dentina. De forma
complementar, as células do epitélio interno interrompem sua divisdo mitotica e
aumentam o seu conteudo citoplasmatico, por conta das organelas responsaveis
pela producéo de proteinas (KATCHBURIAN & ARANA, 1999; MOORE & PERSAUD
2014; NANCI, 2013 apud CHAO, 2017).

Essa sintese proteica provoca alongamento das células e movimentam o
nacleo ao estrato intermediario, processo esse denominado inversao de polaridade.
Dessa forma, tem-se a diferenciacdo em ameloblastos, os quais promovem a
deposicao de esmalte sobre a dentina (KATCHBURIAN & ARANA, 1999; MOORE &
PERSAUD 2014; NANCI, 2013 apud CHAO, 2017). Na Fase de campanula ou sino,
uma das partes principais é a formacao de crescimentos no epitélio externo do 6rgao

do esmalte, onde se localizam os germes dentarios, responsaveis por originar 0s
6




Revista Multidisciplinar do Nordeste Mineiro, v.04,2024
ISSN 2178-6925
dentes permanentes, exceto os molares (BERKOVITZ, HOLLAND, MOXHAM, 2004;
KATCHBURIAN, ARANA, 2004 apud MAFRA et al., 2012).

A proxima etapa, chamada de Fase da coroa, é indicada por estagio avancado
da campéanula, em que se tem, como caracteristica fundamental, a deposicao da
dentina e do esmalte (KATCHBURIAN & ARANA, 1999; MOORE & PERSAUD 2014;
NANCI, 2013 apud CHAO, 2017). O esmalte do dente é formado por 3 processos
distintos: secrecdo da matriz, calcificacdo e maturacdo. A producdo é feita por
ameloblastos, que expressam o0s genes que codificam a sintese proteica para a
formacao. No processo de secrec¢do, sintetizam-se proteinas como a amelogenina,
ameloblastina e enamelina que compdem a matriz do esmalte, um epitélio
mineralizado pela enzima fosfatase alcalina. Na calcificacdo, por sua vez, tem-se a
mineralizacao total do tecido, crescimento de cristais e perda de proteinas e agua.
Por fim, a maturacao se desenvolve quando o dente irrompe e interage com a saliva,
absorvendo minerais e deixando de ser poroso (CAMPOS, CRUZ, MELLO, 2004
apud MOURA, 2012).

Para mais, quando essa deposicao alcancar a regiao da alca cervical, iniciar-
se-4 a formacao da raiz. Nesse periodo final, chamado de Fase da raiz, tém-se
sucessivas divisdes e diferenciacdes celulares que déo origem a dentina radicular,
ao cemento, ao ligamento periodontal (que sustentara o dente e amortecera o
impacto promovido pela mastigacdo) e ao 0sso alveolar. O primeiro dente formado
irrompe, aproximadamente, no sexto més de idade e a raiz ainda permanece em
desenvolvimento apos esta fase (KATCHBURIAN & ARANA, 1999; MOORE &
PERSAUD 2014; NANCI, 2013 apud CHAO, 2017).

3.2 Sobre os terceiros molares

Consoante a descricdo de MCCOY (2012) apud MELO et al. (2022), os
terceiros molares sédo 0s Unicos dentes que se desenvolvem apds o hascimento e se
caracterizam por diferencas de morfologia, tempo de formagéo, erupcao e tipo de
raiz. Ademais, sobre o0 aspecto cronologico, € importante frisar que o
desenvolvimento de terceiros molares acontece durante o terceiro e o quarto ano de
vida, sua calcificacdo entre o oitavo e o décimo ano e a formacdo da coroa,
aproximadamente, no décimo segundo ano. Por fim, a erupcéo é destacada como

comum entre o décimo sétimo e o vigésimo primeiro ano dos individuos.
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De maneira semelhante, GLORIA et al. (2018) apud BOTELHO et al. (2020)
define que os terceiros molares entram em erupcdo mais tardiamente em relacao
aos outros dentes, entre os 17 e 26 anos de idade. Em raz&o de serem os ultimos a
irromperem, ha a possibilidade de terem sua erupc¢do restrita ou dificultada, o que
facilita, dessa maneira, o desenvolvimento de anomalias. Nesse caso, 0
procedimento cirdrgico de um dente impactado é recorrente ao se tratar de
desenvolvimento de terceiros molares (ALVES-FILHO et al., 2019 apud BOTELHO
et al., 2020).

A exemplo desse contexto, o terceiro molar impactado esta intrinsecamente
relacionado a diversas patologias clinicas, como: carie, abcessos, cistos periapicais,
doencas periodontais, entre outras de maior gravidade (SAYED et al., 2019 apud
BOTELHO et al., 2020). Consoante a outros estudos, os terceiros molares séo 0s
dentes que promovem uma maior quantidade de casos de inclusdo e impactacao
dentarias, fato observado em uma parcela consideravel da sociedade (OLIVEIRA et
al., 2015 apud BOTELHO et al., 2020).

Adicionalmente, vale ressaltar que a causa da impactacdo dentéria,
sobretudo, da arcada inferior, pode ser multifatorial, tais como: por conta de dentes
adjacentes, 0ssos ou tecidos moles densos sobrepostos, tamanho da mandibula do
paciente, falta de espaco para o dente irromper, caminho aberrante da erupcéao,
crescimento diferente das raizes entre elementos dentais, leses patoldgicas, entre
outros (PASSI et al., 2019 apud BOTELHO et al., 2020).

Levando-se em consideracdo esses argumentos, vé-se, na literatura, que:

A exodontia de terceiros molares tem indicagdo comum na éarea da
odontologia como meio preventivo de problemas futuros, como
desenvolvimento de lesdes cariosas devido a dificuldade de higienizagao,
reabsorcdo radicular do dente adjacente devido posicionamento
desfavoravel do terceiro molar, ocasionar pericoronarite que € um processo
inflamatdrio em terceiro molar que esta parcialmente recoberto por gengiva
e que facilita a instalacdo de microrganismos que provocam a inflamacéo,
infecdo e cistos odontogénicos, pela cistica do foliculo dentario (HUPP,
TUCKER, ELLIS, 2015 apud MELO et al., 2022, p. 02).

Portanto, a exodontia de terceiros molares representa um dos procedimentos

mais presentes. Além disso, a maioria das cirurgias séo realizadas sem dificuldades
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no que se refere ao intra ou pés-operatério. Em todos os procedimentos cirlrgicos,
em especial a extracdo de terceiros molares, planejamento pré-operatorio adequado
e técnica cirargica com principios cirdrgicos sdo de suma importancia para a

diminuicdo de possiveis complicacfes (AFONSO et al., 2022).

3.3 Definindo o apinhamento dental

O apinhamento é definido como o tipo mais comum de ma oclusao dentéria e
um dos motivos principais pelos quais as pessoas frequentam o consultério
odontologico, em especial de um ortodontista (MARQUES et al., 2009 apud
SPEZIALE, 2023). Sobre seu conceito, define-se o apinhamento como a
sobreposicéo de dentes em raz&o da falta de espaco na arcada dentaria (BERNABE,
DEL CASTILLO, FLORES-MIR, 2005 apud SPEZIALE, 2023).

Em conformidade com a definicdo anterior, o apinhamento pode ser descrito,
também, como uma irregularidade na posicdo dos dentes, em virtude de falta de
espaco (PORDEUS, PAIVA 2014 apud RODRIGUES, 2019). Além disso, verifica-se
gue essas alteracdes ocorrem em virtude de os dentes estarem fora da linha do arco
dentario, por incompatibilidade entre tamanho de dente e tamanho do arco ou por
conta de mesializacéo fisiolégica proporcionalmente ao envelhecimento, isto €, um
processo natural dos dentes humanos (BALOGH, FEHRENBACH, 2008 apud
RODRIGUES, 2019).

A respeito da etiologia do apinhamento, defende-se que ha varios grupos, tais
como: fatores dentarios (morfologia e envelhecimento dos dentes), motivos
esqueléticos (crescimento da maxila e sua maturacdo) ou associacdo entre os dois
grupos anteriores (diminuicdo do cumprimento da arcada em decorréncia de um
fraco desenvolvimento maxilar) (SHAH, ELCOCK, BROOK, 2003 apud SPEZIALE,
2023).

Outrossim, é substantivo verificar que ha outras etiologias sugeridas, sendo
as mais relevantes relacionadas com forgas musculares, como a presséao funcional
e parafuncional dos tecidos moles, os desequilibrios musculares e a distribuicdo da
componente anterior da for¢ca oclusal (CROSSLEY et al., 2020 apud SPEZIALE,
2023). O apinhamento dental pode ser classificado em 3 tipos, sendo: leve (diferenca
de 1 a 2 mm por hemiarco), moderado (diferenca de 3 a 5 mm) e severo (diferenca
de 5 mm ou mais) (KONSTANTONIS, 2012 apud CRUZ et al., 2018).
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Além desse modelo anterior, ha uma classificacdo baseada no tempo de
aparecimento durante o processo de desenvolvimento dos dentes e nos fatores
etioldgicos. Nessa classificacdo, o apinhamento é dividido em primario (causado pela
discrepancia entre o cumprimento do arco disponivel e o comprimento do arco
necessario, além de resultado de conflito volumétrico — ou os dentes sdo muito
grandes ou as bases 6sseas, muito pequenas), secundario (provocado por fatores
ambientais em um sujeito isolado, ndo comum na populacdo geral) e terciario
(apinhamento decorrente do periodo adolescente e pré-adolescente, em que hd uma
compensacao dentoalveolar, por mudancas em razdo do crescimento facil e,
também, por conta de erupcdo do terceiro molar) (VAN DER LINDEN, 1974 apud
CRUZ et al., 2018).

3.4 Influéncia dos terceiros molares inferiores no apinhamento dos incisivos

inferiores

O apinhamento pode ser correlacionado por varias razbes, como O
crescimento do apinhamento dentario inferior e o remodelamento da mandibula,
além de diferencas entre tecidos dentarios, problemas oclusais, tamanho e forma
dos dentes e desenvolvimento de tecidos moles (VASIR, ROBINSON, 1991 apud
RODRIGUES, 2019). Adicionalmente, vale citar como pretexto o tamanho da coroa
dentéria, perdas do comprimento do arco e perda de dentes deciduos, bem como o
crescimento dos maxilares, idade e sexo de individuos (STANAITYTE, TRAKINIENE
GERVICKAS, 2014 apud RODRIGUES, 2019).

A respeito desse tema, ha literaturas que demonstram posicionamentos
diferentes sobre a causa do apinhamento dos incisivos inferiores, com atribuicdes a
reducdo do perimetro do arco como o motivo principal (VASIR, ROBINSON, 1991
apud SPEZIALE, 2023). Entretanto, outros autores defendem, como causa desse
apinhamento, a presenca do terceiro molar (LINDAUER et al., 2007 apud SPEZIALE,
2023) e, também, os multiplos fatores (SHAH, ELCOCK, BROOK, 2003 apud
SPEZIALE, 2023).

A influéncia dos terceiros molares no apinhamento possui ainda escassez no
gue se refere a evidéncias cientificas que demonstrem os terceiros molares como
unico ou, até mesmo, fator causal para essa alteracdo dentaria. Por essa razao, a

retirada desses dentes para essa finalidade especifica € dependente de
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planejamento e deve levar em consideracdo o espaco disponivel no arco, assim
como fatores possiveis de apinhamento, risco cirdrgico e beneficios ao paciente
(SILVA et al., 2010 apud BAIA, PINTO, SERIQUE, 2022).

A exemplo da indefinicho sobre a causalidade ou agravamento do
apinhamento, é preponderante esclarecer que a teoria de influéncia dos terceiros
molares sobre essa alteracdo dentaria, por meio de forca de direcdo mesial com
deslocamento dos dentes do segmento posterior, € objeto de estudo desde meados
do século XIX (ROBINSON, 1859; VASIR, ROBINSON, 1991; HASHIMOTO, 2011
apud RODRIGUES, 2019). Conquanto haja controvérsias sobre o assunto, existem
3 teorias principais sobre o apinhamento: terceiros molares como etiologia (pressao
mesial), terceiros molares como agravante do apinhamento e, por fim, como nao
responsavel pelo impasse (MATTOS et al., 2008 apud RODRIGUES, 2019).

Em virtude desse debate inconclusivo, realizaram-se mais estudos para uma
deciséo sobre o tema. N&o obstante, parte dos dentistas ainda defendem que apenas
os terceiros molares em erupcao sao capazes de causar o apinhamento, enquanto
outros mostram que nao existe correlacdo entre os terceiros molares e esse efeito
nos incisivos inferiores. Por conseguinte, mesmo apés estudos sem concordancia
integral dos profissionais, a extracdo dos terceiros molares prevalece para a
prevencdo de condi¢cdes ortodbnticas anormais, como jA demonstrado no topico
sobre os terceiros molares. (ANTANAS, GIEDRE, 2006; HASEGAWA et al., 2013
apud SPEZIALE, 2023).

Sobre esse aspecto controverso, SPEZIALE (2023), em seu estudo
observacional e transversal, com amostra de 50 pacientes (28 homens e 22
mulheres, entre 18 e 64 anos), percebeu ser de dificil associacdo a presenca dos
terceiros molares no apinhamento dos incisivos inferiores, sem levar em conta outros
principios do complexo craniofacial, como o biotipo e a classe esquelética, além de
outras variaveis como o estado de Nolla dos terceiros molares. No entanto, embora
a pesquisa chegasse a essa conclusao, nao se pode té-la como regra, haja vista que
houve limitacdo da amostra

RODRIGUES (2019), da mesma maneira, em sua pesquisa de carater
revisional, por meio de busca em varias literaturas e bibliografias sobre o tema,
verificou que ndo ha relacdo entre terceiros molares como causa do apinhamento
dos dentes anteroinferiores em denticdo permanente de adultos jovens, pois essa

alteracdo morfologica possui carater multifatorial. Para mais, diferentemente de
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alguns autores, sugere-se que a exodontia ndo é indicada como método de
prevencao, sendo de responsabilidade do dentista, nesse sentido, a analise sobre
cada paciente, avaliando-se a op¢ao de extracdo ou ndo dos terceiros molares.

BAIA, PINTO e SERIQUE (2022), por sua vez, em estudo descritivo de reviséo
de literatura, qualitativamente, notou que o terceiro molar € apenas uma das
justificativas possiveis do apinhamento dentario, ou seja, o autor, apds investigacao
e andlise, ndo eliminou a relacdo entre os casos. De outro modo, é primordial dizer
gue houve sugestbes no que tange a responsabilidade do profissional dentista, o
qual deve deixar, como ultima alternativa, a extracdo dentéria, buscando-se outros
meios que privilegiam o bem estar e a seguranca de pacientes (por meio de
prevencao de infeccdes, deformidades anatémicas faciais, entre outras situacdes),
através do uso de tecnologias atuais.

TEIXEIRA et al. (2021), contrariamente, em sua investigagdo transversal com
pacientes com apinhamento, durante os anos de 2015 e 2020, em uma clinica
particular situada em Goiania, por meio da radiografia panoramica para avaliar a
presenca e a posicdo dos terceiros molares, externou a ndo associagao do
apinhamento com a posicdo ou com o espaco disponivel para a erupcao desses
dentes molares. Contudo, tratou-se apenas de uma amostra com 21 participantes, o
gue demonstra uma limitacao na pesquisa cientifica, sendo necessario, logo, estudos
mais abrangentes e profundos sobre o tema.

Uma das teorias que associam o apinhamento dentario aos terceiros molares
descreve que, quando esses dentes estdo em erupgdo, empurram-se os dentes
anteriores a frente (ZAWAWI, MELIS, 2014 apud MUSSI, 2019). Porém, ndo ha
evidéncias cientificas que correlacionam esta situa¢éo ao apinhamento anteroinferior
(Hasegawa et al., 2013; Costa et al., 2013 apud MUSSI, 2019). Exemplarmente,
SIDLAUSKAS & TRAKIMIENE (2006) apud MUSSI (2019) avaliaram essa situacao
e perceberam que os terceiros molares, estatisticamente, ndo promoveram
diferencas significativas na arcada dentéria inferior, ao ser comparado as situagdes
de agenesia, remocao cirdrgica, entre outros casos. Por essa razdo, ndo se
recomenda a extracdo desses dentes, sendo por motivos patoldgicos, sem ser

baseada para conter o apinhamento presente ou futuro.

4. Considerac¢des Finais
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Nessa revisdo, observou-se que h& varias vertentes sobre o tema, em que
parte dos autores defendem a influéncia dos terceiros molares no apinhamento
dentario, outra parte apenas um aspecto de contribuicdo (varias etiologias
complementares) e, por fim, aqueles que excluem qualquer interferéncia dos
terceiros molares no apinhamento.

De outro modo, apesar de discordancias quanto ao tema central, a maioria
dos autores discorreram sobre a necessidade de avaliac&o pelo profissional dentista,
o qual analisara o quadro, privilegiando-se a extracao dentéria em ultimo caso, a fim
de garantir bem estar, seguranca e qualidade no tratamento de pacientes.

Outrossim, notaram-se ainda poucos estudos atuais sobre o tema durante a
analise de literaturas, sendo a maioria com varios limitantes de amostra, o que traz
insegurancas quanto a investigacao e a resposta final sobre a relacdo entre terceiros
molares e apinhamento dentario. Além disso, € evidente que ha concordancias que
os terceiros molares, independentemente de participarem ou ndo do apinhamento,
S0 responsaveis por muitos casos de impactacao dentaria e patologias clinicas.
Isso posto, sugere-se o desenvolvimento de estudos clinicos sobre o tema, com
abordagem sobre um espaco amostral superior aos encontrados nesta revisao de

obras.
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