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RESUMO

Um dos procedimentos mais comuns quando se fala em cirurgia bucal, é a extragdo dos terceiros
molares. O objetivo deste estudo é averigua como a extracdo preventiva de terceiros molares pode ser
benéfica para a saude bucal. A pesquisa foi realizada na forma de uma revisdo bibliografica. A
extragdo preventiva dos terceiros molares, faz-se como um dos procedimentos mais comuns de
manutenc¢éo da saude bucal, visto que, esta € indicada tanto para fins profilaticos, quanto terapéuticos.
Os terceiros molares sé&o os ultimos dentes a crescerem na boca, este fator contribui para uma maior
taxa de impaccao, uma vez que, séo os Ultimos elementos que se formam na cavidade oral. O
diagndstico e a indicacédo de extracdo dos terceiros molares, pode partir em funcao de varios motivos
como, risco de dente impactado, de caries, pericoronite, problemas periodontais na face distal dos
segundos molares, cistos odontogénicos e apinhamento. Como qualquer outro procedimento cirdrgico,
a extracao de terceiros molares deve ser planejada. As complicacBes e possiveis acidentes
associados a extracao de terceiro molar sdo: trismo; dor; edema; sangramento; alveolite; fraturas
dentoalveolares; danos periodontais a dentes adjacentes; parestesia do nervo alveolar inferior
temporéaria ou permanente; fratura 6ssea de mandibula ou maxila; comunica¢des oroantrais;
deslocamento de dentes para regifes anatémicas nobres como por exemplo no seio maxilar, entre
outras decorréncias. A exodontia dos terceiros molares € um procedimento que deve ser planejado e
discutido entre o profissional e paciente, afim de elucidar todos os beneficios da extracao, além dos
riscos de complicagdes.

Palavras-chave: Extragcdo. Planejamento. Beneficios. Complicages.

ABSTRACT

One of the most common procedures when it comes to oral surgery is the extraction of third molars. The
aim of this study is to find out how preventive extraction of third molars can benefit oral health. The
research was carried out in the form of a literature review. Preventive extraction of third molars is one
of the most common procedures for maintaining oral health, as it is indicated for both prophylactic and
therapeutic purposes. Third molars are the last teeth to grow in the mouth, and this factor contributes to
a higher rate of impaction, since they are the last elements to form in the oral cavity. The diagnosis and
indication for third molar extraction can be based on various reasons, such as the risk of impacted teeth,
caries, pericoronitis, periodontal problems on the distal surface of the second molars, odontogenic cysts
and crowding. Like any other surgical procedure, the extraction of third molars must be planned. The
complications and possible accidents associated with third molar extraction are: trismus; pain; edema;
bleeding; alveolitis; dentoalveolar fractures; periodontal damage to adjacent teeth; temporary or
permanent paresthesia of the inferior alveolar nerve; bone fracture of the mandible or maxilla; oroantral
communications; displacement of teeth to noble anatomical regions such as the maxillary sinus, among
other consequences. Third molar extraction is a procedure that should be planned and discussed
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between the professional and the patient, in order to clarify all the benefits of extraction, as well as the
risks of complications.

Keywords: Extraction. Planning. Benefits. Complications.

1 INTRODUCAO

A evolucéo da sociedade ao longo dos anos, fica nitidamente evidenciada pelas
mudancas de comportamento e habitos que resultam em uma nova perspectiva ao
gue tange a qualidade de vida do individuo em um contexto geral. Em uma ética
voltada para parametros que elevam a qualidade de vida do ser humano, vale ressaltar
alguns fatores como, fisicos, mentais, psicologicos, emocionais e espirituais. De modo
geral todos estes envolvem a saude do individuo.

A salde bucal caracteriza-se como um fator que integra a saude fisica e mental,
visto que, apresenta efeito direto na mastigagéo dos alimentos e consequentemente
na digestdo, possibilita a comunicacdo verbal, além de constituir-se como um
elemento estético perceptivel ao primeiro olhar (OLIVEIRA et al., 2021).

A atencdo e os cuidados com a saude bucal, pode ser determinante para a
prevencado de doencas pulmonares, cardiacas, prostata, osteoporose, diabetes e até
cancer (BEAUDETTE et al., 2017). Sabendo da importancia de tais cuidados, vale
ressaltar que os cuidados bucais podem partir de diversas vertentes, sendo uma
destas a extracao preventiva dos terceiros molares.

Um dos procedimentos mais comuns quando se fala em cirurgia bucal, é a
extracdo dos terceiros molares. De acordo com Normando (2015), cinco milhdes de
individuos extraem pelo menos dois dos quatro terceiros molares todos 0s anos nos
Estados Unidos.

Acredita-se que a extracdo preventiva dos terceiros molares, pode ser
determinante para a saude bucal do paciente, visto que, tal procedimento de forma
preventiva pode prevenir problemas potenciais ou de posicionamento aliviando o
desconforto pré ou pos erupgao, com isso, a problematica do presente estudo circunda
através de quais sao 0s principais motivos e como a extracdo de tais dentes pode
influenciar positivamente a saude bucal?

A realizacdo de estudos buscando elucidar de forma objetiva os beneficios da
extracdo preventiva dos terceiros molares, torna-se extremamente importante para
sanar qualquer que sejam as duvidas quanto ao procedimento. Dito isto, o objetivo
deste estudo € averigua como a extracao preventiva de terceiros molares pode ser
benéfica para a saude bucal.

2 METODOLOGIA

A pesquisa foi realizada na forma de uma revisao bibliogréafica. A pesquisa pode
ser caracterizada como a base para qualquer outro tipo de pesquisa cientifica, de
modo que, € a partir do levantamento de conteudo preliminar que se inicia o0 processo
de delineamento dos tépicos a serem trabalhados, autores que serdo citados entre
outros. Tal método de pesquisa, fundamenta seu desenvolvimento em material ja
elaborado como livros, artigos e teses, permitindo ao pesquisador maior familiaridade
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com o tema/problema em questdo, permitindo o aperfeicoamento de ideias, ou
elucidar intuicdes (GIL, 2007; CONFORTO, AMARAL e SILVA, 2011).

O estudo foi alicercado através do problema de pesquisa que forneceu
subsidios e facilitou a definicdo dos termos que foram utilizados como parametros para
resposta da problematica. As plataformas utilizadas para o levantamento das bases
de dados, foram: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval Sistem online (Medline) e
Scientific Electronic Library Online (SciELO), Google Académico e Biblioteca Virtual
de Saude (BVS). Mediante as bases de dados foram selecionados artigos, que
apresentaram conectividade direta com o tema abordado no presente trabalho.

3 REVISAO DE LITERATURA
3.1 Saude bucal

A palavra saude deriva do latim salus (salutis), com o significado de salvacao,
conservacao da vida, cura, bem-estar. De acordo com a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) define-se saude como “um estado de completo bem-estar fisico, mental
e social e ndo apenas a auséncia de doenga” (CARRAPATO; CORREIA; GARCIA,
2017).

Para um melhor entendimento quanto a temética abordada, faz-se necessario
a compreenséo da definicdo de salde bucal, a qual para Birman et al. (2022), entende-
se como, “estado fisico e de bem-estar psicoldgico e social relacionados as condigées
bucais, que contribuem significativamente para qualidade de vida de adultos e idosos,
afetando a saude geral’.

Para Rovida et al. (2013),

A saulde bucal é "um padréo de salde das estruturas bucais, permitindo que
o individuo possa falar e viver em sociedade, sem doenga ativa, desconforto
ou embaraco e que, dessa forma, contribui para o bem-estar geral".

A salde bucal esta diretamente ligada com a saude fisica e mental do individuo,
uma vez que, quando a saude bucal estd comprometida, ocorre uma série de
problemas que comprometem diversos processos fisioldgicos. A ma saude bucal
compromete fatores como a mastigacao e digestéo, além da comunicacao verbal, esta
essencial para a convivéncia do individuo em sociedade (ALVARADO et al., 2016).

A salde bucal influéncia de forma consideravel salde sistémica, de modo que,
a boca é porta de entrada e alojamento para muitos microrganismos. A ma higiene
bucal, pode acarretar em uma acelerada proliferagdo de tais microrganismos que se
encaminham para corrente sanguinea sendo transportados para diversos 0rgaos e
tecidos do corpo, como coracao, pulmao, prostata, 0ssos entre outros, com iSSO 0S
orgaos e tecidos sdo atacados ocasionando diversos tipos de doencas (BEAUDETTE
et al., 2017).

A saude bucal, apresenta-se como um assunto de extrema relevancia visto o
seu impacto multidimensional envolvendo capacidades como comunicagao verbal,
sorriso, olfativa, degustativa, tatica, mastigatéria, deglutiva entre outras. Dito isto, séo
diversos os estudos realizados buscando avaliar o impacto que a saude oral
proporciona na qualidade de vida das pessoas, como pode averiguar-se no estudo de
Novais et al. (2022), de modo que, buscando descrever a partir da literatura cientifica
a influéncia da autopercepcdo em saude bucal na qualidade de vida dos idosos, 0s
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autores concluiram que as condic¢des clinicas dos pacientes, como o edentulismo,
resultam em desconfortos e prejuizos na capacidade mastigatéria sendo este um dos
motivos de maior insatisfacdo da saude bucal relatada por pacientes.

De acordo com Carvalho et al. (2019), o edentulismo configura-se como a perda
dentaria parcial ou total, € chamada de edentulismo, tal problemética pode ocorrem
em funcdo diversos fatores como doencas, impactos ou traumas, utilizacdo de
medicamentos, iatrogenia, cérie, periodontia, falta de acesso a servicos de saude e
velhice, com isso, pode-se afirmar que o edentulismo configura-se como um problema
multifatorial que envolve aspectos fisiologicos, individuais, culturais e
socioecondmicos.

Outro estudo que associa a qualidade de vida com a saude bucal do individuo
foi realizado por Soares et al. (2019), a qual buscando avaliar a condi¢cdo de saude
bucal de criancas internadas em um Hospital Municipal localizado no estado da Bahia,
concluiram que a saude bucal apresentou impacto direto sobre a qualidade de vida
das criancas, com énfase para pacientes que ja apresentam doencas bucais,
determinando um impacto significativamente negativo na qualidade de vida das
mesmas.

Reis Carvalho e Carvalho (2021), em estudo objetivando avaliar a
autopercepcao e o impacto da saude bucal na qualidade de vida dos usuarios de um
servico odontoldgico, concluiram que para a maioria dos pacientes pertencentes ao
estudo, a autopercepcdo da saude bucal foi considerada como regular e parece ser
um indicativo de procura por atendimento no servigo odontologico estudado. A saude
bucal causou impacto na qualidade de vida da maioria dos usuarios do servico.

Em resumo, pode-se notar que sdo diversos os estudos achados na literatura
gue dao énfase para importancia da saude bucal na qualidade de vida dos individuos.
Em um panorama geral, Carvalho et al. (2009), ressalta a importancia do
conhecimento quanto aos problemas orais que possam afetar a saude bucal do
individuo, com isso, os estudos de fendmenos epidemioldgicos, patolégicos e
etioldgicos que envolvem tal tema, vem ganhando cada vez mais notoriedade no
cenario cientifico odontoldgico.

De acordo com Brum (2022), a extracao preventiva dos terceiros molares, fazse
como um dos procedimentos mais comuns de manutencao da saude bucal, visto que,
esta € indicada tanto para fins profilaticos, quanto terapéuticos.

3.2 Terceiros molares

Os terceiros molares sdo popularmente conhecidos como dentes sisos, sdo 0s
altimos dentes a erupcionar na arcada dentaria. O processo de desenvolvimento
destes dentes se da pela interacéo entre o epitélio e ectomesénquima, que resulta em
uma série de alteracbes morfolégicas que se distinguem em cinco etapas botéo,
capuz, campanula, coroa e raiz (FERREIRA FILHO et al., 2020). Sua coroa é formada
ainda na adolescéncia por volta de dezesseis anos e sua erupgao entre os dezessete
a vinte quatro anos, a qual apos este periodo ocorre a maturacdo das raizes e
posteriormente concluindo a denticdo permanente do individuo (LOPES, 2018).

Os terceiros molares sdo os ultimos dentes a crescerem na boca, este fator
contribui para uma maior taxa de impacc¢do, uma vez que, sdo os ultimos elementos
que se formam na cavidade oral. A exodontia preventiva dos terceiros molares
caracteriza-se como uma intervencdo odontolégica comum tratando-se de cirurgias
orais menores (SANTANA et al., 2021).
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Os terceiros molares por serem o0s Ultimos dentes a erupcionaram, apresentam
elevada frequéncia de impactacao (90%) seguidos pelos caninos superiores (5%), pré-
molares inferiores e supranumerarios (5%) (MATOS; VIERIRA; BARROS, 2017).

De acordo com Bazarin e Oliveira (2018), dente impactado é aquele que nao
apresentou irrupcéo por influéncia de alguma estrutura, ja o dente ndo irrompido, e
aguele que nao erupcionou em sua cronologia esperada. Lopes (2028), ainda afirma
gque a nao erupcdo na cronologia esperada pelos terceiros molares pode estar
associada a problemas como agenesia, inclusdo, ma formacéo e polimorfismo.

Segundo Ferreira Filho et al. (2020),

Um dente impactado é o que falha em irromper no arco dentario dentro do
tempo previsto, o dente se torna impactado por causa de dentes adjacentes,
0sso de recobrimento denso, tecido mole excessivo, ou uma anormalidade
genética que impede o irrompimento como dentes impactados ndo irrompem,
eles ficam retidos a vida inteira do paciente a menos que seja removido
cirurgicamente ou exposto devido a reabsor¢éo de tecidos de recobrimento.
O termo dente incluso abrange dentes impactados e dentes que estdo no
processo de erupgéo.

A impactagdo dos terceiros molares e sua permanéncia, resulta no
desenvolvimento de problemas adversos ao paciente. Atualmente na literatura existe
uma densa discussao ao que tange a necessidade de extracao dos terceiros molares.
Autores afirma que os dentes impactados resultam em baixa associa¢do com indices
de patologias, encontra partida outros autores afirma a existéncia de um elevado risco
de patologias bucais (MATOS et al., 2017).

A exodontia dos terceiros molares por ser um processo cirurgico, deve ser
indicada ou contraindicada por profissionais, sendo importante levar em consideracdo
a viabilidade da extracdo. Parindo desta premissa, os dentes impactados devem ser
removidos antes que complicacbes aparecam, levando sempre em consideracao o
custo/beneficio da cirurgia (OLIVEIRA et al., 2022).

Para Botelho et al. (2020), a extracdo dos terceiros molares impactados pode
apresentar complicacdes relevantes diretamente associadas a fatores como a posi¢éo
d dente, idade do paciente, estado de saude, conhecimento e experiéncia do
cirurgidodentista e equipamento cirargico utilizado.

Acidentes e complicac6es podem ocorrer tanto no transoperatério quanto no
pos-operatorio, sendo as ocorréncias mais comuns danos a dor, parestesia, cavidade
seca, infeccdo e hemorragia, além de trismo, dano iatrogénico ao segundo molar
adjacente e fratura mandibular iatrogénica também podem ocorrer (BOTELHO et al.,
2020; SAYED,et al., 2019)

3.3 Indicacgao para exodontia de terceiros molares

O diagnéstico e a indicacao de extracdo dos terceiros molares, pode partir em
func@o de varios motivos como, risco de dente impactado, de céries, pericoronite,
problemas periodontais na face distal dos segundos molares, cistos odontogénicos e
apinhamento (NORMANDO, 2015).

De acordo com Siqueira et al. (2021), define-se como dentes impactados,
aqueles que ndo irrompem na cavidade bucal no periodo comum de erupcdo. As
causas contribuintes para tal fendbmeno apresentam-se multifatoriais como perda
precoce de dente deciduo ou retencdo prolongada de um dente deciduo, dentes
supranumerarios, fissuras palatinas, tumores, discrepancia no tamanho de maxilares
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e dentes, anomalias dentarias, mal posicionamento do germe e auséncia de espaco
no arco dentario.

A cérie é definida segundo Reis (2023), como uma enfermidade multifatorial
decorrente de um desequilibrio nos processos de desmineralizacao e remineralizacéo
no tecido dentério, resultando na deterioracdo dentaria. Ja Fejerskov e Kidd (2005),
definem como “uma doenca infecciosa que progride de forma muito lenta na maioria
dos individuos, raramente é autolimitante e, na auséncia de tratamento, progride até
destruir totalmente a estrutura dentaria”. A céarie é causada por microrganismos que
se hospedam no tecido dentérios e iniciam o processo de producado de acidos os quais
agem nos tecidos calcificados do dente provocando a deterioracao.

A pericoronarite caracteriza-se como um processo infeccioso da mucosa oral
circundando um dente, que na maioria dos casos esta irrompido. A maior incidéncia
da infeccao ocorre no final da adolescéncia e na idade adulta jovem no momento da
erupcao do terceiro molar. A causa mais frequentes da inflamacé&o pericoronaria é a
retencao de residuos de placa e alimentos entre a coroa do dentre e o retalho gengival
ou o opérculo sobrejacente (CARREGAL, 2018; DHONGE et al., 2015).

Os cistos odontogénicos, segundo Godoi et al. (2024, p. 2),

[...] € uma entidade rara que tem suscitado discussfes terminoldgicas ao
longo dos anos devido a sua variabilidade histolégica. Conhecido também
como cisto de Gorlin, tumor odontogénico cistico calcificante ou cisto
odontogénico de células fantasmas, sua apresentacdo histopatoldgica
diversificada, combinando caracteristicas cisticas e neoplasicas, tem levado
a multiplas nomenclaturas ao longo da histéria, refletindo diferentes
parametros histopatol6gicos, arquitetdnicos e de origem.

O apinhamento dentario configura-se como um desalinhamento dos dentes na
cavidade oral, ou seja, popularmente conhecido como dentes tortos ou amontoados,
decorrente da mé& oclusdo. Muito comum na fase da dentadura mista, tal fenémeno é
considerado fisiologicamente normal quando o individuo possui uma discrepancia
negativa do arco dentario entre o espaco presente e o requerido (CINTRA, 2022).

Em meio os diversos motivos para a indicacao de extracao de terceiros molares,
€ importante ressaltar que o cirurgido dentista deve pautar tal procedimento
considerando a possibilidade de um tratamento futuro com abordagem ortodéntica,
cirdrgica e ou protética, além de considerar as complicacdes cirargicas provenientes
da extracao de terceiros molares que sdo comuns (FERREIRA FILHO te al., 2020).

De acordo com Matos et al. (2017), faz-se importante ressaltar que a extragédo
dos terceiros molares também pode ser recomentada como uma medida profilatica
afim de evitar possiveis cistos e/ou defeitos 6sseos.

3.4 Planejamento cirdrgico

A extracdo de terceiros molares, apresenta-se como uma das cirurgias mais
realizadas no ambito odontoldgico atual. Como qualquer outro procedimento cirargico,
a extracao de terceiros molares deve ser planejada partindo de radiografias ou até
mesmo de tomografia computadorizada, com isso, o profissional pode estimar o grau
de complexidade e dificuldade da cirurgia em questdo, visto que os exames de
imagem permitem um maior conhecimento cirargico e da anatomia local (FERREIRA
FILHO et al., 2020).
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Para Santosh (2015), a radiografia permite uma andlise mais profunda da
morfologia da raiz, tamanho do saco folicular, densidade do entorno 0sso, contato com
0 segundo molar, natureza da sobreposicéo tecidos, nervo alveolar inferior e vasos,
relacdo com corpo e ramo da mandibula, relacdo com os dentes adjacentes e posicéo
vestibular a lingual do terceiro molar.

De acordo com Medeiros et al. (2017), o planejamento cirdrgico € importante
tanto pra o pré-operatorio quanto para o pos, visto que, possibilita evitar possiveis
acidentes e complicacdes, que muitas vezes decorrem do posicionamento e
localizagcdo do dente incluso. O detalhamento do planejamento adjunto de um
profissional capacitado, pode ser determinante para 0 sucesso operatorio e para a
reducdo de problemas relacionados.

3.5 Acidentes e complicacdes na exodontia do terceiro molar

A extracdo do terceiro molar, por se tratar de um procedimento cirargico, ndo
se ausenta de possiveis complicacbes no processo. Tal procedimento torna-se
complexo uma vez que, faz-se codependente de diversas variaveis como, dilaceragéo
radicular, inclusdo em tecido 6sseo, posicado do elemento e proximidade de estruturas
nobres, demanda habilidade do cirurgido, para assim evitar a0 maximo a ocorréncia
de acidentes e complicacfes (OLIVEIRA et al., 2017).

Segundo Sampaio et al. (2018), classificam-se as complicacdes da extracao
dos terceiros molares como simples, sendo estas fraturas dentarias, pequenas
comunicacdes buco-sinusais e laceracdo de retalhos, e fraturas graves sendo fratura
de instrumentais com penetragao total nos tecidos, como em alguns casos de fratura
de agulha, fraturas mandibulares trans-operatérias e demais injurias a estruturas
nobres, como nos casos de leséo nervosa.

Em estudo realizado por Afonso et al. (2022), a qual buscando revisar a
literatura acerca dos acidentes e complicacdes relacionados a exodontias de terceiros
molares, os autores concluiram que, infec¢des, comunicacdo buco-sinusal/fistula,
osteite alveolar, fratura de mandibula, danos nos dentes adjacentes, lesées nervosas,
sangramento, edema, trismo e dores, sdo as complicagcdes mais comuns encontradas
na literatura.

Outro estudo semelhante realizado por Souza (2022), objetivando fazer uma
revisdo bibliografica sobre as complicacbes e possiveis acidentes associados a
extracdo de terceiro molar, o autor cita como principais complicacdes associadas a
exodontia de terceiros molares, as mais comuns sao: trismo; dor; edema;
sangramento; alveolite; fraturas dentoalveolares; danos periodontais a dentes
adjacentes; parestesia do nervo alveolar inferior temporaria ou permanente; fratura
0ssea de mandibula ou maxila; comunicagdes oroantrais; deslocamento de dentes
para regides anatdmicas nobres como por exemplo no seio maxilar, entre outras
decorréncias.

Araujo et al. (2011), buscando verificar a incidéncia de acidentes e
complicagbes nas cirurgias de terceiros molares, dentre 154 cirurgias, 12 destas
apresentaram complicacdes no transoperatorio predominando oito casos de fratura
radicular (5,1%), seguidos de dois casos de fraturas dentoalveolares (1,2%), um caso
de hemorragia (0,6%) e um de comunicacao bucossinusal (0,6%).

Em relacdo as infeccbes pos-operatorias tratando-se dos terceiros molares,
estas variam de 0,8% a 4,2%, podendo iniciar no pés-operatério ou de forma tardia
(YUE Yl et al., 2021). Para Sbricoli et al. (2021), infec¢des que decorrem da extracao
dos terceiros molares, apresentam-se como um sério fator de risco ao que tange a
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exodontia, visto que, estas podem se espalhar para toda a cavidade oral afetando
diversos tecidos.

A comunicagdes buco-sinusais citada anteriormente, é definida como “qualquer
abertura entre o seio maxilar e a cavidade bucal’, podendo ocorrer em extragbes dos
terceiros molares, de modo que, a literatura apresenta um percentual de ocorréncia
de complicacBes em tais tipos de cirurgia de 0,008% a 0,25% (AFONSO et al., 2022).

A osteite alveolar decorre do desenvolvimento de dor intensa e latejante
continua por varios dias apos a extracdo do dente. De acordo com a literatura, sua
ocorréncia varia entre 0,3 a 26% em casos de extracdo de terceiros molares
(BOULOUKX et al., 2007).

A fratura de mandibula é considerada como a mais relevante complicacdo ao
gue tange a extracao do terceiro molar. De acordo com Oliveira et al. (2013), a fratura
de mandibula € uma ocorréncia rara com uma prevaléncia de 0,0045% a 0,0075%,
gue por sua vez ocorre de forma que, as forgas incidentes superam a resisténcia do
0ss0, podendo ser resultante de um trauma ou elevacao cirdrgica do dente com poder
excessivo. Oliveira et al. (2017), elucida quanto a importancia do esclarecimento sobre
tal complicacdo no pré-cirdrgico, enfatizando o essencial consentimento do paciente
sobre a possibilidade mesmo que seja minima da ocorréncia. Os autores ainda
ressaltam que alguns fatores de risco como presenca de um cisto ou tumor e
osteoporose podem contribuir para tal complicacao.

Segundo Afonso et al. (2022, p. 05),

Ao encontrar uma tuberosidade fraturada durante uma extracdo de terceiro
molar irrompido, o cirurgido deve revisitar a razédo pela qual o dente deveria
ser extraido em primeiro lugar. Se o dente estiver assintomatico, pode ser
deixada no local e a regido estabilizada com uma barra em arco. Se o dente
estiver infectado ou sintomatico e a extragcdo deve ser completado, entao a
tuberosidade pode ser separada do dente com uma peca de méo de alta
velocidade e as raizes seccionadas. Possiveis medidas preventivas incluem
0 uso de um elevador periosteal para garantir separacdo do ligamento
periodontal do dente e palpacdo com o dedo da m&o ndo operante para
avaliar a expanséao da placa cortical na luxagao.

Em relacdo as complicagcbes relacionadas aos danos a dentes adjacentes,
estas ocorrem em fungéo do erro do manuseio instrumental cirirgico além do excesso
de forca no momento de realizar as manobras de avulsdo, com isso, existe a
possibilidade de fraturar ou danificar dentes antagonistas, vindo a causar dor do dente
adjacente; sensibilidade do dente adjacente; deformacdo da oclusdo dentaria
(VULCANO, 2017; MACHADO, 2020).

Para Moreira e Dias (2011), tratando-se da exodontia do terceiro molar,
correlacionando a mesma a complicagdo denominada danos a dentes adjacentes, 0s
autores afirmam que a literatura relata a prevaléncia de 0,3% a 0,4%. Afonso et al.
(2022), pontua que “dentes com grandes restauragbes ou lesbes cariosas estao
sempre em risco de fratura ou danos na elevacao. Uso correto da cirurgia elevadores
e remogao de osso podem ajudar a evitar isso ocorréncia”.

Outra complicagéo que pode decorrer da extracao dos terceiros molares, sao

as lesbes nervosas. Segundo Afonso et al. (2022, p. 06),
Entre as mais sérias e frequentemente discutidas complicacdes pdsperatoérias
decorrentes da exodontias de terceiros molares é a lesdo do nervo
trigémeo, especificamente, envolvimento do nervo alveolar inferior ou do
nervo lingual. Esses nervos podem ser danificados a partir de forcas diretas

ou indiretas. As lesBes diretas evolvem aquelas provenientes de injectes
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anestésicas, les6es por esmagamento, lesdes sofridas durante o processo
de extracdo ou lesBGes na manipulacdo de tecidos moles de tecidos e
danos causados pelo uso de instrumentos. Ja as lesdes indiretas nos
nervos podem ser resultadas de fendmenos fisioldgicos, incluindo pressao
de hematomas e edema poés-cirargico.

Em um estudo realizado por Sayed t al. (2019), objetivando investigar
complicacBes associadas a extracdo de terceiros molares em um centro de saude
terciario em Oma, Entre os 625 terceiros molares inferiores extraidos, 45 casos
relataram lesGes nervosas, das quais 91,1% eram lesGes temporarias, e 8,9% eram
lesGes permanentes.

4 CONCLUSAO

A exodontia dos terceiros molares caracteriza-se como um dos principais
procedimentos cirdrgicos envolvendo a odontologia na atualidade. Mesmo sendo uma
pratica considerada corriqueira nos consultores odontoldgicos, tal procedimento deve
ser planejado e discutido entre o profissional e paciente, afim de elucidar todos os
beneficios da extracdo, além dos riscos de complicac6es que podem ocorrer durante
ou até mesmo apos o procedimento.
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