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Resumo

Este artigo explora a conduta do cirurgido-dentista na exodontia de dentes inclusos ou impactados,
abordando desde a definicdo dos dentes inclusos (aqueles que ndo irrompem na cavidade bucal no
tempo normal), etiologia (associada a diversos fatores como falta de espaco, presenca de outro
dente, osso denso ou anomalias genéticas) até o diagnéstico (feito com o auxilio de exame clinico e
radiografico, incluindo radiografia panoramica, periapical e tomografia computadorizada) e
tratamento (por meio da exodontia, tratamento mais comum, da ortodontia ou do transplante
dentario). Nesse sentido, tém-se como objetivos: analisar os aspectos clinicos, radiograficos e
terapéuticos dos dentes inclusos, propor um guia abrangente para o diagndéstico, tratamento e

acompanhamento da condi¢éo e, por fim, subsidiar a atuacéo do cirurgido-dentista na exodontia.

1



mailto:paularosinamar@hotmail.com
mailto:Neusimery.al@gmai.com
mailto:Diego-oliveira2608@hotmail.com

Revista Multidisciplinar do Nordeste Mineiro, v.04,2024
ISSN 2178-6925

Metodologicamente, realizou-se uma revisdo integrativa da literatura, do tipo qualitativa,
selecionando artigos desde 2019 em bases de dados como Google Académico, Biblioteca Virtual
em Saude e Brazilian Journal of Development, entre outros. A busca focou em termos como "dentes
inclusos”, "impactados”, "etiologia”, "complicacdes", "diagndstico”, "tratamento" e "conduta do
cirurgido-dentista". O estudo fornece subsidios cientificos para a atuacdo adequada do cirurgido-
dentista na exodontia de dentes inclusos, contribuindo para o diagnéstico preciso, escolha do
tratamento ideal e prevencdo de complicacdes.

Palavras-chave: Dentes Inclusos; Impactados; Exodontia; Cirurgido-dentista.

Abstract

This article explores the conduct of dentists in the exodontia of impacted teeth, addressing
everything from the definition of impacted teeth (those that do not erupt into the oral cavity in normal
time), etiology (associated with various factors such as lack of space, presence of another tooth,
dense bone or genetic abnormalities) to diagnosis (made with the aid of clinical and radiographic
examination, including panoramic, periapical and computed tomography radiography) and treatment
(by means of exodontia, the most common treatment, orthodontics or tooth transplantation). In this
sense, the objectives are: to analyze the clinical, radiographic and therapeutic aspects of impacted
teeth, to propose a comprehensive guide for the diagnosis, treatment and follow-up of the condition
and, finally, to support the work of dentists in exodontia. Methodologically, an integrative review of
the literature was carried out, of a qualitative type, selecting articles since 2019 from databases such
as Google Scholar, Virtual Health Library and Brazilian Journal of Development, among others. The
search focused on terms such as "impacted teeth", "etiology", "complications", "diagnosis",
"treatment” and "dentist's conduct". The study provides scientific support for the proper performance
of dentists in the exodontia of impacted teeth, contributing to accurate diagnosis, choice of ideal
treatment and prevention of complications.

Keywords: Teeth Included; Impacted; Exodontics; Dental surgeon.

1.0Introducéo

Os dentes inclusos, também chamados de impactados, sdo aqueles que
nao irrompem na cavidade bucal no tempo normal. Essa condicdo pode levar a
diversas complicagcdes, como reabsorcdo de dentes adjacentes, problemas
estéticos, desalinhamento dentario e até mesmo cistos e tumores. Neste trabalho,
serdo abordados os seguintes aspectos dos dentes inclusos: definicao e etiologia;
complicacBes (como reabsorcdo, problemas estéticos, infec¢des e até tumores) e

diagnostico (exames clinicos e radiograficos), topicos esses que subsidiardo a
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conduta do cirurgido dentista (focada em diferentes opg¢Oes de tratamento,
incluindo exodontia, ortodontia e transplante dentario).

Esta pesquisa visa fornecer uma visdo abrangente e atualizada acerca da
conduta do profissional dentista a respeito da exodontia de dentes inclusos ou
impactados. Quanto a metodologia, este estudo se deu por meio de revisdo de
literaturas, do tipo qualitativa, a partir de 2019, com selecéo de obras através de
buscas no Google Académico e base de dados de revistas nacionais e
internacionais sobre o tema. Foram utlizados os termos de busca "dentes
inclusos”, "impactados”, "etiologia”, "complicacfes", "diagndstico”, "tratamento” e
"conduta do cirurgido-dentista”.

A relevancia do tema se justifica, dado que fornecera a profissionais da
odontologia, académicos e pacientes informacGes atuais e relevantes sobre a
atuacdo adequada do cirurgido-dentista na exodontia desses elementos dentarios.
Por meio de leitura da obra, compreender-se-d0 essa condi¢do, a escolha do

tratamento pertinente e a prevencao de complicagdes.

2.00bjetivos

Quanto ao Objetivo Geral, esta pesquisa de revisdo de literaturas busca:
analisar os aspectos clinicos, radiograficos e terapéuticos dos dentes inclusos,
propondo um guia abrangente e atualizado para o diagnéstico, tratamento e
acompanhamento dessa condicdo pelo cirurgido-dentista no que concerne a
conduta clinica e terapéutica.

Sobre os Objetivos Especificos, almeja-se: conceituar os dentes inclusos;
descrever as diferentes classificagcbes existentes; identificar as etiologias da
impactacdo dentaria; analisar os fatores sistémicos e locais que contribuem para a
impactacdo dentéria; descrever as complicacfes associadas aos dentes inclusos;
apresentar as repercussdes nos dentes adjacentes, como reabsorcédo e anomalias
de posicao; discutir o risco de desenvolvimento de cistos, tumores e infeccdes;
estabelecer os métodos diagnésticos para dentes inclusos; detalhar o exame
clinico bucal e seus aspectos relevantes para o diagnéstico; descrever o0s

diferentes exames radiograficos utilizados, incluindo radiografia panoramica,
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periapical e tomografia computadorizada; analisar a importancia da integracao dos
dados clinicos e radiogréaficos para um diagndéstico preciso; discutir os critérios para
a escolha do tratamento ideal em cada caso; descrever as técnicas cirurgicas de
exodontia para dentes inclusos, incluindo os principios e as diferentes abordagens;
apresentar as possibilidades de tratamento ortodontico para reposicionamento de
dentes inclusos, incluindo as técnicas e os desafios envolvidos; analisar a conduta
do cirurgido-dentista no manejo de dentes inclusos; enfatizar a importancia do
planejamento pré-operatorio e da selecdo da técnica cirargica adequada e abordar
a importancia do acompanhamento a longo prazo dos pacientes tratados.

Por meio desses objetivos, tanto gerais, como especificos, espera-se
fornecer subsidios cientificos tedricos a profissionais da odontologia, académicos e
pacientes acerca da atuacdo adequada do cirurgido-dentista na exodontia de

elementos dentarios inclusos.

3.0Metodologia

Este projeto de pesquisa trata-se de uma proposta de uma revisdo
integrativa da literatura, que consiste em um método especifico de revisdo que
condensa a literatura prévia para fornecer uma compreensdo mais abrangente de
um fendmeno em particular ou um problema. A presente pesquisa classifica-se
guanto a natureza dos dados em pesquisa qualitativa, quanto ao nivel de pesquisa
em explicativa.

Este levantamento de obras foi realizado entre os meses de Fevereiro e Abril
do ano de 2024, com selecdo de artigos a partir de 2019, nacionais e
internacionais, por meio dos descritores "dentes inclusos", "impactados”, "etiologia",
"complicacfes", "diagndstico"”, "tratamento” e "conduta do cirurgido-dentista". Para
mais, essa pesquisa se deu por meio do uso da base de dados da plataforma
Google Académico, a qual selecionou o total de 1290 resultados, com base no
descritor: exodontia de dentes inclusos. Cabe ressaltar, além disso, que houve
buscas em base de dados de revistas cientificas, como Biblioteca Virtual em
Saude; Pesquisa, Sociedade e Desenvolvimento; Brazilian Journal of Development,
entre outros.

Para a formatacdo e construcdo desta obra, houve leitura integral de 85
artigos cientificos e selecédo de 16, disponibilizados nas referéncias, com base na
relevancia do assunto e nos topicos que orientaram a conduta do cirurgido dentista
na exodontia de dentes inclusos ou impactados: definicéo, etiologia, complicacbes
e diagnostico. Inicialmente os artigos foram selecionados por meio da leitura do
titulo, do resumo e, apds esta etapa, analisados na integra. Em seguida,
sintetizaram-se as informacdes necessarias sobre o tema em questao.
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4. Revisao da Literatura

4.1 Dentes inclusos ou impactados

Em um primeiro momento, cabe ressaltar que ndo ha consenso a respeito
da nomenclatura correta para esse assunto, em razdo de cada escola determinar
sua propria terminologia. Hodiernamente, ha varios modos de definicdo de dentes
inclusos, sendo chamados de: nao irrompidos, impactados, retidos, mal
posicionados, néo erupcionados. Apesar disso, percebe-se 0 uso com maior
frequéncia do termo “inclusos”, em razao de a palavra “impacto” significar “metido
a forga”, embora o dente nao tenha sido colocado a forca onde se encontra. Essa
mesma situacao de erro conceitual se aplica ao termo “retido”, por conta de ser
definida como uma retencdo por periodo especifico e, apds isso, poder se
deslocar; o que demonstra, nessa logica, um fato que ndo ocorre nos dentes
inclusos?.

Por meio da Odontogénese — processo de desenvolvimento dos dentes a
partir da fase embrionaria -, os elementos dentarios sdo formados no interior dos
0ssos maxilares. Durante seu desenvolvimento, eles se movimentam em direcéo a
cavidade bucal para ocuparem a sua posi¢ao inicial. No entanto, a erup¢ao normal
pode ser interrompida de varios modos e o dente, nessa conjuntura, pode
permanecer incluso no 0sso, tanto de forma parcial, quanto total?.

Vale dizer, a principio, que, ja passado o periodo de erup¢do normal do
dente, ao ndo ser encontrado no arco dentério, ele ndo apresenta mais projecao
para erupcao; nesse caso, observa-se a retencao patolégica, na medida em que a
raiz estd completamente formada e possui saco pericoronario intacto?.

No processo de formacdo do dentes, problemas de desenvolvimento,
relacionados a alteracbes de namero, tamanho, estrutura e posi¢cao, podem ser
manifestados. Além disso, ha, em alguns casos, anormalidade no padrdo
sequencial de irrupcdo dentaria, com interferéncia de fatores gerais, locais e,
consequentemente, impactacdo dos elementos dentarios. Conceitualmente, um
dente impactado € definido como o que nao irrompe no tempo previsto no arco

dentario, fato esse de miltiplas causalidades?®.
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De modo complementar, pode-se determinar a inclusédo dentaria sendo os
dentes que nao irromperam no periodo fisioldgico. Esses elementos, por sua vez,
podem estar impactados em diversos locais, como: tecido duro ou tecido mole,
intradsseo ou subgengival respectivamente. Dessa maneira, a visualizagdo s6
pode ser realizada por intermédio de exames radiograficos®.

Além de classificacbes quanto a definicdo, € possivel classificar as
inclusbes ou impactacdes de 3 maneiras distintas, sendo: inclusdo 0Ossea;
inclusdo submucosa e semi-inclusdo. No primeiro caso, a dssea caracteriza-se
pela completa inclusédo no interior do tecido 6sseo, abrangendo-o de forma total.
Na segunda classificacdo, a submucosa ocorre quando uma parte da coroa se
encontra recoberto de fibromucosa e outra no interior do tecido 6sseo. Por fim, a
semi-inclusdo é percebida ao visualizar o dente com erupc¢éo incompleta, ou seja,
ja rompeu a fibromucosa de forma parcial®.

A incidéncia do processo de impactacao é, comumente, manifestada pelos
terceiros molares superiores e inferiores, posteriormente, pelos caninos
superiores, pré-molares superiores e segundos molares. Vale dizer, ainda, que a
impactacdo de primeiros molares e incisivos ndo é comum?.

Sobre a inclusdo dos terceiros molares, tipo mais comum, ha diferentes
classificacdes para facilitar a comunicacéo entre profissionais e possibilitar uma
melhor avaliacdo direcionada a complexidade e ao progndstico de tratamento.
Dentre as mais utilizadas, vale referenciar a classificagcdo proposta por Winter e
Pell & Gregory, em que se segrega o0s terceiros molares de acordo com a

profundidade de inclusdo e com a inclusdo dentro do ramo mandibular®.

4.2 Etiologia

A etiologia da impactacdo dos dentes esta associada a falta de espaco no
comprimento dos arcos dentais, a presenga de outro dente obstruindo o local de
passagem, a 0sso denso, ou a anomalias genéticas que evitam a erupcdo’. Da
mesma maneira, com a evolugcdo humana, houve diminuicdo dos estimulos
mastigatorios mais intensos e, com isso, reducdo da carga destinada aos

maxilares, o que gerou a diminuicdo destes. Outrossim, percebe-se que a
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diminuicdo da quantidade de dentes foi gerada pela mudanca dos hébitos
alimentares, antes mais volumosos e dificeis de mastigar, agora mais pastosos e
macios. Sendo assim, a partir dessa logica, tornou-se mais comum a presenca de
dentes inclusos e de auséncia de terceiros molares®.

Adicionalmente, cabe ressaltar que a hereditariedade representa um fator
difundido na literatura, sendo comprovada por relatos de pacientes da mesma
familia que apresentam dentes inclusos ou impactados de maneira semelhante.
Além do mais, outras causas podem ser relacionadas ao problema, como as
sistémicas e locais®.

De forma especifica, as causas sistémicas estdo associadas a patologias
de cunho genético, como: Sindrome de Gardner, Disostose Cleido-craniana,
Displasias ectodérmicas, Sindrome de Albers-Schonberg, Querobismo,
Fibromatose Congénita Gengival, Sifilis Congénita, Tuberculose, Acondroplasia,

Mongolismo, Raquitismo e disfuncdes®.

4.3 Complicacfes associadas a dentes inclusos

A inclusdo dentaria pode levar a reabsor¢cédo externa de dentes adjacentes,
a problemas estéticos, a desalinhamento de dentes vizinhos, a arco dentérios
encurtados, a aumento da formacdo de cistos foliculares e a infeccdes
recorrentes, quando na conduta do dentista ha falhas associadas a diagndstico,
ao gerenciamento ou ao tratamento adequado de cada caso especificamente®.

O ato de postergar a remocao de dentes inclusos pode facilitar a génese de
problemas que poderiam ser evitados por meio de protocolos de cuidado
adequados. A prevencdo visa evitar situacbes como: doenca periodontal, cérie
dentéaria, pericoronarite, osteomielite, reabsor¢éo radicular, dentes inclusos sob
préteses dentarias, cistos e tumores odontogénicos, dor de origem desconhecida,
fratura mandibular, entre outros?.

No que se refere as complicacdes, os dentes inclusos podem provocar
diversos acidentes, tais como: mecanicos, infecciosos, nervosos e neoplasicos.
De modo especifico, no primeiro caso, héa interferéncia da erup¢cdo normal dos

dentes no arco, atuando nos dentes adjacentes conforme o trajeto e o contato
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local. No segundo, ha penetracdo de microrganismos, devido a abertura do saco
pericoronario no meio bucal, o que altera a microbiota local e, de acordo com a
resisténcia do hospedeiro, pode-se desenvolver uma infeccdo de dificil
resolubilidade. J& no terceiro acidente, ha compressdo do dente nos troncos
nervosos, intrinsecamente relacionados a sensacao dolorosa, gerando algias de
diferentes intensidades. Por fim, nos neoplasicos, considera-se 0 elemento
dentario retido como um cisto dentigero em potencial, com indicacdo de

exodontia®.

4.4 Diagnostico

Quanto ao diagndstico, utiliza-se o exame clinico junto com a avaliagdo por
imagens como ferramentas essenciais para o diagnostico de dentes inclusos e
impactados proximos a estruturas nobres como: raizes de dentes adjacentes,
seio maxilas e cavidade nasal. A partir desses procedimentos, o profissional
dentista realiza um diagndstico preciso e aplica a técnica cirirgica adequada para
cada situacgdo, possibilitando melhores prognésticos para pacientes?®.

De modo semelhante, é preponderante revelar que o exame radiolégico,
junto ao exame clinico minucioso sdo importantes no diagnéstico e progndstico
de dentes inclusos ou impactados, jA& que € possivel perceber, com melhor
precisao, a localizacdo de cada elemento e sua relagcdo com estruturas nobres, a
fim de escolher a conduta ideal a ser seguida®.

A radiografia periapical, a radiografia panordmica e a tomografia
computadorizada sdo o0s exames de imagens mais indicados para essa
finalidade. No que se refere a primeira escolha, utiliza-se, na maior parte das
vezes, a panoramica, seguida pela tomografia computadorizada de feixe cénico
(TCFC) e, em ultimo caso, a radiografia periapical®.

A escolha no sentido de priorizar a radiografia panoramica se justifica em
razdo de haver inUmeras vantagens na visualizagdo de estruturas Osseas,
dentarias, posicdo dos dentes inclusos, relagdo com as partes adjacentes e
estruturas nobres, 0 que a torna aplicavel em uma visualizacéo geral da cavidade

oral de pacientes. Ja a radiografia periapical possui beneficios no detalhamento




Revista Multidisciplinar do Nordeste Mineiro, v.04,2024
ISSN 2178-6925

das imagens, sendo capaz de fornecer visualizacdo da posicdo dental e
comprometimento de estruturas adjacentes do dente impactado, assim como de
presenca de modificacGes de cunho patolégico®.

A TCFC é usada em inclusdes mais complexas e também apresenta
visualizacdo das estruturas dentarias e Osseas, além de imagem tridimensional
(3D), porém, apresenta um custo elevado, o que a torna pouco utilizada no

ambiente odontoldgico®.

4.5 Conduta do cirurgido dentista na exodontia de dentes inclusos e impactados

Na maioria dos casos de incluséo de dentes, a conduta se baseia no
procedimento cirargico. Nesse caso, prioriza-se a exodontia atrauméatica, com a
finalidade de minorar os traumas relacionadas a técnica cirargica, bem como
amenizar a perda 0ssea alveolar apos a extracdo. A exemplo disso, vale citar que a
técnica assistida por piezocirurgia é utilizada a fim de reduzir traumas, devido a
capacidade de executar cortes bem definidos e precisos no tecido ésseo, de modo
a provocar danos menores aos tecidos, nervos e vasos sanguineos®.

Ademais, cabe pontuar que as técnicas aplicaveis a exodontia sao de
carater multiplo, isto €, sdo diversas e podem confundir o cirurgido-dentista a
respeito de qual seria a escolha mais adequada para cada caso particular. Por esse
motivo, a escolha no que se refere a esse procedimento depende da diversidade de
instrumentos, de técnicas, da afinidade e do conhecimento desse profissional, além
da associacdo desses com a complexidade do caso?.

No que se refere a exodontias de dentes inclusos ou impactados, verifica-se
gue hé tanto indica¢des quanto contraindicagfes, estas, por outro lado, na maioria
dos casos, transitorias. Dessarte, 0s cirurgides dentistas necessitam de
conhecimentos relacionados a cada individuo assistido, com o intuito de oferecer o
melhor momento de uma possivel abordagem cirargica para exodontia de dentes
inclusos?.

Um ponto pertinente acerca da conduta do cirurgido-dentista, quanto aos

dentes inclusos, trata-se da atividade sintomatica do dente, o que pode influenciar

na exodontia. Exemplarmente, em casos de dor, de niveis variados, €
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recomendado a remocdo dentaria; todavia, mesmo quando o0 paciente se
encontra assintomatico, o procedimento de retirada, ainda assim, € necessario,
haja vista o carater de prevencdo de complicacdes. Entretanto, a decisdo deve
ser individualizada, especifica, com avaliacdo particular e minuciosa de cada
paciente, a partir de um plano terapéutico, consoante as exigéncias do caso
clinico?.

Além disso, vale dizer que qualquer elemento pode estar impactado. Porém,
€ comum que esse casos aconteca nos seguintes dentes: terceiros molares
maxilares e mandibulares, caninos maxilares e pré-molares mandibulares,
respectivamentel®. Assim, se houver presenca de fatores locais como infecgées,
lesBes por caries, cistos, tumores ou destruicdo de dentes adjacentes, € indicado o
procedimento cirargico de remocdo do dente. Ndo obstante, em alguns casos,
esses dentes podem ser aproveitados, por meio do acompanhamento, da erupcao
ortodontica assistida ou do transplante!?.

A erupgcdo guiada por mediante tracionamento cirdrgico-ortodontico
representa o método mais eficaz de aproveitamento dentariol. Essa intervencéo
pode ser realizada de dois modos distintos: através da técnica cirlrgica aberta ou
da fechada, sendo a primeira pela exposicado do dente retido, deixando-o irromper
de forma espontanea para posterior ou imediato tratamento ortodontico. A outra
técnica, por sua vez, € utilizada pela exposicdo do elemento, com colagem de
acessorio ortodontico e reposicionamento do retalho no local de origem?*2.

Adotando-se o protocolo do mais para 0 menos conservador ou radical, o
cirurgido-dentista deve buscar alternativas que preencham os requisitos funcionais
e estéticos da melhor maneira possivel, sempre partindo do pressuposto das
evidéncias cientificas, atentando-se a intervengdo minima na odontologia. Nesse
interim, um tratamento conservador, tal qual o tracionamento ortoddntico, nem
sempre é viavel, por motivo de posi¢cdes ectopicas controversas, dilaceracdes
radiculares severas, espacamento insuficiente da arcada dentaria e relacdo custo-
beneficio incondizente quanto a valores monetarios exorbitantes e periodos
terapéuticos longos®.

Conquanto o tracionamento seja uma intervencdo pretendida em muitos

casos, ela pode provocar danos. Vale citar, como exemplo dessa afirmacéo, a falta
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de movimentacdo do elemento dentario por conta de anquilose, desvitalizacédo
pulpar, reabsorcdo radicular interna e externa, descoloracdo coronal,
comprometimento mecanico de dentes contiguos, perda 0ssea alveolar, recessao
gengival, hiperestesia, aumento de coroa clinica em &rea anterior e estética.
Portanto, € essencial que haja prevencdo e planejamento estratégico do
profissional dentista, como o fito de diminuir o tempo de tratamento, impedir as
forcas de segregacao antiestéticas, evitar a postergacdo de condutas terapéuticas
de forma incerta e as perdas de dentes®.

A atuacdo odontoldgica deve ser pautada pelo exame clinico, o qual deve se
iniciar pela obtencéo do histérico médico do individuo atendido. Esse procedimento
é formado pela queixa principal do paciente e, posteriormente, parte-se para a
gueixa principal referida ou doenca atual. Com essas informacgdes coletadas na
entrevista e na analise clinica, o profissional consegue estabelecer se o paciente
estd com desconfortos ou ndo, como também trabalhar com cuidados seletivos??,

No que se refere a histéria médica, é substantivo a busca e revisdo sobre
guaisquer disturbios sistémicos presentes, cirurgias, internacbes anteriores,
medicamentos, alergias e histéria social. Anteriormente ao procedimento cirdrgico,
deve-se avaliar se ha presenca de outros tratamentos, como radioterapia ou terapia
com bisfosfonatos, a qual pode ter efeitos deletérios no processo cicatricial dos
tecidos moles. Além desse ponto relevante, cabe analisar a exposi¢cao do individuo
a anestesial4,

O exame clinico, ainda, deve ser realizado por meio de avaliagéo extraoral e
intraoral'*. Na primeira, deve-se observar anormalidades ou assimetrias associadas
a cabeca e aos pés. Quaisquer massas, aumentos suspeitos e alteracbes na
coloragdo da pele (vermelhiddo, palidez, parpura) devem ser avaliadas pelo
profissional. Cabe, além dessa inspecdo, a palpacédo extraoral é utilizada para a
deteccdo de sensibilidades nas glandulas salivares, assim como linfonodos ou
espacos anatdbmicos. De forma pratica, inchacos faciais com presenca de dor ou
linfonodos aumentados podem sinalizar uma infeccao®®.

Para mais, € mister que se inclua na avaliacdo extraoral o exame da
articulagao temporomandibular (ATM), em que, ao paciente, solicita-se a amplitude

maxima do movimento de abrir e fechar a boca. Conjuntamente, pode-se analisar,
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pela palpagao, as articulagdes a fim de investigar sensibilidades e presencga de
ruidos, estalidos, crepitacbes. Por meio desse exame, 0 dentista consegue
determinar a existéncia de alteracdes de ATM e iniciar 0 manejo clinico adequado
ao paciente®.

Ja na segunda analise, intraoral, devem ser investigados os tecidos moles e
duros. Inicialmente, a inspecdo deve ser adotada para avaliar: os tecidos moles da
mucosa labial e bucal, palato mole e duro, gengiva, assoalho da boca, lingua e
faringe. Nesse sentido, a avaliacdo deve ser focada na procura de alteracdes de
cor, tamanho, presenca de lesdes, massas ou ulceracfes. Indica-se a palpacéo,
também, desses tecidos para esclarecimento de sensibilidades, firmeza ou
flutuacdes?!s.

Nos tecidos duros, avaliam-se os dentes, a mandibula, a maxila e 0 o0sso
alveolar. De forma geral, o examinador deve ponderar o estado dos dentes e anotar
qgquando houver: dentes ausentes, mal posicionados ou supranumerarios. Nos
outros pontos (mandibula e maxila), cabe observar assimetrias ou alargamentos,
principalmente, na regido dos terceiros molares?®.

O manejo adequado desses elementos dentarios, com base nos métodos
supracitados, deve ser uma ferramenta Util para o cirurgido-dentista, posto que o
condiciona a antecipar casos mais dificeis e a superar complicacbes potenciais.
Destarte, através de instrumentos e de técnica cirargica adequada, garantir-se-a
sucesso no que tange aos resultados relacionados as exodontias de dentes

inclusos ou impactados'*.

5. Consideracdes Finais

Este trabalho ofereceu uma analise abrangente e atualizada sobre a conduta
do cirurgido-dentista acerca da exodontia de dentes inclusos, por meio de
abordagem sobre a definicdo e etiologia, até o diagndstico e tratamento por esse
profissional de saulde. Através dessa revisdo, percebeu-se a complexidade
relacionada a extracdo dentaria, haja vista que uma decisdo diagnostica e
terapéutica depende de exame clinico adequado (extraoral e intraoral) e de

achados radiograficos, o que demanda conhecimento tedrico-pratico, além de
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olhar critico e cientifico a respeito do tema.

Além desse contexto, verificou-se que, embora a exodontia seja, na maioria
das vezes, recomendada como método preventivo, ela depende uma andlise
ampla, individualizada (localizacao, idade, saude geral, entre outros) e voltada ao
bem-estar do paciente no que se refere a saude bucal e a estética. Para mais
além, observou-se que os dentes inclusos representam um problema comum na
sociedade e pode levar a varias complicacdes. Logo, o diagndstico precoce e o
tratamento adequado séo importantes para a prevencéo de impasses futuros.

Por fim, baseado na andlise de obras que constituiram esta obra, vé-se a
necessidade de novas pesquisas destinadas a fornecer técnicas menos invasivas
para a exodontia de dentes inclusos, bem como novos metodos de
reposicionamento ortodontico destes.
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