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RESUMO

A utilizacdo da cirurgia guiada na implantodontia tem sido uma maneira muito eficiente na
reabilitacdo oral, trazendo grandes vantagens tanto para o cirurgido dentista quanto para o
paciente e, deste modo, pretende-se, com este artigo, identificar os aspectos contemporaneos
da cirurgia guiada para implantodontia. Desse modo, através desta revisao bibliografica, chegou-
se a conclusao que a utilizagdo da cirurgia guiada € uma acao cirdrgica competente, por reduzir
o tempo da cirurgia, proporcionando menor desconforto e dor e diminuindo o indice de
insucesso.

Palavras-chaves: Cirurgia Guiada, Implantodontia,Guia Cirdrgico .
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SUMMARY

The use of guided surgery in implant dentistry has been a very efficient way in oral rehabilitation, bringing
great advantages to both the dentist and the patient and, thus, this article aims to identify the
contemporary aspects of guided surgery for implant dentistry. Thus, through this literature review, it was
concluded that the use of guided surgery is a competent surgical action, as it reduces the time of surgery,
providing less discomfort and pain and decreasing the failure rate.

Keywords: Guided Surgery, Implantology, Surgical Guide

1. INTRODUCAO

A evolucdo da tecnologia e a integracdo de solugcbes digitais estao
transformando todas as areas da Saude. O fenbmeno chamado de “saude digital”
transformou a maneira como os pacientes obtém informa¢des médicas, aperfeicoou
os dispositivos de diagnoésticos e terapéuticos, tornando-os mais acertados e
previsiveis. O uso de informacdes virtuais, as quais sdo obtidas por meio dos exames
complementares, sdo agrupadas em softwares especificos para gerar o “paciente
virtual”. Para que seja possivel a construcdo desse “paciente virtual’, € necessario
estabelecer novos fluxos de trabalho que antes ndo faziam parte da rotina do cirurgido
dentista (AZEVEDO et al.,2018)

A osseointegracgdo (unido estavel e funcional entre 0 0sso e uma superficie de
titAnio) € fundamental nos procedimentos cirdrgicos para a insercdo de implantes
dentarios, assim as limitagcdes anatbmicas e a reabilitacdo protética estimulam os
especialistas a investigar uma maior exatiddo no planejamento e no posicionamento
cirargico dos implantes (WOITCHUNAS, 2008) (MENDES e DAVIES, 2016).

O sucesso da reabilitacdo protética de pacientes, total ou parcialmente
desdentados depende do planejamento pré-cirdrgico. Um planejamento correto e a
interacdo entre o cirurgido dentista e o protético sdo essenciais, 0 cirurgido dentista
estima a quantidade de osso para a disposicdo do implante atravées da RM
(Ressonancia Magnética) ou da TC (Tomografia Computadorizada) e o protético
realiza o esboco da protese desejada, avalia a posi¢do intraoral e a estética e,
geralmente, confecciona o guia cirdrgico para posicionamento do implante em
compatibilidade com as necessidades protéticas (GOIATO et. al., 2009). (HUBBE,
2002).

Mais importante que a definicdo do tipo de componente a ser utilizado numa
situacao clinica é o planejamento do caso no que diz respeito ao tipo de prétese que
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se deseja confeccionar, ao correto posicionamento tridimensional dos implantes, a
guantidade/distribuicdo dos implantes ao longo da arcada e a adequada escolha do
tipo de implantes (MENDES, 2004).

O objetivo do tratamento com implantes dentarios € a restauracdo previsivel e
precisa da denticdo do paciente, uma vez que € a primeira Op¢ao para a reposicao
dos dentes, tanto por parte dos pacientes como dos profissionais (BERNARDO, 2015).
Ha varias vantagens do tratamento de reposi¢do dentaria através de préteses sobre
implantes, porém existem trés vantagens que merecem especial destaque, entre elas:
a preservacao da estrutura 0ssea,; a preservacao biolégica dos dentes adjacentes ao
espaco protético e por fim a estética (DUTRA, 2009) (CABRAL, 2017).

O guia cirtrgico € um aplicativo importante para o tratamento com implantes
osseointegracao, tendo como finalidade a obtencdo de um resultado final aceitavel
(TADDEUCCI, 2006) (GUERRA, 2017) tem como principal finalidade proporcionar um
posicionamento ideal dos implantes, além de otimizar os resultados biomecénicos,

estéticos e fonéticos das proéteses implanto-suportadas (CREMONINI, et al., 2015).

2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Demonstrar que a técnica guiada traz uma importante contribuicdo para
confeccdo de proteses mais delicadas, diminuindo compensacdes por possibilitar a
localizacdo dos implantes mais relacionados a posicao dentaria, com a visualizagéo

da protese relacionada ao tecido ésseo disponivel.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Descrever: os beneficios, as vantagens e as desvantagens de modelos de

prototipagem para o planejamento e a reducédo de tempo em cirurgia.
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3. METODOLOGIA

Este trabalho foi feito através de uma revisdo bibliografica de abordagem
qualitativa e carater descritivo. Realizou-se um levantamento de artigos cientificos nas
bases de dados da Pubmed, da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), da base de dados
eletrébnica Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Google Scholar. Os
descritores utilizados foram: “Cirurgia Guiada”, “Implantodontia” e “Guia Cirurgico”,
levando-se em conta os critérios de inclusdo: estudos epidemiolégicos, estudos

clinicos em humanos e relatos de caso clinico.

4. REVISAO DE LITERATURA

A odontologia vem registrando um grande avanco na manipulacéo de imagens,
proporcionando planejamentos mais exatos, cirurgias mais rapidas, menores chances
de insucesso, morbidade minima, além de outras vantagens.

Lima e Novelli afirmam que o diagndstico por imagens na Odontologia
disponibiliza mecanismos técnicos altamente requintados na obtencdo de imagens
dos pacientes, baseados em tecnologias computacionais, sendo Util a todas as
especialidades odontolégicas. As imagens digitais favorecem tanto o cirurgido-
dentista, permitindo este que faca um melhor diagndstico, como para o paciente, na
visualizacdo do seu tratamento (GONCALVES; DOTTA; SERRA, 2011).

No desenvolvimento desta revisdo bibliografica far-se-a uma sintese do
histérico da imaginologia odontolégica, como o Raio X, ultrassonografia
computadorizada, tomografias, prototipagem até chegar no objeto de nossa pesquisa

gue sao as cirurgias guiadas.

4.1 BREVE HISTORICO DA IMAGINOLOGIA ODONTOLOGICA

Comumente as modalidades de exames de imaginologia na odontologia séao
classificados em duas classes: intrabucais (dentro da boca) e extrabucais (fora da
boca). Ja Machado classifica os exames imagioldégicos em: a) exames invasivos, que
S80 exames que promovem ionizacao positiva, ou seja, utilizam brometo de prata,
provocando alteragdes em niveis celulares; b) exames néo invasivos que nao utilizam

4




Revista Multidisciplinar do Nordeste Mineiro, v.05,2024
ISSN 2178-6925

radiacao ionizante na sua execuc¢ao. Dentre os procedimentos intrabucais, destacam-
se as radiografias e as tomografias. O uso de raios X na area da saude ja é de longa
data, principalmente nas radiografias e nas tomografias computadorizadas.

No campo da odontologia, Edmund Kells foi o primeiro profissional que se
pronunciou sobre a utilizagdo dos Raio X, como elemento indispensavel no exame
clinico (FREITAS et al., 2004) (PEREIRA; AMORIM, 2022). Este dentista americano
faleceu devido aos efeitos biologicos deste procedimento, uma vez que, naquela
época, ndo se tinha conhecimentos de seguranga quanto ao seu uso.

Em termos de exames complementares, as radiografias ocupam lugar de
destaque na odontologia, sendo indispensaveis para realizacdo de diagndsticos
precisos (CHISINI et al., 2016). E um exame que proporciona muitas informacées com
o minimo de radiacéo, por se tratar de um foco radioativo local (HAITER NETO, 2018).

Contemporaneamente, a radiologia é empregada também como ferramenta de
ensino,integrada ao estudo da anatomia e patologia, entre outros assuntos (SILVA,
2019).

Com o avancgo da tecnologia, surgiram na radiologia odontolégica instrumentos
mais avancados, como o0s sistemas radiograficos digitais e a tomografia
computadorizada por feixe cobnico, onde as imagens podem colaborar
consideravelmente para a diagnose de inUmeras afecc¢des bucais (PIMENTEL, 2018).

A radiografia digital proporciona algumas vantagens perante a radiografia
convencional, como reducéo do tempo de exposi¢cdo dos Raios X sobre o paciente,
além de oferecer uma imagem muito mais detalhada, com nitidez e contraste,
possibilitando ao profissional da area da saide um diagnéstico mais preciso e eficaz.
Além disso, € possivel tratar as imagens com o uso de um software especifico. Ajustar
o brilho, ampliac6es, conversées negativo/positivo e etc. Vale ressaltar que também
possibilitam o armazenamento em nuvem, os resultados de exames digitais sédo
facilmente enviados para médicos e pacientes. Eles podem acessar de forma remota
— com a telemedicina —, e disponibilizados nos prontuarios eletrénicos (PIMENTEL,
2018).

Ainda que o exame clinico seja o procedimento mais importante para o
diagndstico correto, a investigacdo radiografica é necessaria para a elaboracdo do
plano de tratamento e também durante o acompanhamento pds-operatério dos
pacientes (MOURA et al., 2021).
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A ultrassonografia, também conhecida como ecografia em tempo real, € uma
técnica que emprega ondas sonoras obtendo imagens em tempo real. A
Ultrassonografia sobressai-se por ser capaz de reproduzir imagens dinamicas,
observadas em tempo real de 6rgaos internos do corpo, tecidos, rede vascular e fluxo
sanguineo (KOCASARAC & ANGELOPOULOS, 2018).

Segundo Vieira et al.(2023):

A ultrassonografia odontolégica oferece diversas vantagens em
comparacao com outras modalidades de imagem, como radiografias e
tomografias. Ela € uma técnica nédo invasiva, segura e livre de radiacéo
ionizante, 0 que a torna adequada para uso em pacientes de todas as
idades, incluindo mulheres gravidas e criancas (VIEIRA; DIAS;
FREITAS, 2023).

Vérios autores salientam a importancia da ultrassonografia no diagnéstico de
lesBes cisticas e tumores odontogénicos. De acordo com Smith et al. (2022), a
ultrassonografia é eficaz na deteccéo e caracterizacao de lesfes cisticas, permitindo
a diferenciacdo entre lesdes de natureza inflamatéria e neoplasica. Ja Silva et al.
(2021) destacam que a ultrassonografia da importante suporte na avaliagdo do
comportamento biolégico de tumores odontogénicos, contribuindo na determinacdo
do tipo histolégico e no planejamento do tratamento.

Assim sendo, pode-se deduzir que a ultrassonografia € um método diagndstico
simples, de boa sensibilidade, de baixo custo e importante no estado nédo invasivo de
estruturas vasculares e patoldgicas. Na Odontologia, pode ser aplicada na articulacéo
témporo mandibular, glandulas salivares, cistos, hemangiomas, tumores intra-6sseos
e em 6rgdos em movimento de forma sequencial.

O procedimento da tomografia computadorizada foi fundamentado em um
principio matemético, primeiramente apresentado em 1917, por Randon, um
matematico australiano. A primeira técnica tomografica foi anunciada cinquenta e
cinco anos depois (PARKS, 2000) (MOTA JUNIOR, 2018).

A tomografia computadorizada (TC) é um exame de diagndstico por imagem
gue emprega o Raio X e permite obter a reproducéo de uma secc¢éo do corpo humano
em quaisquer uns dos trés planos do espaco (imagem tridimensional), obtendo—se
imagens ricas em detalhes que as radiografias convencionais. Suas desvantagens
séo: dose de radiacdo mais alta que a radiografia tradicional e seu alto custo (GARIB
et al. 2007).
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Com o surgimento da tomografia computadorizada por feixe cbnico ou
tomografia computadorizada volumétrica no final da década de 90, estas
desvantagens minimizaram consideravelmente.

A tomografia computadorizada por feixe coénico (TCFC) é um exame
radiografico com maior preciséo e resolucdo, e menor dose de radiacao e custo para
0s pacientes, possibilitando obter imagens tridimensionais com maior velocidade (DE
BRITO ARAUJO, et al.;2019).

MOURA et al.(2018) ressalta que assim o odont6logo obtém uma melhor
analise da anatomia dentaria, resultando na elaboracdo de plano de tratamento
mais adequado.

As diferencas entre a Tomografia computadorizada e Tomografia
computadorizada séo mostradas na tabela abaixo (GARIB et al. 2007).

Tabela 1 - Quadro comparativo entre a TC tradicional e a TC de feixe conico.

TC tradicional TC de feixe cinico

- mais compacto
- permite apenas exame da regiao de cabeca e
pescoco

- grande

dimensiio do aparelhe - permite exame do corpo todo

i . - diversas voltas do feixe de raios-x em torno do paciente - uma volta do feixe de raios-x em torno do paciente
aquisicao da imagem . ! N - )
- cortes axiais - imagens base semelhantes a telerradiografia

-1 segundo multiplicado pela quantidade de cortes
tempo de escaneamento axiais necesséarios

- exposigao a radiacao ininterrupta

- 10-70 segundos de exame
- 3-6 segundos de exposicdo a radiagdo

- menor, aproximadamente 15 vezes reduzida em

dose de radiacéo - alta relagdo  TC helicoidal

custo financeiro do exame - alto - reduzido

- reconstrugdes multiplanares e em 3D, além de
recursos do exame - reconstrucdes multiplanares e em 3D reconstrugdes de radiografias bidimensionais
convencionais

- boa nitidez - boa nitidez
qualidade da imagem - dtimo contraste - baixo contraste entre tecido duro e mole
- validagdo das avaliagfes quantitativas e qualitativas - boa acuracia
produgao de artefatos - muito artefato na presenga de materiais metéalicos - pouco artefato produzido na presenga de metais

(Autoria: GARIB et al. 2007)

A imageologia durante o atendimento odontoldgico, é imprescindivel por
propiciar a andlise, dando maior precisdo ao tratamento, uma vez que as imagens
podem obter grandes proporcdes, esclarecendo texturas, patologias e defeitos com
alta resolucéo. O emprego de imagens deixou de ser exclusividade da radiologia e da
ortodontia, tornando-se procedimento comum na odontologia (VALES, 2019).

Segundo Guerra (2017), a cirurgia guiada na implantodontia é a técnica que

permite a definicdo do posicionamento de implantes osseointegrados em modelo
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virtual e a transferéncia deste planejamento para o ato operatorio, por meio de guia
cirargico prototipado e componentes especiais: softwares especificos, técnicas de bio
prototipagem e sistemas para a instalacdo dos implantes. No préximo tépico, este

tema sera analisado com maior abrangéncia.

5.CIRURGIA GUIADA EM IMPLANTODONTIA

Pesquisas apontam que o envelhecimento populacional € um fenémeno
universal, e o numero de pessoas com mais de 65 anos deve dobrar até 2050,
chegando a 1,6 bilh&o. Neste contexto estima-se que 0 servico de implantodontia
crescera exponencialmente. Além do publico idoso, pacientes mutilados,
traumatismos e enfermidades sdo 0s principais clientes deste ramo odontolégico
(LEISNER, KRONSTEINER e RAMMELSBERG, 2021).

A atuacdo do implantodontista na sua area esté a cada dia progredindo, tanto
em relacdo aos materiais utilizados, quanto aos métodos de disposi¢ao dos implantes,
fazendo deste procedimento um sucesso (RAUBER, 2019) . O cirurgido tem um papel
fundamental no sucesso dos implantes dentarios pois, para uma maior taxa de éxito,
€ necessario o conhecimento da técnica e uma vasta experiéncia clinica. Um mau
planejamento pode acarretar grandes problemas funcionais e estéticos, podendo levar
entdo, a falha total do implante dentério. A destreza manual do cirurgido conta como
um dos grandes beneficios para uma melhor posi¢cao do implante dentario, uma menor
manipulacéo tecidual, executando assim, a técnica de forma adequada garantindo
uma maior possibilidade de sucesso. (SUKEGAWA et al.,2020).

O objetivo da implantodontia é preservar a integridade das estruturas nobres
intrabucais e recuperar a estética e a funcionalidade do sistema estomatognético,
sendo por fim satisfatério objetivamente e subjetivamente ao paciente tratado. Esses
objetivos sO6 poderdo ser realizados com sucesso através de um planejamento
multidisciplinar antes da colocagédo do implante, ou seja, ampliando a visdo técnica,
vislumbrando o resultado final do tratamento reabilitador através de um planejamento
prévio (SILVA, 2021).

O planejamento da cirurgia guiada por computador baseia-se em dados
fornecidos pela Tomografia Computadorizada. A maior parte dos autores estudados
afirmam que o planejamento virtual, a partir de imagens adquiridas pela tomografia

computadorizada por feixe conico, pois € o método mais confiavel para definicdo do
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posicionamento e dimensdes das fixacdes, prevenindo complicacdes associadas a
estruturas anatdmicas.

Logo apods, os cortes tomograficos adquiridos no formato DICOM sao
convertidos, em software especifico, para a manipulacéo e reformatacao das imagens
bidimensionais em tridimensionais. Durante este processo, a imagem isolada do guia
tomogréfico é sobreposta a sua imagem em oclusédo, utilizando-se como referéncia os
pontos radiopacos.

Os dados obtidos seréo abertos em softwares de planejamento da posicao dos
implantes e também serdo enviados pela internet para uma empresa especializada
que produzird o guia cirargico.

Estes softwares de planejamento possibilitam, a visualizacdo dos cortes
tomograficos no plano axial, em reconstrucdes panoramica e tridimensional, além de
permitir a manipulacdo da curva de reconstrucdo panoramica, sobre o plano axial,
obtendo-se cortes ortogonais a ela para a observacao da espessura vestibulo-lingual
ou vestibulo-palatina do rebordo alveolar.

Segundo De Sousa Libarino et al. (2024), existem trés tipos de guia cirurgico:

Os guias Osseo-suportados ou justa-0sseos sdo fixados apoés o
deslocamento do retalho muco-periostal, cujas vantagens s&ao
estabilidade de posicdo durante o procedimento de colocagcdo dos
implantes e a possibilidade de visualizacdo direta das estruturas
anatbmicas, sdo empregados em pacientes parcial ou totalmente
edéntulos.Os guias cirargicos muco-suportados, cuja implantacdo dos
pinos estabilizadores é feita via transmucosa. Sua vantagem é a
possibilidade de realizacdo de procedimentos minimamente invasivos,
sem deslocamento de retalhos, favorecendo o trans e o pés-operatério,
indicado para pacientes totalmente edéntulos. E, finalmente, os guias
cirdrgicos dento-suportados que séo os que serdo apoiados nos dentes
remanescentes do paciente. Estdo indicados para pacientes
parcialmente edéntulos e apresentam bons resultados em cirurgias
minimamente invasivas. (DE SOUSA LIBARINO et al., 2024)

Apés a confeccao do guia cirargico, a intervencgdo cirargica para a fixacdo dos
implantes.

Durante o procedimento operatorio, 0 guia cirdrgico € colocado com pinos
ancoras, através de 3 perfuracdes com fresas de didmetro de 1.5 milimetros, a fim de
preservar a estabilidade. Logo depois, principia a sequéncia convencional de
fresagem descrita por P-I Branemark para a fixacdo dos implantes dentarios. Os

maiores beneficios dessa técnica sdo: a manutencéo do volume de tecido 6ésseo ao
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redor dos implantes, diminuicdo do tempo cirdrgico, maior conforto do paciente,
reducdo da morbidade pos-operatoria e recuperacédo mais rapida do paciente (Pereira,
Siqueira e Romeiro, 2019).

6. CONCLUSAO

Tendo em vista os resultados desta revisédo bibliografica, pode-se concluir que
a cirurgia guiada representa uma excelente modalidade terapéutica para a instalacéo
de implantes, favorecendo o0 adequado posicionamento dos implantes e
consequentemente eliminando as chances de erros, permitindo a simplificacdo do
procedimento tanto para 0 paciente quanto para a equipe clinica, por ser um
procedimento minimamente invasivo e sem retalho. Além disso, esta técnica
possibilita um menor tempo clinico e um pds-operatério menos doloroso, sem
comprometer o resultado do tratamento e com um alto grau de satisfacdo dos

pacientes.
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