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Resumo

No Brasil, a prevaléncia do abuso sexual infantil € alarmante, e esse abuso pode ter efeitos
negativos imediatos e de longo prazo. O objetivo deste estudo € tragar as condutas de enfermagem
mais adequadas para o cuidado de criancas vitimas de abuso sexual no Brasil. Esta pesquisa de
revisdo da literatura utiliza abordagem descritiva para examinar a assisténcia de enfermagem
prestada as criancas vitimas de abuso sexual no sistema de saude brasileiro. Os dados
bibliograficos foram obtidos por meio da andlise de estudos em sites de literatura cientifica como
SCIELO, LILACS e Medline. Os resultados desta analise indicam que é fundamental que os
profissionais de enfermagem prestem cuidados a essas crian¢as, o que deve envolver a criacao de
um ambiente seguro e reconfortante tanto para a crianca quanto para a sua familia, identificando e
denunciando casos de abuso, promovendo uma comunicacdo eficaz entre pacientes e profissionais
e garantindo que pacientes e familiares recebam assisténcia adequada.
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Abstract

In Brazil, the prevalence of child sexual abuse is alarming, and this abuse can have immediate and
long-term negative effects. The objective of this study is to outline the most appropriate nursing
procedures for caring for children who are victims of sexual abuse in Brazil. This integrative review
research uses a qualitative and descriptive approach to examine the nursing care provided to
children victims of sexual abuse in the Brazilian health system. The research data were obtained
through the analysis of studies in scientific literature databases such as SCIELO, LILACS, BDEnNf
and Medline. The results of this analysis indicate that it is essential that nursing professionals
provide care to these children, which should involve creating a safe and comforting environment for
both the child and their family, identifying and reporting cases of abuse, promoting an effective
communication between patients and professionals and ensuring that patients and families receive
appropriate assistance.

Keywords: Sexual abuse. Reception. Nursing. Assistance.

1. Introducéo

A questdo do abuso sexual de criancas e adolescentes € uma problematica
complexa e alarmante que afeta a sociedade em niveis profundos. A protecéo
desses individuos vulneraveis contra o abuso sexual é uma responsabilidade
coletiva que exige a atuacdo de diversos profissionais da area de salude e
assisténcia social. Nesse contexto, o papel do enfermeiro emerge como
fundamental na prestacdo de assisténcia as vitimas de abuso sexual,
desempenhando um papel multifacetado que vai desde o atendimento clinico até o
suporte emocional e psicologico (Unicef, 2001).

O abuso sexual de criancas e adolescentes € um problema de saude
publica que deixa sequelas fisicas, psicolégicas e sociais profundas nas vitimas.
Muitas vezes, essas vitimas encontram-se em estado de vulnerabilidade e
necessitam de um atendimento especializado que leve em consideracdo nao
apenas as lesdes fisicas resultantes do abuso, mas também o impacto emocional
e psicoldgico que ele provoca (Silva & Pereira, 2018).

O enfermeiro € o profissional que faz o primeiro contato com a crianga ou
adolescente vitima, por isso deve estar sempre preparado para reconhecer sinais
de abuso. Portanto, os profissionais de enfermagem precisam ter conhecimento e
habilidade para absorver os sinais de violéncia/abuso sexual por meio da historia e
do exame fisico, sejam eles apresentados pelos familiares ou pela propria vitima.
(Oliveira et al., 2020).

A violéncia sexual é considerada um problema de saude publica causando

morbidade e mortalidade. Dada a demanda por enfermeiros, isso evidencia a
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importancia de possuir competéncias teodricas e técnicas nos aspectos
relacionados ao combate, destacando a imagem do enfermeiro como uma figura
gue pode ajudar os pacientes de diversas maneiras nessas situacdes (Guimaraes,
2021).

Percebe-se que os enfermeiros enfrentam muitas dificuldades ao enfrentar a
violéncia contra criancas e adolescentes. Dito isso, € preciso treinar, perder o
medo, encarar a situacdo de frente e trabalhar para solucionar os problemas
listados. Este artigo tem por objetivo explorar a importancia do enfermeiro na
prestacdo da assisténcia as criancas e adolescentes vitimas de abuso sexual,
destacando as competéncias e habilidades necessarias para atuar nesse contexto
sensivel e complexo. Além disso, serdo abordadas as formas de prevencéo e o
papel do enfermeiro na promocao de a¢cdes que visem a reducao do abuso sexual
em criancas e adolescentes.

O estudo se justifica através da atual situacao politica, econémica e social,
em que os casos de abuso sexual de menores sado cada vez mais frequentes e
provocam reagOes mediaticas. Portanto, é de suma importancia analisar a atuacéo
do enfermeiro nos casos de assédio sexual contra criancas e adolescentes, uma
vez que o enfermeiro € o primeiro profissional a entrar em contato com 0s
pacientes, nesse sentido € necessario compreender e identificar as
responsabilidades profissionais do enfermeiro nessas situagdes, e explicar a sua
importancia na identificacao de possiveis situacdes de abuso.

A atuacdo do enfermeiro vai além do aspecto clinico, pois envolve também
o estabelecimento de um ambiente seguro e acolhedor para as vitimas, o apoio a
sua recuperacao fisica e emocional, o fornecimento de informacdes adequadas
aos familiares e a colaboragcdo com outros profissionais de saude e servicos
sociais. Portanto, este artigo visa destacar como o enfermeiro desempenha um
papel crucial na protecdo e no cuidado das criancas e adolescentes vitimas de
abuso sexual, contribuindo para a sua recuperacdo e prevencdo desse grave

problema social.
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2. Reviséo da Literatura

2.1 Identificagao do Abuso Sexual em Criancas e Adolescentes

De acordo com Weber (2021), identificar o abuso sexual em criancas e
adolescentes pode ser uma tarefa desafiadora para os profissionais devido a
complexidade do fendmeno. No entanto, certos sinais comportamentais podem
indicar a possibilidade de abuso sexual. Ansiedade, depressao e agressao sao
sinais comportamentais comuns que podem sugerir uma historia de abuso sexual.

Em um estudo realizado por Schaefer et al. (2018), descobriu-se que
indicadores psicologicos e comportamentais frequentemente associados ao abuso
sexual infantil podem ser usados como fatores discriminatorios entre criancas
abusadas e nao abusadas. Essas mudancas comportamentais podem ser
repentinas e intensas, podendo ser acompanhadas de outros sinais fisicos e
emocionais.

Os sinais fisicos de abuso sexual podem incluir hematomas, sangramento,
coceira ou vermelhiddo nos 6érgdos genitais e outras lesées sem uma explicacéo
clara para sua ocorréncia (Pekarsky, 2022). Estes sinais podem ser
particularmente dificeis de identificar, pois podem néo ser imediatamente visiveis
ou podem ser confundidos com outras lesdes. E essencial realizar um exame
fisico completo e obter um histérico médico detalhado para identificar quaisquer
sinais potenciais de abuso sexual (Ferreira, 2012). A identificacdo de sinais fisicos
€ crucial nos casos em que nao ha sinais comportamentais ou emocionais
presentes, pois podem fornecer evidéncias de abuso.

Sinais emocionais como medo, vergonha e retraimento sdo comuns em
criancas e adolescentes que sofreram abuso sexual (Weber, 2021). Um estudo
realizado por Gava et al. em 2015 descobriram que criancas e adolescentes
supostamente vitimas de abuso sexual exibiam uma série de condigdes
psicopatologicas, incluindo transtorno de estresse pos-traumatico, depressao,
ansiedade e dissociagéo (Gava et al., 2013).

Existem também estudos neurologicamente relevantes e estudos que
comprovam que o0 abuso sexual e situagdes violentas na infancia podem causar
danos temporarios ou até permanentes as estruturas cerebrais, como mencionado

na citacéo abaixo.
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[...] procurando observar o efeito sobre o sistema limbico de pessoas que haviam
sofrido abuso na infancia, utilizou a técnica da coeréncia em eletroencefalograma,
um sofisticado método de analise quantitativa que fornece evidéncias sobre a
microestrutura do cérebro. Comparou 15 voluntarios saudaveis com 15 pacientes
psiquiétricos, criancas e adolescentes, que tinham histdrico confirmado de intenso
abuso fisico ou sexual. Medidas de coeréncia mostraram que os coértex esquerdos
dos jovens do grupo controle eram mais desenvolvidos que os direitos. J& 0s
pacientes que haviam sofrido maus-tratos possuiam o coértex direito claramente
mais desenvolvido, embora todos fossem destros e, portanto, tinham o cértex
esquerdo dominante. A hipotese resultante foi a de que as criangas maltratadas
teriam armazenado suas memorias perturbadoras no hemisfério direito e a
ativacdo de tais memorias poderia ativd-lo preferencialmente. (TEICHER, 2002
apud FLORENTINO, 2015, p. 141)

Esses sinais emocionais podem se manifestar de diversas maneiras, sendo
fundamental estar atento a qualquer mudanca repentina de comportamento ou
humor. Os pediatras e outros profissionais também devem estar atentos a sinais
de alerta fisicos e psicoldgicos de abuso sexual, como reviver repetidamente o
evento traumatico, pesadelos ou flashbacks (Platt, 2018).

Salienta-se que a identificacdo do abuso sexual em criancas e
adolescentes requer uma abordagem abrangente que inclua a avaliacdo de sinais
comportamentais, fisicos e emocionais. Os profissionais devem estar cientes dos
diferentes indicadores de abuso sexual e realizar uma avaliagdo minuciosa para
identificar quaisquer sinais potenciais de abuso. Ao identificar precocemente o
abuso sexual, os profissionais podem ajudar a proteger as criangcas e 0S
adolescentes de maiores danos e fornecer o apoio e 0s recursos necessarios para

ajuda-los a se recuperar.

2.2. Papel do enfermeiro no atendimento a criangcas e adolescentes vitimas

de violéncia sexual.

O contexto socioeconémico, politico e cultural do mundo contemporaneo
exige reflexdo constante sobre o trabalho do enfermeiro, o que afeta e pode
influenciar os cenarios que lhe sdo apresentados. O trabalho dos enfermeiros é
caracterizado por fluxos de trabalho Unicos, focados na facilitagdo e nas funcdes
administrativas, exigindo conhecimentos e habilidades que I|hes permitam
desempenhar funcdes relevantes nas unidades de saude (Freitas, et al., 2006).

O processo de trabalho da enfermagem esta organizado em multiplos
subprocessos, que podem ser denominados de cuidado ou assisténcia,

gerenciamento ou administragdo, pesquisa e ensino, cada subprocesso possui
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seus proprios objetos, meios/ferramentas e atividades, que podem existir ao
mesmo tempo ou ndo (Chaves, 2012).

Quanto a atuacdo do enfermeiro no atendimento a criancas e adolescentes
vitimas de violéncia sexual, € identificar os casos, acolher, informar e implementar
medidas preventivas como a¢des envolvendo todos os tipos de pacientes, além de
capacitar a equipe de enfermagem para proporcionar conforto as vitimas (Justino
et al.,, 2011. O enfrentamento da violéncia sexual continua a ser um desafio
significativo para os profissionais de saude, especialmente para os enfermeiros
gue atuam como membros efetivos de equipes multidisciplinares. Na pratica,
vemos que o papel do enfermeiro € prevenir problemas gravissimos nas criancas e
nos adolescentes, ou seja, situacdes fisicas e de conflito (Avila, et al., 2012).

De acordo com Woiski e Rocha (2010) o processo de enfermagem é
realizado por etapas que tornam o trabalho da enfermagem cientifico e
abrangente, sé@o eles: Historico de enfermagem, dividido em entrevista e exame
fisico, que visa coletar dados sobre a crianca e familiares/responsaveis que
acompanham a crianc¢a; Diagndstico de enfermagem, que proporciona escolha das
intervencdes de enfermagem e visa alcancar os resultados pelos quais o
enfermeiro € responsavel; prescricdo de enfermagem, que coordenara as acoes
da equipe de enfermagem para prestar cuidados adequados as necessidades da
crianca e do familiar/responsavel; evolu¢do do cuidado, onde o enfermeiro avalia
as respostas do paciente e analisa se metas e objetivos estdo sendo alcancados.

Em todas as etapas do processo de enfermagem € imprescindivel que a
equipe de enfermagem estabeleca uma conexdo de confianga com a crianga,
demonstrando atitudes genuinas e sinceras no seu cuidado. Para isso, a crianca
deve estar confortavel com o ambiente hospitalar e com aqueles que prestardo
seus cuidados. A equipe devera explicar os procedimentos e rotinas que serao
realizados, porque sdo necessarios, bem como possiveis desconfortos ou atrasos.
Ao longo deste processo, a crianga deve ser tranquilizada e confortada com
carinho e confianga (Silva, et al., 2011).

E importante reconhecer que aqueles que cuidam de criancas em tempos
de crise devem estar preparados psicolégica e emocionalmente. Os profissionais
gue atuam em unidades de emergéncia devem passar por formacéo
especializada, bem como por formagdo técnica e cientifica continua. Esta
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educacdo deve também incluir um foco na autoconsciéncia, exigindo que o0s
individuos compreendam e administrem as suas proprias emoc¢des, bem como
reconhecam as suas limitacdes e potencialidades pessoais (Woiski e Rocha,
2010).

2.2.1. Legislacdo e Normas Eticas quanto a protec&o das criancas vitimas de

abuso sexual.

A atuacdo do enfermeiro em casos de abuso sexual infantil € de extrema
relevancia, uma vez que este profissional desempenha um papel fundamental no
sistema de salde e na protecdo da saude da crianca. O enfermeiro como membro
da equipe de saude, deve estar ciente das legislacdes e normas éticas que regem
sua pratica diante de situacdes tdo sensiveis e complexas como o abuso sexual
infantil (Almeida et al., 2012).

A legislacdo brasileira estabelece diretrizes claras no que diz respeito a
protecdo das criancas vitimas de abuso sexual. A Lei n° 13.431/2017 determina
gue profissionais de saude, incluindo enfermeiros, tém o dever de notificar as
autoridades competentes quando suspeitarem de casos de abuso sexual infantil.
Esta lei exige que todos os profissionais de saude, incluindo enfermeiros,
denunciem quaisquer casos suspeitos de abuso ou negligéncia as autoridades
competentes, tais como servicos de protecao a crianca ou agéncias de aplicacao
da lei (Oliveira et al., 2020). A ndo denuncia de suspeitas de abuso infantil pode
resultar em consequéncias legais para o enfermeiro, incluindo responsabilidade
civil e criminal (Alves e Borges, 2014), portanto, os enfermeiros devem estar
cientes das suas obrigacbes legais e agir em conformidade para garantir a
seguranca e o bem-estar da crianga.

No ambito ético, o Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) estabelece
em seu Caédigo de Etica que o enfermeiro deve respeitar a dignidade e os direitos
da crianga, agindo com zelo e cuidado, assegurando o sigilo e a confidencialidade
das informacdes. Além disso, € dever do enfermeiro colaborar com os 6rgdos
competentes na elucidacéo de casos de abuso sexual infantil, sempre preservando

0 bem-estar da crianca (Acosta et al., 2017).
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A profissdo de enfermagem é guiada por um codigo de ética que enfatiza a
importancia de promover a saude, prevenir doencas e defender o bem-estar dos
pacientes (Almeida et al., 2012). A denuncia de suspeitas de abuso infantil esta
alinhada com estes principios éticos, pois € do melhor interesse para a saude e
seguranca da crianca. No entanto, os enfermeiros podem enfrentar dilemas éticos
ao denunciar suspeitas de abuso, tais como preocupacdes sobre a violagdo da
confidencialidade do paciente ou danos na relacdo enfermeiro-paciente (Furtado et
al.,, 2018). Nestes casos, os enfermeiros devem equilibrar as suas obrigacdes

éticas com as suas obrigacdes legais e agir no melhor interesse da crianca.

Um dos capitulos do cédigo de ética dos profissionais de enfermagem
descreve suas obrigacfes e responsabilidades. De acordo com o artigo 23, € dever
do profissional de enfermagem encaminhar individuos, familias e comunidades aos
servicos de defesa do cidaddo apropriados, em conformidade com a lei. Além
disso, é terminantemente proibido ao profissional de enfermagem instigar, facilitar,
fechar os olhos ou praticar qualquer forma de violéncia. Ja o artigo 52, disciplina
gue é considerado uma violagdo dos padrdes éticos instigar, facilitar ou fechar os

olhos a qualquer forma de maus-tratos (Almeida et al., 2012).

Ao enfatizar o termo “violéncia”, o cdédigo sublinha a necessidade de os
enfermeiros estarem atentos a todas as suas indicacfes. Além disso, destaca o
papel crucial que os enfermeiros desempenham no combate a violéncia.

Segundo o artigo 82 do Cédigo de Etica da Enfermagem, os profissionais
tém a responsabilidade de manter confidenciais quaisquer informacdes de que
tomem conhecimento através das suas atividades profissionais, a menos que seja
exigido por lei, ordem judicial ou se a pessoa envolvida ou 0 seu representante
legal der consentimento por escrito.

As consequéncias da ndo denuncia de suspeitas de abuso infantil podem ser
graves, tanto para a crianca quanto para o enfermeiro. Além das consequéncias
juridicas, a ndo denuncia pode resultar em danos para a crianga, incluindo abuso
continuado ou negligéncia (Platt et al., 2020). Também pode levar a perda de
confianga no sistema de saude e na profissdo de enfermagem (Alves e Borges,
2014), portanto, é essencial que os enfermeiros compreendam a importancia de

denunciar suspeitas de abuso infantil e estejam conscientes das implicagdes legais
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e éticas das suas acOGes. Ao cumprir as suas obrigacbes legais e éticas, 0s
enfermeiros podem ajudar a proteger as criancas vulneraveis e a promover a sua
saude e bem-estar (Alves e Borges, 2014).

A abordagem do enfermeiro em casos de abuso sexual infantil deve ser
pautada no acolhimento, na empatia e na escuta ativa da vitima, garantindo um
ambiente seguro e de confianca. Além disso, o profissional deve estar preparado
para orientar 0s pais ou responsaveis sobre o0s procedimentos legais e
encaminhamentos necessarios, assegurando que a crianca receba a assisténcia
adequada e seja submetida a exames médicos e psicologicos, quando necessario.

E importante ressaltar que o enfermeiro ndo tem apenas o dever legal e
ético de notificar as autoridades competentes, mas também o dever moral de
contribuir para a protecdo da crianca, oferecendo suporte emocional e promovendo
um atendimento humanizado. Dessa forma, a atuacdo do enfermeiro em casos de
abuso sexual infantil € um pilar essencial na garantia da seguranca, saude e bem-
estar das criangas, contribuindo para a construcdo de uma sociedade mais justa e
ética (Oliveira et al., 2020).

2.2.2. A Importancia do Acolhimento e Apoio Emocional

O acolhimento do enfermeiro e o apoio emocional desempenham um papel
crucial na recuperacao de pacientes que sofreram abuso sexual. Este é um tema
de grande relevancia, que requer abordagens sensiveis e cuidadosas por parte
dos profissionais de saude (Weber, 2021). Neste contexto, os enfermeiros
desempenham um papel fundamental ao fornecer cuidados e apoio de qualidade,
além de criar um ambiente seguro para 0s pacientes que enfrentam traumas de
abuso sexual.

A primeira etapa do processo de acolhimento é a escuta atenta do paciente.
Os enfermeiros devem criar um espac¢o onde 0 paciente se sinta a vontade para
compartilhar sua experiéncia, emoc¢des e preocupacdes. A comunicacdo empatica
e respeitosa € essencial para estabelecer confianca e promover a expressédo dos
sentimentos, muitas vezes reprimidos devido ao trauma (Eugénio et al., 2020).

Além da escuta atenta, o fornecimento de informacdes precisas sobre 0s
procedimentos médicos e o tratamento € fundamental. Muitas vezes, pacientes
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vitimas de abuso sexual podem n&o entender completamente 0 que esta
acontecendo ou tém medo do que pode ocorrer a seguir. Os enfermeiros
desempenham um papel educativo, esclarecendo duvidas e explicando os passos
a serem seguidos no processo de tratamento e recuperagao.

Outro aspecto importante € a garantia de confidencialidade. Os enfermeiros
devem assegurar aos pacientes que suas informacdes e relatos serdo mantidos
em sigilo, promovendo assim um ambiente seguro onde o paciente se sinta a
vontade para compartilhar sua histéria. O respeito a privacidade é essencial para a
reconstrucdo da confianca do paciente e a reducdo do estigma associado ao
abuso sexual (Azevedo, et al., 2023).

O apoio emocional € um componente vital do cuidado oferecido pelos
enfermeiros. O paciente que sofreu abuso sexual frequentemente enfrenta uma
montanha-russa de emocdes, incluindo medo, vergonha, raiva e tristeza. Os
enfermeiros desempenham um papel fundamental ao validar essas emocdes e
proporcionar um ambiente onde o0 paciente possa se expressar livremente. O
acolhimento empético e a compreensao das necessidades emocionais do paciente
sao cruciais para sua recuperacao (Weber, 2021).

Além disso, o0s enfermeiros podem desempenhar um papel no
encaminhamento para profissionais de salde mental, como psicologos e
psiquiatras, que podem ajudar no tratamento de traumas e transtornos emocionais
relacionados ao abuso sexual. Essa abordagem multidisciplinar € essencial para
abordar as diversas necessidades do paciente e proporcionar um tratamento
abrangente. A importancia do acolhimento e do apoio emocional se estende
também ao pos-tratamento. Os pacientes que sofreram abuso sexual muitas vezes
enfrentam um longo processo de recuperacdo. Os enfermeiros podem
desempenhar um papel continuo ao acompanhar o progresso do paciente,
fornecendo apoio e encorajamento durante toda a jornada de recuperacdo
(Azevedo, et al., 2023).

A conscientizacdo sobre a importancia do acolhimento do enfermeiro e do
apoio emocional para vitimas de abuso sexual é fundamental para a sociedade
como um todo. Isso implica ndo apenas treinamento adequado para O0sS
profissionais de saude, mas também a disseminacéo de informacdes sobre como
amigos, familiares e colegas de trabalho podem apoiar as vitimas de maneira
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sensivel e compassiva (Eugénio et al., 2020).

Sendo assim, nota-se que o acolhimento do enfermeiro e o apoio emocional
desempenham um papel critico no processo de recuperacdo de pacientes que
sofreram abuso sexual. Isso envolve a criacdo de um ambiente seguro e
confidencial, a escuta atenta, a oferta de informacdes claras, a validacdo das
emocdes do paciente e a garantia de apoio continuo ao longo de sua jornada de
recuperacéo (Justino et al., 2011). A sensibilidade e empatia dos profissionais de
saude desempenham um papel crucial na restauracédo da saude e bem-estar das

vitimas de abuso sexual.

2.3. Desafios e Barreiras na Assisténcia as vitimas de abuso sexual.

Identificar pacientes vitimas de abuso pode ser um desafio significativo para
0os enfermeiros, uma vez que muitas vitimas podem ndo revelar as suas
experiéncias ou podem hesitar em procurar ajuda (Weber, 2021). Além disso,
algumas vitimas podem nem sequer perceber que estdo sendo vitimas de abuso,
especialmente em casos de abuso emocional ou psicolégico (Azevedo, et al.,
2023). Os enfermeiros devem ser treinados para reconhecer 0s sinais e sintomas
de abuso e para abordar os pacientes de uma forma sensivel e sem julgamentos.
Isso pode envolver fazer perguntas abertas e criar um ambiente seguro e de apoio
para os pacientes compartilharem suas experiéncias. Contudo, equilibrar a
autonomia do paciente com preocupacdes de seguranca também pode ser um
desafio para os enfermeiros.

Nos casos em que 0s pacientes sao identificados como vitimas de abuso,
os enfermeiros devem navegar no delicado equilibrio entre respeitar a autonomia
do paciente e garantir a sua seguranca (Eugénio et al., 2020). As vitimas de abuso
podem ser resistentes a intervencdo ou podem temer retaliacdo do seu agressor,
tornando dificil para os enfermeiros prestar cuidados e apoio abrangentes (Justino
et al., 2011). E essencial que os enfermeiros trabalhem em colaboracdo com os
pacientes para desenvolver um plano de cuidados que priorize a sua seguranca,
respeitando ao mesmo tempo a sua autonomia e agéncia pessoal. Isto pode
envolver o fornecimento de educacédo e recursos aos pacientes, bem como a sua
ligacdo com servi¢os de apoio comunitarios, seguindo sempre 0s objetivos de:
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[...] identificar, apoiar e difundir praticas inovadoras no campo da
promocdo, protecdo e defesa dos direitos humanos de criancas e
adolescentes, visando o intercambio de experiéncias para o0
aperfeicoamento de politicas publicas e promover o intercambio cientifico,
nacional e internacional, entre as instituicbes de ensino, pesquisa e
extensdo nos temas relativos a criangas e adolescentes. (Plano Nacional
de Enfrentamento da Violéncia Sexual contra Criangcas e Adolescentes,
2013, p. 19).

Fornecer cuidados e apoio abrangentes as vitimas de abuso € outro desafio
significativo enfrentado pelos enfermeiros (Melo, et al., 2019). As vitimas de abuso
podem necessitar de uma variedade de servicos de apoio médico, psicologico e
social, e os enfermeiros devem estar equipados para fornecer ou encaminhar 0s
pacientes para locais onde terdo acesso a esses recursos. Além disso, 0s
enfermeiros devem ser treinados para prestar cuidados informados sobre o
trauma, o que envolve reconhecer o impacto do trauma na saude fisica e
emocional dos pacientes e prestar cuidados de uma forma que seja sensivel e
solidaria (Weber, 2021). Isso pode envolver a criagdo de um ambiente seguro e
calmo, utilizando uma linguagem ndo ameacadora e proporcionando aos pacientes
escolhas e controle sobre os seus cuidados (Melo, et al., 2019). Ao abordar esses
desafios e barreiras, os enfermeiros podem desempenhar um papel fundamental

na prestacdo de cuidados e apoio aos pacientes vitimas de abuso.

3. Consideragdes Finais

Evidencia-se que ha uma significativa falta de orientacdo sobre como
proceder em situacées que envolvem abuso infantil, tanto para familiares quanto
para enfermeiros. Devido a falta de conhecimento sobre o assunto, os casos de
abuso sdo muitas vezes ignorados ou descartados. Contudo, a violéncia sexual
tem um impacto profundo na saude das criangas e essa questao recorrente requer
atencdo. O presente estudo contribui para a resolugdo desse problema,
incentivando os enfermeiros a envolverem-se mais na protecdo e nos cuidados
com a crianca. Os enfermeiros desempenham um papel crucial na identificacédo de
potenciais abusos através de consultas atentas, analises criticas e cuidados
compassivos. Eles também sdo responsaveis por relatar quaisquer incidentes que
ocorram e fornecem apoio a crianca.

E de suma importancia ressaltar que enfermeiros enfrentam varios desafios
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e barreiras na prestacdo de cuidados a pacientes vitimas de abuso. Identificar
pacientes vitimas de abuso pode ser dificil, e equilibrar a autonomia do paciente
com questdes de seguranca é um algo delicado. Fornecer cuidados e apoio
abrangentes as vitimas de abuso requer uma abordagem multidisciplinar e
educacéo continua para os enfermeiros.

Todavia, apesar destes desafios, é essencial que os enfermeiros continuem
a defender e a prestar cuidados compassivos aos pacientes que sofreram abusos.
Ao enfrentar esses desafios, os enfermeiros podem desempenhar um papel

fundamental ajudando os pacientes a se recuperar do trauma do abuso.
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