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Resumo

As lesdes por pressdo ainda sédo consideradas um problema grave, principalmente em idosos e no
cenario de doencas cronico-degenerativas. Este estudo partiu da busca de trabalhos bibliograficos e
artigos sobre acbes preventivas e terapéuticas de enfermeiros publicados entre 2013 e 2023,
descrevendo o conhecimento sobre o tema, objetivando como se da a atuacdo do enfermeiro na
prevencdo e no cuidado das lesBes por pressdo em pacientes acamados. Quanto a metodologia
tratou-se de uma revisdo da literatura feita através de um levantamento bibliografico descritivo de
periodicos de enfermagem indexados na LILACS, MEDLINE, SCIELO E GOOGLE ACADEMICO. O
material inclui leituras detalhadas que identificam trés areas de pesquisa: prevencéo de lesdes por
pressao, tratamento de lesdes por pressao e cuidados com lesdes por pressao. Por fim, conclui-se
que a prevencao de lesbes por pressao € extremamente importante para a salde e o bem-estar dos
pacientes ambulatoriais. Além de investir na formacédo e educagédo continuada dos profissionais de
saude, deve-se promover a padronizacdo e o cumprimento das diretrizes de prevencdo. A
implementacdo de medidas preventivas eficazes pode reduzir significativamente a incidéncia de
lesBes por presséo e melhorar a qualidade de vida das pessoas afetadas.
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Abstract

Pressure injuries are still considered a serious problem, especially in the elderly and in the setting of
chronic degenerative diseases. This study was based on a search for bibliographical works and
articles on preventive and therapeutic actions by nurses published between 2013 and 2023,
describing knowledge on the topic. Regarding the methodology, it was a literature review carried out
through a descriptive bibliographic survey of nursing journals indexed in LILACS, MEDLINE, SCIELO
AND GOOGLE ACADEMICO. The material includes detailed readings that identify three areas of
research: pressure injury prevention, pressure injury treatment, and pressure injury care. Finally, it is
concluded that the prevention of pressure injuries is extremely important for the health and well-
being of outpatients. In addition to investing in the training and continuing education of health
professionals, standardization and compliance with prevention guidelines must be promoted.
Implementing effective preventive measures can significantly reduce the incidence of pressure
injuries and improve the quality of life of those affected.
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l.Introducéo

As lesdes por pressao representam um desafio significativo para a equipe de
enfermagem, especialmente no atendimento a pacientes acamados. Essas feridas,
também conhecidas como escaras ou lesdes por pressao, podem causar dor,
sofrimento e complicacBes graves, levando a uma piora na qualidade de vida do
paciente e custos elevados de tratamento. Neste contexto, a Enfermagem Baseada
em Evidéncias (EBE) desempenha um papel crucial na orientacdo de préaticas de
enfermagem eficazes e baseadas em resultados sélidos de pesquisa.

A prevencao de lesbes por pressao € vital ndo apenas para o conforto e a
recuperacao dos pacientes, mas também para a eficiéncia dos recursos de saude.
Estudos demonstraram que o tratamento de lesdes por pressdo pode aumentar
significativamente os custos e o tempo de internagcédo. Portanto, prevenir essas
feridas é fundamental para reduzir o 6nus financeiro sobre o sistema de salude e
melhorar a qualidade do atendimento.

A enfermagem desempenha um papel crucial na prevencao de lesbes por
pressdo, uma vez que os enfermeiros estdo na linha de frente do cuidado aos
pacientes acamados. Sua atuacdo é fundamental para identificar os fatores de
risco, implementar estratégias preventivas e monitorar a saude da pele dos
pacientes. No entanto, para garantir a eficacia dessas acdes, € essencial que a
enfermagem se baseie em evidéncias cientificas solidas.

A prevencdo de lesBes por pressdao ndo é uma tarefa simples, e os
enfermeiros enfrentam diversos desafios, como a falta de tempo, recursos limitados
e a complexidade dos casos clinicos. Portanto, € imperativo que as praticas
adotadas sejam embasadas em evidéncias para garantir que os esforcos se
concentrem nas abordagens mais eficazes e eficientes.

Por meio de uma analise critica da literatura atual, o objetiva-se com este
trabalho é explorar a importédncia e a atuagdo da Enfermagem Baseada em
Evidéncias (EBE) na prevencédo e cuidados de lesbes por pressdao em pacientes
acamados descrever a atuacao do enfermeiro na prevengdo e no cuidado das

lesdes por pressdo em pacientes acamados.
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2. Reviséo Bibliografica
2.1. Importancia da Prevencéo de Lesdes por Pressao
As lesdes por pressao, também conhecidas como Ulceras por pressao ou
escaras, sdo um sério problema de saude que pode se desenvolver quando um
individuo permanece na mesma posi¢cdo por um periodo prolongado (Dionisio,
2021). Essas lesdes ocorrem quando a pressao € aplicada a pele e aos tecidos
subjacentes, causando danos aos tecidos e ruptura da pele (USP, 2020), como
apresentado na figura 1.
Figura 1: Lesao por pressao.

: 'ZEuII Gordian Medical, Inc. dba American Medical Technol ogfe

Fonte: MSD (2021)
Compreender as causas das lesdes por pressao € crucial para preveni-las.

Fatores que podem contribuir para o desenvolvimento de lesdes por pressao
incluem imobilidade, méa nutricdo e condi¢cdes médicas como diabetes (Mendonga,
et al., 2018). Ao identificar as causas das lesGes por pressao, os profissionais de
saude podem tomar medidas para evitar que elas ocorram.

Um estudo sobre o custo total do tratamento de LP em um hospital brasileiro
mostrou que isso impde custos elevados ao sistema de saude. Na 22 etapa do LP a
faixa é de 67,69 reais a 172,32 reais; o valor do estagio LP é entre 29,02 reais a
96,38 reais; o valor da 42 etapa € de 20,04 reais a 225,34 reais varia entre; 0s
valores nao classificaveis variam entre R US$ 16,41 e R$ 260,18,60 (Andrade, et
al. 2016).

Apesar dos avancos na tecnologia e da ciéncia e nas melhorias nos
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cuidados médicos, a incidéncia de IP permanece alta, variando de 23,1% a 59,5%,
principalmente em pacientes de unidades de terapia intensiva (UTI). 7 Em estudo
transversal realizado em hospital universitario, a prevaléncia de LP foi de 40%, com
maior incidéncia na UTI. Em um hospital de referéncia em trauma, com 75
pacientes no periodo de 31 dias, a prevaléncia de LP na UTI foi de 33,3%
(Mendonca, et al., 2018).

Os riscos associados as lesdes por pressdo sao significativos e podem ter
consequéncias graves para a saude e o bem-estar dos individuos, pois estes tipos
de lesbes podem causar dor, infec¢des, hospitalizagdo prolongada, diminuicdo da
mobilidade e aumento dos custos de saude e até morte em casos graves (USP,
2020).

A avaliacdo de risco € o primeiro passo para a prevencdo de lesbes por
pressdo e varios fatores devem ser considerados, incluindo o estado geral de
saude, mobilidade e nutricdo. Ao identificar individuos em risco de desenvolver
lesdes, os profissionais de salude podem tomar medidas adequadas para preveni-
las, como reposicionamento, dispositivos de alivio de pressdo e suplementacéo
nutricional (UFPel, 2018).

Os beneficios da prevencédo de lesGes por pressdo sdo numerosos e de
longo alcance. Ao prevenir, os individuos podem evitar dor, desconforto e outras
complicacdes, além disso, a prevencdo pode levar a diminuicdo dos custos de
salde, uma vez que a hospitalizacédo e o tratamento de lesGes por pressao podem
ser caros (Brasil, 2018).

Salienta-se que ao tomar medidas proativas para prevenir lesdes, 0s
prestadores de cuidados de saude podem melhorar a salde geral e o bem-estar
dos seus pacientes, reduzindo a carga destes ferimentos tanto para os individuos

como para o sistema de saude (Dionisio, 2021)

2.2. Enfermagem Baseada em Evidéncias

Enfermagem Baseada em Evidéncias (EBN) é um método de atendimento
ao paciente que envolve a integracdo das melhores evidéncias disponiveis com a
experiéncia clinica e os valores do paciente para tomar decisdes informadas sobre
o atendimento ao paciente (Domenico e Ide, 2023). E uma filosofia que enfatiza o

uso de evidéncias cientificas para orientar a pratica de enfermagem e melhorar os
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resultados dos pacientes. A EBN é um processo dinamico que envolve avaliacéo
continua e implementacdo de intervencdes baseadas em evidéncias na pratica
clinica (Galvdo, 2006). E um componente critco da pratica moderna de
enfermagem que busca promover a prestacdo de cuidados seguros, eficazes e de
alta qualidade ao paciente.

A implementacdo da enfermagem baseada em evidéncias na pratica clinica
demonstrou trazer inumeros beneficios para os resultados dos pacientes
(Domenico e Ide, 2023). Ao utilizar a melhor evidéncia cientifica disponivel, os
enfermeiros podem tomar decisdes informadas sobre os cuidados ao paciente com
maior probabilidade de resultar em resultados positivos. EBN pode levar a: - Maior
seguranca do paciente - Reducao de custos com saude - Aumento da satisfacdo do
paciente - Melhores resultados clinicos Estes beneficios séo alcancados garantindo
gue as intervencdes de enfermagem se baseiam nas evidéncias mais atuais e
relevantes, em vez de se basearem apenas na tradicdo ou na experiéncia pessoal.

A implementacdo da enfermagem baseada em evidéncias na pratica clinica
requer uma abordagem sistematica que envolve as seguintes etapas: 1.
Formulando uma questéo clinica 2. Procurando evidéncias relevantes 3. Avaliar a
gualidade e a relevancia das evidéncias 4. Integrar as evidéncias com a
experiéncia clinica e os valores do paciente 5. Implementando a intervencéo
baseada em evidéncias 6. Avaliacao da eficacia da intervengéo 7. Divulgacao dos
resultados ao seguir estes passos, 0s enfermeiros podem garantir que a sua
pratica se baseia nas melhores evidéncias disponiveis e que o atendimento ao
paciente € otimizado para resultados positivos (Sette, 2014).

Desta forma, cabe salientar que a enfermagem baseada em evidéncias € um
aspecto crucial dos cuidados de saude que garante que os pacientes recebam o
melhor cuidado possivel. A enfermagem baseada em evidéncias envolve o uso das
pesquisas e evidéncias mais recentes para informar a pratica clinica, resultando em
melhores resultados para os pacientes. A implementacdo da enfermagem baseada
em evidéncias na pratica clinica requer educacéo e treinamento continuos para que
os profissionais de saude se mantenham atualizados com as pesquisas e
evidéncias mais recentes. Portanto, a enfermagem baseada em evidéncias é
essencial para promover a seguranca do paciente, melhorar a qualidade dos
cuidados de saude e alcancar melhores resultados principalmente em pacientes

acamados.
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2.2.1. O Papel da Enfermagem na Prevencao de Lesfes por Presséao

Entre as acBes tomadas pelos enfermeiros diante de lesdes por pressao
complexas, o primeiro papel 6bvio a desempenhar é a prevengdo em pacientes
hospitalizados. O estudo realizado por Araujo CAFD et al. (2022) afirmam que essa
prevencao deve ocorrer por meio do exame precoce e avaliagcdo constante da pele,
procurando areas vermelhas ou roxas e pequenas lesdes. Portanto, os enfermeiros
devem ter cautela para manter a boa integridade da pele., esse é o resultado de
quatro autores diferentes ao hidratar a pele, cuidar da sensibilidade, observar
aspectos de odor e exsudatos, se as lesdes ja estdo presentes e seu estado geral.
(Santos, et al. 2023).

A avaliacao e identificacdo de pacientes em risco de lesGes por pressao €
uma intervengéo de enfermagem crucial na preveng¢ao do desenvolvimento dessas
lesdes (Mendonca, et al., 2018). Os enfermeiros desempenham um papel vital na
identificacdo de pacientes que estdo em risco de lesbes por pressdo e na
implementagéo de medidas preventivas apropriadas. 1sso envolve a realizagao de
avaliacbes completas da integridade da pele, mobilidade e estado geral de saude
dos pacientes para identificar fatores de risco que podem contribuir para o
desenvolvimento de lesGes por pressdo. Ao identificar pacientes em risco, 0s
enfermeiros podem implementar medidas preventivas para reduzir a probabilidade
de ocorréncia dos ferimentos (Silva, et al., 2021).

A implementacdo de medidas preventivas € outra intervencdo critica de
enfermagem na prevencédo de lesbes por pressdo (Laboro, 2023). Os enfermeiros
podem implementar uma variedade de medidas preventivas, incluindo:
Reposicionar pacientes regularmente para aliviar a pressao em areas vulneraveis;
utilizar superficies de apoio especializadas, como colchdes e almofadas que
aliviam a pressao; Fornecer nutricdo e hidratacdo adequadas para apoiar a saude
da pele; incentivar e auxiliar nos exercicios de mobilidade; Educar pacientes e
cuidadores sobre a importancia dos cuidados com a pele e prevencao de lesdes
(Dionisio, 2021).

Ao implementar essas medidas preventivas, os enfermeiros podem reduzir
0 risco de lesbes por pressdo e promover o bem-estar geral do paciente. O
monitoramento e avaliacdo continuos do progresso do paciente também sé&o

essenciais na prevencao de lesdes por pressédo (Feitosa, et al., 2020).
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Os enfermeiros devem monitorar continuamente 0s pacientes quanto a
sinais de lesbes na pele e avaliar a eficacia das medidas preventivas. Se ocorrer
uma lesdo por pressao, os enfermeiros devem iniciar imediatamente o tratamento
apropriado e continuar a monitorar o progresso do paciente para evitar mais lesdes
e promover a cura (Araujo CAFD, et al, 2022). Ao monitorar e avaliar
continuamente o progresso do paciente, os enfermeiros podem ajustar as medidas
preventivas conforme necessario para garantir resultados ideais para o paciente e

prevenir o desenvolvimento de lesbes por presséao.

2.3. Desafios na Prevencao de Lesfes por Presséao

Apesar da implementacdo de estratégias de prevencao, as lesGes por
pressao continuam a ser um problema de salde desafiador para os pacientes,
seus cuidadores, médicos e profissionais de saude. Uma éarea de crescente
interesse € 0 uso de dispositivos preventivos, como bandagens (originalmente
projetados para tratar lesées por pressdo e outros tipos de feridas), como um
componente padronizado de medidas preventivas (Jupiter, 2021).

A prevencdo de lesBes por pressdo pode ser desafiadora devido a
complexidade dos cuidados necessarios e aos inumeros fatores de risco que
contribuem para o seu desenvolvimento. No entanto, existem varias diretrizes
baseadas em evidéncias e melhores praticas que os profissionais de salde podem
seguir para reduzir a incidéncia de lesGes por presséo. Por exemplo, avaliar o grau
de risco para o desenvolvimento de lesGes por pressdo e implementar um plano de
cuidados adequado pode ajudar a reduzir a incidéncia destas lesdes (Santos et al.,
2018).

Além disso, os profissionais de salde podem tomar medidas para educar 0s
pacientes e suas familias sobre a importancia de uma boa higiene da pele e da
prevencao de lesdes por pressdo. Ao implementar uma abordagem multidisciplinar
para a prevencdo de lesdes por pressdo, os profissionais de saude podem
melhorar os resultados dos pacientes e reduzir a carga de cuidados (Brasil, 2018).

Um dos desafios significativos na prevencdo de lesdes por pressao em
ambientes de salude é a falta de recursos e pessoal. A prevencao de lesdes por
pressdo requer o uso de equipamentos e recursos adequados, como colchdes,

almofadas e produtos de cuidados da pele especializados. No entanto, muitas
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unidades de saude Iutam com orcamentos limitados e niveis de pessoal
inadequados, tornando dificil fornecer os recursos e cuidados necessarios para
prevenir lesBes por pressao (Jupiter, 2021). Essa falta de recursos pode levar a um
maior risco de lesdes por pressédo, principalmente em pacientes de alto risco que
necessitam de reposicionamento frequente e cuidados especializados. As barreiras
de comunicacdo entre os prestadores de cuidados de saude também podem
representar um desafio significativo na prevencao de lesdes por pressao (Soares,
Heidemann, 2018)

A comunicacao eficaz é essencial para garantir que todos os membros da
equipe de saude estejam cientes dos fatores de risco do paciente, do plano de
cuidados e de quaisquer alteragbes em sua condicdo. No entanto, falhas de
comunicacdo podem ocorrer devido a uma variedade de fatores, incluindo
diferencas de idioma, cultura e hierarquia. Essas barreiras podem levar a mal-
entendidos, erros e atrasos no atendimento, os quais podem contribuir para o
desenvolvimento de lesdes por presséao (Brasil, 2018).

O treinamento e a educacao inadequados sobre técnicas de prevencao sao
outro desafio significativo na prevencéo de lesdes por pressao. Muitos prestadores
de cuidados de saude podem néo receber formacdo adequada sobre a avaliacéo e
prevencdo de lesGes por pressdo, resultando na falta de conhecimento e
compreensao das melhores praticas. Isto pode levar a cuidados inconsistentes e
oportunidades perdidas de intervencéo precoce (Soares, Heidemann, 2018)

Ademais, os prestadores de cuidados de saude podem néo receber
educacdo e formacdo continuas para se manterem atualizados sobre as mais
recentes técnicas e equipamentos de prevencdo (Jupiter, 2021). Como resultado,
as unidades de saude devem dar prioridade a educacao e formacgéo continuas para
garantir que todos os membros do pessoal estdo equipados com os conhecimentos
e competéncias necessarios para prevenir eficazmente as lesdes por pressao
(Santos et al., 2018).

2.3.1. Estratégias para prevencao de lesdes por presséo
A avaliacdo adequada do paciente e a identificacdo de riscos sao cruciais na

prevencao de lesdes por pressao. Os prestadores de cuidados de saude devem

identificar os individuos vulneraveis e os fatores que contribuem para o risco de
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desenvolver lesdes por pressdo. Uma abordagem baseada em arvore de decisao
pode ser usada para avaliar o risco de lesdo por pressdo em pacientes
imobilizados, auxiliando na identificacdo de pacientes com risco de lesbes por
presséo (Soares, Heidemann, 2018).

Os enfermeiros desempenham um papel vital na avaliacéo e classificacédo de
risco dos pacientes para o desenvolvimento de Ulceras por pressao. Uma avaliacéo
adequada é necessaria para desenvolver um plano de cuidados que possa prevenir
lesBes por pressdo. Ao identificar pacientes em risco e implementar estratégias de
prevencdo adequadas, os profissionais de saude podem reduzir significativamente
a incidéncia de lesdes por pressao (Jupiter, 2021).

A implementacdo de estratégias de prevencdo baseadas em evidéncias €
outro fator critico na prevencdo de lesGes por pressao. Diretrizes baseadas em
evidéncias para a prevencdo de Ulceras por pressao podem fornecer aos
profissionais de saude um material para consulta rapida sobre os tipos de lesdes e
acOes a serem tomadas. Uma avaliacdo adequada, um plano de cuidados bem
elaborado e préaticas que promovam a saude, com envolvimento do paciente e sua
familia, sdo necessarias para prevenir lesdes por pressao (Feitosa, et al., 2020).

A adocdo de recomendacdes baseadas em evidéncias cientificas pelos
profissionais de saude pode levar a estratégias eficazes tanto para a prevencéao
guanto para o tratamento de lesbes por pressdo. Ao incorporar estratégias de
prevencao baseadas em evidéncias no atendimento ao paciente, os profissionais
de saude podem reduzir a incidéncia de lesfes por presséo (Santos et al., 2018).

Uma das estratégias basicas para prevenir lesdes por pressdao € movimentar
0 paciente regularmente. Mudar regularmente a posi¢cao do paciente (pelo menos a
cada duas horas) pode ajudar a aliviar a pressdo em areas especificas do corpo e
reduzir o risco de Ulceras. Além disso, 0 uso de dispositivos redutores de pressao,
como colchdes e travesseiros especializados, pode ajudar (Oliveira, 2014).

Manter a pele limpa e seca € outro aspecto importante na prevencao de
lesbes por pressédo, a higiene adequada da pele ajuda a remover a umidade,
sujeira e bactérias, reduzindo o risco de infecgdo. Recomenda-se usar um limpador
suave e nao irritante e depois secar a pele cuidadosamente. Além disso, €
fundamental manter a pele hidratada para evitar ressecamento e irritacdo (Ramos
et al., 2019).

A prevencdo de lesdes por pressdo também é influenciada pelas roupas
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utilizadas pelos pacientes. Usar roupas macias e respiraveis, largas, pode
minimizar a quantidade de friccdo e pressdo experimentada pela pele. Nutricdo e
hidratacdo adequadas também sao cruciais para pacientes acamados. Uma dieta
equilibrada que contenha nutrientes essenciais pode ajudar a melhorar a
resisténcia da pele e promover uma integridade saudavel (Zagonel et al. 2018)

Para atingir esse objetivo € fundamental educar e capacitar profissionais de
saude e cuidadores familiares. Esta educacdo deve abranger as melhores praticas
de prevencédo, reconhecimento precoce de sinais de alerta e implementagcéo de
intervengbes apropriadas. Além disso, o cuidado integral deve incluir apoio
emocional e educacional tanto para pacientes acamados quanto para seus
cuidadores/familiares. Ao tomar estas medidas, podemos garantir uma abordagem
holistica para prevenir lesdes por pressao (Santos et al., 2018).

A colaboracéo entre profissionais de saude e pacientes/familias é essencial
na prevencdo de lesBes por pressdao. O manejo eficaz das estratégias de
prevencdo de lesBes por pressdo requer uma abordagem multidisciplinar,
envolvendo profissionais de saude como enfermeiros, medicos e fisioterapeutas.
Os enfermeiros desempenham um papel crucial na prevencdo de lesbes e na
manutencdo da saude dos pacientes, sendo 0s seus cuidados essenciais para a
prevencao de lesdes por pressao (Brasil, 2018).

Ao envolver os pacientes e as suas familias no processo de prevencao, 0s
prestadores de cuidados de salde podem garantir que os pacientes recebem os
cuidados e apoio necessarios para prevenir lesbes por pressdo. Ao trabalharem
juntos, os profissionais de saude e os pacientes/familias podem reduzir
significativamente a incidéncia de lesdes por pressao e melhorar os resultados dos
pacientes (Feitosa, et al., 2020).

3. Consideracdes Finais

Para garantir a qualidade de vida e o0 bem-estar dos pacientes acamados €
imprescindivel a prevencdo de lesGes por pressdo. Essas lesdes podem causar
fortes dores, infeccbes e problemas de salde ainda mais graves. E por isso que é
vital implementar medidas preventivas eficazes para minimizar a chance de
ocorréncia de tais lesoes.

A importancia da prevencao em relacdo as Ulceras por pressdo ndo pode ser
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exagerada devido ao lento e arduo processo de cicatrizacdo dessas feridas. O
tratamento para tais lesdes geralmente envolve procedimentos complexos e
complexos, incluindo curativos especializados, medicamentos e até cirurgia. Além
disso, o processo de recuperacdo pode ser uma experiéncia desconfortavel e
dolorosa para o paciente. Como tal, € muito mais benéfico priorizar a prevencao
destas lesbes em vez de tentar trata-las numa fase posterior.

Para mitigar a ocorréncia de lesGes por pressao, é imperativo adotar uma
abordagem abrangente que englobe vérios elementos. Isto inclui a realizacdo de
avaliacdes regulares da pele, a identificacdo de potenciais fatores de risco, a
implementacdo de medidas preventivas e a educacdo tanto dos profissionais de
saude como dos cuidadores familiares. A importancia das avaliagdes da pele néo
pode ser exagerada, pois permitem a detec¢ao precoce de quaisquer indicagcdes de
lesdo, facilitando assim a intervencdo imediata. Igualmente importante € a
identificacdo de fatores de risco como imobilidade, incontinéncia, desnutricdo e
doencas croénicas, pois este conhecimento permite a personalizacdo de planos de
cuidados e a reducéo da pressao sobre areas suscetiveis do corpo.

Com o intuito de garantir a seguranca e o bem-estar geral dos pacientes
confinados as suas camas, € imperativo aplicar as medidas preventivas mais
eficazes, reconhecer prontamente quaisquer indicacées de potenciais problemas e
empregar metodologias de cuidados adequadas. Deve-se enfatizar que a
prevencao das Ulceras por pressédo ultrapassa os limites do ambiente hospitalar. Os
cuidadores familiares tém papel fundamental na prevencéo, principalmente quando
0 paciente esta no ambiente domiciliar. Portanto, € necesséario fornecer aos
cuidadores apoio, treinamento e orientagdo adequados para que possam
desempenhar um papel ativo na prevencao de lesdes por pressao.

Por fim, cabe ressaltar que a prevencdo de lesdes por pressdao € um
componente importante do cuidado aos pacientes ambulatoriais. Ao tomar medidas
preventivas e promover a educacdo e formacdo dos profissionais de saude e
cuidadores familiares, podemos reduzir significativamente o risco de lesdes por
pressdo, melhorar a qualidade de vida dos pacientes e otimizar a utilizagdo dos

recursos de saude.
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