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RESUMO

As doencas cardiovasculares (DCV) sé@o as principais causas de mortalidades no mundo. Dentre as
complicagBes causadas por essas doengas destaca-se o Infarto Agudo do Miocardio. Dentre os profissionais
que atuam na promoc¢ao da saude e dos pacientes acometidos por esta doeng¢a destaca-se o profissional
enfermeiro. O objetivo deste trabalho é revisar a atuacdo do enfermeiro no contexto do profissional em
enfermagem. O presente trabalho consiste em uma reviséo integrativa. Foram coletados artigos de 2019 a
2024 obtidos em plataformas como: Scielo, Lilacs, BVS. Foram selecionados 18 artigos para a escrita deste
trabalho. O profissional enfermeiro é muito importante no tratamento do IAM e é fundamental no tratamento
desta patologia.
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ABSTRACT

Cardiovascular diseases (CVD) are the main causes of mortality worldwide. Among the complications caused
by these diseases, Acute Myocardial Infarction stands out. Among the professionals who work to promote
health and patients affected by this disease, nurses stand out. The objective of this work is to review the role
of nurses in the context of nursing professionals. The present work consists of an integrative review. Articles
were collected from 2019 to 2024 obtained on platforms such as: Scielo, Lilacs, BVS. 30 articles were
selected for writing this work. The professional nurse is very important in the treatment of AMI and is
fundamental in the treatment of this pathology.
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1. INTRODUCAO

As doencas cardiovasculares (DCV) séo consideradas a principal causa de Obitos
no mundo. S6 no ano de 2015 aproximadamente um ndamero de 17,7 milh6es de mortes
ocasionados por DCV foram registrados, e este himero correspondeu a um percentual
de 31% de todas as mortes em nivel mundial, fato este que leva tais doencas serem
consideradas um problema de saude publica (LIMA.,2021).

A realizagdo de pesquisas epidemioldgicas com o intuito de avaliar os indices de
pacientes acometidos por DCV sdo monitorados pela Sociedade Brasileira de
Cardiologia (SBC) que conta com um cardidmetro, que € um método de analise do
namero de mortes por doencgas cardiovasculares, e este método revelou que s6 no ano
de 2017 foram registrados 383.961 mil 6bitos por DCV no Brasil, visto que em 2019 a
contagem estimativa era de 62 mil 6bitos ( LIMA.,2021).

O numero expressivo de Obitos e de desenvolvimento de patologias como o Infarto
Agudo do Miocérdio encontra-se relacionado principalmente as mudancas existentes nos
hébitos rotineiros dos portadores tais como: Ritmo de vida acelerado, o consumismo,
pouca atividade fisica, stress e maus habitos alimentares, o que pode culminar para o
aumento de niveis de obesidade, desordens lipidicas, aumento da pratica do tabagismo
sendo fatores de risco para o desenvolvimento das DCV (LIMA.,2021).

Em virtude do constante desenvolvimento da medicina e das técnicas de prevencéo
e tratamento de doencgas, a expectativa de vida da humanidade tendeu a equilibrar-se,
porém, algumas patologias ndo sdo de facil deteccdo antes da ocorréncia de seus
primeiros sinais, o qual pode ocorrer em circunstancias nao favoraveis e se nao forem
tomadas medidas de precauc¢do para tratamento adequado, o individuo acometido pode
vim a 6bito (LIMA.,2021; SILVA.,2020).

O infarto agudo do miocardio (IAM) é uma patologia que possui do ponto de vista
clinico fatores intrinsecos como a oclusdo coronariana, que quando em niveis criticos
pode ocasionar o processo de necrose do tecido subendocardico, com acentuada
probabilidade e risco de progresséo, que atua como sendo um fator de comprometimento
do miocérdio além de prejudicar a fung&o coronariana (SILVA.,2020).

O profissional enfermeiro detém a responsabilidade de organizar a informacéo, e o
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dever de capacitar-se para atuar com competéncia no cuidado do paciente com IAM, a
fim de reduzir o retardo pré-hospitalar, além de intervir na prevencdo primaria e
secundéria da doenca, quando realizada corretamente a assisténcia em enfermagem
promove a reducdo na mortalidade do paciente infartado, pois quando é realizado um
tratamento prévio, estes reduzem os danos causados sobre o musculo cardiaco
(SILVA.,2020).

De acordo com Lima., (2021) o profissional enfermeiro € peca imprescindivel, para
elaboracdo da sistematizacdo da assisténcia de enfermagem ao paciente que chega a
unidade de urgéncia e emergéncia com diagnéstico de infarto do miocéardio, pois este
profissional pode atuar desenvolvendo um plano de cuidado favoravel para a reabilitacéo
e reestruturacdo do dano ao meio social, sendo capaz de avaliar, implementar e reavaliar
os resultados e adequar o tratamento de acordo com as necessidades de cada pessoa.

Segundo Passinho et al., (2019) o enfermeiro no momento em que um paciente da
entrada no setor de saude € fundamental que sejam avaliados os sinais vitais deste
paciente, peso, altura, pressao arterial assim como avaliar se este apresentar
manifestacdo de dor, tracos de aperto no peito ou se apresenta a dor toracica que atua
irradiando a dor para a regido do pescoco que transfere estes sinais para 0s membros
superiores como a costa e o abdémen assim cabe ao enfermeiro prestar os cuidados
primordiais para um tratamento adequado e eficaz durante o tratamento.

De acordo com Barbosa., (2019) pacientes acometidos pelo (IAM) sintam- se seguros
durante todo o percurso do atendimento e este deve ser realizado de forma satisfatoria
a fim de que a educacdo dos protocolos de prestacdo de servicos de salde possam
aumentar o incentivo a formacéo do profissional enfermeiro, para que este profissional
possa apresentar um melhor relacionamento com os pacientes e possa facilitando a
compreensao das acoes ja exercidas e proporcionando melhorias nas rotinas atuais para

tratamento da doenca .

2. OBJETIVOS
2.1 Objetivo Geral.

O objetivo deste trabalho é revisar a atuacéo do profissional enfermeiro no contexto

dos servicos de urgéncia e emergéncia no Infarto Agudo do Miocérdio
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2.2 Objetivos Especificos

a) Realizar a coleta e selecéo de artigos acerca da tematica por meio da
analise da literatura.

b) Considerar os descritores de Saude para a selecao de artigos mediantes
0s parametros metodolégicos

C) Examinar e discutir os resultados obtidos por meio da compilacdo dos

dados enfatizados na pesquisa bibliogréfica.

3. JUSTIFICATIVA

O profissional em enfermagem coordena diversos tipos de a¢bes sociais e de saude
no que tange a atencdo primaria, e seus servicos oferecidos poderdo impactar
positivamente na vida em sociedade, especialmente no acompanhamento e promocao da
saude de pacientes acometidos por Infarto Agudo do Miocardio (IAM).

O Brasil atualmente € considerado, isto mediante ao desenvolvimento de pesquisas
epidemioldgicas como sendo um dos paises com 0s maiores numeros de casos de 1AM,
relacionados com os exacerbados indices de mortalidade dos ultimos 40 anos sendo que
0 Sudeste é considerado como a regido com 0 maior numero de casos que evoluiram para
Obito (47,9%), seguido pela regido nordeste que também apresenta indices alarmantes da
doenca.

Dentre as patologias capazes de acometer o aparelho cardiovascular o Infarto Agudo
do Miocardio (IAM) destaca-se por apresentar diretamente o maior nimero de 6bitos, uma
vez que dados estatisticos corroboram que 50% das mortes relacionadas este quadro
ocorrem nas primeiras horas de evolucdo dos sintomas e 0 consequente retardo na
procura de ajuda na emergéncia, pioram o0 prognostico e podem evoluir para o6bitos
conclusivos.

O IAM pode ser notado comumente nos setores de emergéncia dos hospitais,
representando desta maneira um sério problema de saude publica por conta das altas
taxas de morbimortalidade e dos sintomas associados ao desenvolvimento destas
condicdes patologicas que na maioria das vezes corroboram para o desenvolvimento do
Obito nos pacientes, porém, quando o tratamento € realizado muitas das vezes pode

demorar semanas e até mesmo meses.
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Neste sentido com base na importancia de estudo acerca do IAM, a relevancia do
profissional de enfermagem, assim como a necessidade de procedimentos hospitalares
de urgéncia e emergéncia frente a essa cardiopatia para o atendimento do paciente
infartado, faz com que este estudo possa apresentar a comunidade académica a
importancia de se compreender o papel do enfermeiro promovendo uma melhora na
assisténcia da saude aos usuarios portadores de IAM.

Além disto é possivel afirmar que o desenvolvimento de a¢des precoces e aportes da
equipe profissional de enfermagem podem proporcionar aos individuos hospitalizados
com essas condicBes, possam minimizar de maneira correta as consequéncias
promovidas pelo IAM. Como parte central deste trabalho determinou-se desenvolver uma
pergunta norteadora para escrita do projeto: Qual a importancia e a relevancia do
profissional enfermeiro no setor de urgéncia e emergéncia para o tratamento e prestacao

de socorro ao paciente acometido pelo infarto agudo do miocéardio?

4. REFERENCIAL TEORICO
4.1 Doencgas Cardiovasculares

As doencas cardiovasculares (DCV) clinicamente correspondem as doencas que
acometem o coracdo e sdo a maior causa de morte no mundo. Um estudo de natureza
guantitativo realizado pela Organizacao Mundial de Saude (OMS), relatou que um namero
estimado de 17,7 milhdes de pessoas morreram devido a doencas cardiovasculares em
no ano de 2015 e observou- se que um percentual de 80% do indice de mortalidade por
estas doencas ocorreu em paises de baixa e média renda (WORLD HEALTH
ORGANIZATION.,2019).

Estudos estatisticos de escala pontual apontam que a projecdo para 2030 € que
aproximadamente 24 milhdes de pessoas virdo ao 6bito em decorréncia de DCV no
mundo, porém é notdrio que uma boa parte dos fatores de risco associados podem ser
prevenidos, desde que intervengdes em saude sejam realizadas previamente (WORLD
HEALTH ORGANIZATION.,2014). No Brasil, o nimero de mortes ocasionadas por DCV
apresentam uma tendéncia mundial (BRASIL.,2019).

Atualmente é possivel desmistificar que os fatores de riscos desencadeantes para

estas patologias sao: hipercolesterolemia, hipertensdo, tabagismo, sedentarismo,
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obesidade, o diabetes mellitus tipos 1 e 2, sindrome metabdlica histéria familiar de
doencas cardiovasculares e o infarto agudo do miocardio-IM (SILVA.,2021).
De acordo com Holanda., (2018):

“As doencas cardiovasculares, como o infarto
agudo do miocardio (IAM), o qual ¢é
classificado como uma doenca coronariana,
sdo a principal causa de Obitos em todo o
mundo, tendo forte impacto na Saude Publica
mundial Holanda., (2018)”

Nos ultimos anos os estudos epidemioldgicos avaliam que a incidéncia de mortes por
IAM aumentou consideravelmente no Brasil, sendo que os resultados deste aumento sao
relacionados principalmente ao estilo de vida da populacdo, sedentarismo, estresse e

maus habitos alimentares.

4.2 Infarto Agudo do Miocardio

O Infarto Agudo do Miocardio (IAM) é caracterizado por ser uma necrose que acomete
sobretudo o musculo cardiaco, e esta € ocasionada diretamente pela reducao do fluxo de
sangue gue passa para as artérias que nutrem o coragao, a proporgcao que as células sédo
privadas de receber doses de oxigénio, a isquemia se desenvolve, ocorre a lesédo celular
e se ndo tratada por ocasionar problemas de saiude como o IAM.

O IAM é uma doenca que apesar de diversas medidas de erradicacao, ainda apresenta
uma alta prevaléncia, e esta patologia € responsavel pela mortalidade pré-hospitalar, e
acomete pacientes entre 0s 75 e 0s 85 anos e quinze vezes apos 0s 85 anos, comparando
com individuos de 55 a 64 anos. A maior incidéncia do IAM acontece entre homens, porém
a letalidade hospitalar € maior entre as mulheres que possuem diferentes quadros clinicos
(SILVA.,2019).

O IAM pode apresentar-se clinicamente através da quebra do segmento ST (IAM) e
a maioria desses pacientes podem evoluir diretamente para quadros de infarto agudo do
miocardio ou sem supradesnivelamento do segmento ST (IAM SSST). Conforme o grau
de envolvimento da parede, os infartos classificam-se em transmural e subendocérdico e
podem ser fatais se ndo tratados corretamente, o que € um desafio a equipe de
enfermagem (SILVA.,2019).

A literatura reporta que existem diversos fatores de risco 0s quais podem desencadear

6
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0 processo do IAM dentre estes pode-se citar a idade, o colesterol, Diabetes Mellitus,
Hipertensédo Arterial, sedentarismo, estresse, obesidade e até mesmo o tabagismo, onde
0 publico fumantes correspondem a um percentual de aproximadamente 60% serem mais
susceptiveis a desenvolverem o infarto, pelo fato de o fumo ocasionar a destruicdo de
vasos do coracao, e aumentar as chances do desenvolvimento da trombose o0 que piora

ainda mais em mulheres que fazem o uso de pilulas anticoncepcionais (SILVA.,2019).

4.3 Sinais e sintomas do IAM

Os principais sinais e sintomas do 1AM, consistem em uma triade e séo representados
por: desconforto toracico, anormalidades do Eletrocardiograma (ECG) e marcadores
séricos elevados. Estudos avancados com base em andlises especificas avaliou
diretamente a ocorréncia de sintomas prodrémicos como: dor precordial, palpitacoes,
tontura, cansagco excessivo, dispneia ou alteracées na evolucdo da angina do peito
estavel, de modo a situa-la em uma das formas que constituem a sindrome pré-infarto
(SILVA, 2019).

O local acometido pela dor do IAM possui relacdo direta com a situagao topografica
do infarto. A sintomatologia pode apresentar-se discreta, e 0s pacientes apresentam em
sua maioria sensac¢ao de desconforto no torax, a localizacdo abdominal assim como pode
simular um distirbio digestivo, especialmente acompanhado de nauseas, vomitos e
diarreia (SILVA.,2019).

As alteracdes fisicas sdo comuns, assim pode-se afirmar que o pulso é bastante fino
e discretamente taquicardiaco, a pele Umida, sudorese, cianose de extremidades,
hipotensdo arterial que pode ser induzida por opiaceos ou coronariodilatadores, assim
como a temperatura destes pacientes acometidos por IAM encontra-se alta entre 39°C e
40°C (SILVA.,2019).

5. METODOLOGIA
5.1 Tipo de estudo
O presente trabalho consiste em uma revisao integrativa tendo sido realizada através

da coleta de dados e do aprofundamento sobre o tema com base em dados confiaveis em
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plataformas cientificas de pesquisa com o intuito de fundamentar e compilar os dados
acerca do tema com 0s objetivos propostos no trabalho (GONCALVES.,2019).

A Reviséo integrativa visa: identificar, analisar e sintetizar resultados de um mesmo
assunto de estudos independentes corroborando para uma andlise técnica e
cienciométrica acerca do tema proposto (SOUZA et al.,2019).

Foram selecionados artigos de producéo cientifica publicados no periodo de tempo de
2019 a 2024, gratuitos, obtidos em plataformas confiaveis como: Biblioteca Virtual de
Saude (BVS), Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Portal CAPES, SciFinder e
PubMed.

Para obtencdo destes, foi realizada uma pesquisa por meio da utilizacdo dos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): Enfermagem, Infarto Agudo do Miocardio,
Pacientes, Urgéncia, Emergéncia, Medicamentos e Saulde.

5.2 Critérios de Inclusao

Foram adotados como critérios de inclusao: artigos publicados em Lingua Portuguesa,
no periodo de 2019 a 2024 que atendessem aos objetivos da pesquisa acerca da
atuacdo do profissional em enfermagem no tratamento e conducdo de pacientes

acometidos por Infarto Agudo do Miocardio (IAM).
5.3 Critérios de Excluséo

Como critério de exclusao adotou-se 0 método de andlise de artigos que ndo se
encontravam disponiveis na integra, ou seja, indexados em plataformas gratuitas para
download e aqueles que ndo contemplavam a tematica central que € enfatizada nesta

revisao integrativa.
5.4 Escrita do trabalho

A escrita do trabalho foi realizada de maneira coletiva para que cada integrante da
equipe com uma missdo especifica, exceto, a coleta dos artigos que foram
selecionados em conjunto.

Os resultados e discusséao foram realizados e escritos em equipe usando os artigos
de 2019-2024 e submetidos a discussao paralela com os integrantes da equipe para

gue assim fosse possivel obter dados concisos e concretos sobre o tema definido.
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6. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os artigos catalogados na literatura séo apresentados no Quadro 1 abaixo:

Quadro 1: Artigos selecionados para escrita dos resultados.

Titulo Referéncia e Ano
Assisténcia de enfermagem ao paciente com infarto agudo do miocardio Martini., (2019)
Atuacgdo da enfermagem ao paciente com infarto agudo do miocérdio (IAM) Santos., (2019)
Importancia do enfermeiro na assisténcia ao paciente com infarto agudo do Gomes., (2019)
miocardio.
Assisténcia de enfermagem ao paciente com infarto agudo do miocardio em Meneses., (2020)
uma urgéncia e emergéncia: relato de experiéncia
Percepcéo do enfermeiro frente ao paciente com suspeita de infarto agudo Mathias., (2020)
do miocérdio
Condutas de enfermagem aplicadas ao paciente com infarto agudo do Soares., (2020)
miocérdio no pré-hospitalar
Intervencbes de emergéncia ao paciente com suspeita de infarto agudo do Silva., (2020)
miocardio
Cuidados de enfermagem ao paciente com Infarto Agudo do Miocardio. Bolzan., (2020)
Os procedimentos de enfermagem realizados a pacientes submetidos Lima., (2021)
ao estudo eletrofisiolégico desde a admissédo até a alta hospitalar.
O enfermeiro como gestor no cuidado ao paciente acometido por infarto Silva., (2021)
agudo do miocérdio (IAM).
Protocolo de Enfermagem Para Infarto Agudo do Miocardio Decorrente Heleno., (2021)
da COVID-19
Utilizagdo De Tecnologias Educacionais Pela Enfermagem Apés Infarto Cabral., (2021)
Do Miocérdio.
Infarto agudo do miocardio recorrente sob a perspectiva do paciente Soares., (2022)
Emergéncia cardioldgica: intervengdes de enfermagem em pacientes com Motta., (2022)
infarto agudo do miocardio
Enfermagem Na Prevencao De Risco Para O Infarto Agudo Do Miocardio Em Da Silva Lima., (2023)
Criangas E Adolescentes
Atuacéo de enfermagem aos pacientes com infarto agudo do miocéardio: uma Santos., (2023)
revisdo integrativa.
As ac¢bes do enfermeiro frente ao paciente com infarto agudo do miocardio na Moraes., (2023)
urgéncia e emergéncia
Assisténcia do enfermeiro no infarto agudo do miocéardio na unidade de terapia Costa.,(2024)
intensiva.

FONTE: As autoras.,(2024)

A andlise literaria revela diversas caracteristicas relacionadas ao infarto agudo
do miocéardio no que compete o estudo dos sinais e sintomas. Os principais sinais
principais desta doenca séo representados pela dor intensa assim como a falta de ar

gue pode ser vista de maneira acentuada e podem ser uma peca fundamental para o
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diagnostico mais preciso. De acordo com os estudos realizados por Martini.,(2019)
dos sinais do IAM a dor é considerada como um desafio ao enfermeiro durante a
classificacdo de risco, porém é fundamental que outras andlises sejam realizadas
corretamente.

Quanto aos protocolos de procedéncia para casos de IAM, Santos, (2019)
enfatiza que foi desenvolvido um protocolo com o intuito de orientar os profissionais
em enfermagem a como proceder em casos de pacientes que forem a Unidade
Intensiva acometidos por Infarto Agudo do Miocardio. O protocolo desenvolvido é
constituido por meio de 3 eixos principais: Carater da dor, Localizacdo da Dor e
Fatores desencadeantes, a utilizacdo correta do protocolo é usada também para
detectar outras doencas associadas ao IAM.

De acordo com a pesquisa realizada por Gomes., (2019) o profissional
enfermeiro é de grande importancia para o desenvolvimento e comprovacéao da pratica
e a assisténcia de enfermagem no paciente com IAM, no estudo de caso foi possivel
analisar que é fundamental que seja aplicada a Sistematizacdo da assisténcia de
enfermagem (SAE) que € uma ferramenta utilizada diretamente na pratica de
assisténcia na enfermagem usada para garantir a qualidade dos cuidados de
enfermagem atuando na prevencéo, promocao, recuperacao e reabilitacdo da saude
do paciente com IAM.

No estudo realizado por Meneses., (2020) observou-se que pacientes do sexo
feminino s@o os mais propensos a desenvolver o (IAM) além disto um dos principais
fatores associados ao desenvolvimento da condicdo patoldgica: hipertensédo arterial,
diabetes mellitus tipos 1 e 2, tabagismo e entre outras condicbes de saude que
necessitam ser analisadas de maneira especifica e desenvolve métodos de realizar
0S primeiros socorros aos pacientes afetados por este problema de saude.

Os estudos realizados por Mathias., (2020) enfatizam que o0s pacientes
acometidos por IAM é muito complicado assim os pacientes devem ser atendidos nas
unidades basicas de saude de baixa e média complexidade houver necessidade,
assim o profissional deve realizar o acompanhamento correto e para o tratamento
adequado estas informac¢des também foram descritas por Lima., (2021).

Quanto as condutas em enfermagem na pratica em prol a saide dos acometidos

10
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por IAM o enfermeiro deve conferir a assisténcia ao paciente com risco de morte, mas
também a realizacéo de atividades educativas como instrutor, contribuir com a revisédo
dos protocolos de atendimento estes resultados foram similares aos obtidos por
Soares., (2020).

Nos estudos realizados por Silva., (2020) e Lima., (2021) durante o processo do
IAM os principais cuidados que o enfermeiro deve realizar diferentes atuacdes tais
como: monitoramento da frequéncia cardiaca continua por meio da oximetria de pulso,
repouso no leito, acesso venoso direto, demanda de oxigénio através do uso de
cateter nasal de 2 a 4 litros por minuto, realizar corretamente o ECG e solicitar o exame
de marcadores de lesédo cardiaca repetindo o exame apos um periodo de 6 ou de 9
horas.

Outros resultados obtidos por Soares et al., (2022) e Moraes., (2023) o que leva
compreender que o papel do profissional enfermeiro é de orientar o paciente durante
0 processo da alta acerca dos cuidados que estes apresentara inserindo a familia para
auxiliar durante a sua recuperacao e tratar estas complicagdes corretamente trazendo
gualidade de vida.

Quando estudamos acerca da importancia da classificacdo de risco na
assisténcia prestada ao paciente com IAM, as dificuldades do profissional de
enfermagem nos cuidados ao paciente com |IAM e o0s aspectos favoraveis na
assisténcia ao paciente com infarto agudo do miocardio assim notou-se que a
enfermagem percebe de forma positiva 0 uso da classificacdo de risco, protocolos e
diretrizes como forma de tornar a assisténcia segura e agil o que pode promover a
salude dos pacientes estes resultados também foram analisados nos estudos de
Soares., (2023), Santos., (2023) e Costa., (2024).

7. CONCLUSAO

Diante dos resultados apresentados nesta revisao € possivel afirmarmos que o
profissional enfermeiro possui diversas atribuicbes dentre estas destaca- se o
tratamento do infarto agudo do miocéardio. A revisdo construida nos coloca diante
em compreender como 0 enfermeiro atua e quais as suas atribuicbes no

acompanhamento e no tratamento dos pacientes lutando pela promogéo da saude
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dos pacientes.
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