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Resumo:

A poluicdo sonora, caracterizada pela emissédo de sons ndo harménicos, denominados ruidos,
afeta diretamente o comportamento humano o que, consequentemente, influencia no meio
ambiente ao seu redor. Assim, a legislacdo patria, abordou este tema sob diversos aspectos,
dentre eles o direito ao sossego que esta intrinseco nos direitos da personalidade, que objetivam
manter a dignidade do ser humano. Dessa forma, o presente artigo, objetiva abordar as causas da
poluicdo sonora, os efeitos gerados na salde e bem-estar dos seres humanos e,
consequentemente a tutela juridica aplicada a este caso.

Palavras-chave: Direito ambiental. Meio ambiente. Poluicdo sonora. Ruidos. Salde global.

Abstract:

Noise pollution, characterized by the emission of non-harmonic sounds, called noise, directly
affects human behavior, which, consequently, influences the surrounding environment. Thus,
national legislation addressed this issue from several aspects, including the right to peace, which
is intrinsic to personality rights, which aim to maintain the dignity of human beings. Therefore, this
article aims to address the causes of noise pollution, the effects generated on the health and well-
being of human beings and, consequently, the legal protection applied to this case.

Keywords: Environmental law. Environment. Noise pollution. Noises. Global health.

1. Introducéo

Nas ultimas décadas, a poluicdo sonora veio a emergir como uma
preocupacao crescente tanto nas areas urbanas como nas areas industriais,
sendo um grande desafio para a qualidade de vida das comunidades e para a
preservacdo dos ecossistemas, ou seja, no meio ambiente e no meio social.
Embora muitas vezes seja negligenciada em comparagdo com outras formas de
poluicdo mais visiveis, como a poluicdo do ar e da agua, a poluicdo sonora traz
impactos profundos e multifacetados que afetam diretamente a salde das
pessoas, da fauna e de floras locais, além de influenciar negativamente a
dindmica social e econémica das regifes afetadas, inclusive a convivéncia entre
moradores de uma mesma comunidade.

A fonte do ruido ambiental é diversificada, abrangendo uma ampla gama
de atividades humanas e naturais. Desde o trafego rodoviario e aéreo até
atividades industriais, construcao civil, eventos sociais e recreativos, o ruido esta
presente em quase todos o0s aspectos da vida moderna. Essa exposicao

constante a niveis elevados de som pode desencadear uma série de
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consequéncias para a saude, incluindo estresse cronico, disturbios do sono,
perda auditiva, distlrbios cardiovasculares e problemas psicolégicos como a
ansiedade e a depresséo.

Além dos impactos na saude humana, a poluicdo sonora também interfere
nas interacdes entre espécies animais, afetando sua comunicacao, reproducéo e
comportamento. Animais silvestres e domésticos sdo sensiveis ao ruido e podem
sofrer efeitos adversos, como deslocamento de habitats, diminuicdo da taxa de
reproducdo e aumento da vulnerabilidade a predacéo.

Em relagdo ao meio social, o ruido excessivo pode causar inameros
problemas, como mdusica alta, festas barulhentas que excedem o horério
permitido, obras residenciais ou estabelecimentos comerciais, perturbando a paz
e a tranquilidade das comunidades, causando disputas e desentendimento entre
0s moradores, 0 que configura o estresse, a irritabilidade e até mesmo possiveis
danos fisicos.

Diante desse cenario complexo, torna-se imperativo abordar a polui¢do
como uma questdo multidimensional que requer uma resposta coordenada e
integrada por partes das autoridades, das empresas e da sociedade em geral.

A presente pesquisa busca analisar criticamente os diferentes aspectos da
poluicdo sonora, explorando suas causas, consequéncias e possiveis estratégias
de controle e mitigacdo. Ao fazé-lo, busca-se contribuir para um melhor
entendimento desse problema e para o desenvolvimento sustentavel para as
geracgoes presentes e futuras.

O presente artigo, visa destacar a poluicdo sonora como uma mazela que
pode ser tdo prejudicial quanto outras formas de poluicdo mais Vvisiveis,
evidenciando os seus impactos profundos e multifacetados na saude humana, na
sociedade, na fauna e em flora locais.

Bem como, descrever as diversas fontes que caracterizam o ruido
ambiental, incluindo atividades humanas e naturais, ressaltando a presenca
generalizada na sociedade moderna, desde o trafego rodoviario e aéreo até
eventos sociais e recreativos, frisando a amplitude do problema.

Apresentar os efeitos diversos da exposicdo constante a niveis elevados
de som na saude humana, como o0 estresse crbnico, disturbios de sono e
problemas cardiacos, bem como nos animais, interferindo em sua comunicacéo,

reproducdo e comportamento, desequilibrando o seu habitat natural e o meio
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ambiente, bem como discutir os problemas sociais causados pelo ruido em
excesso, como perturbacédo da paz e tranquilidade das comunidades de forma a
destacar a poluicdo sonora como uma questdao multidimensional.

Sendo a presente pesquisa uma resposta necessaria e urgente, abordando
a poluicdo de modo coordenado e integrado, envolvendo autoridades, empresas
e sociedade, visando o desenvolvimento sustentavel ndo sé para as geracoes
presentes como também as futuras.

Trata-se de pesquisa descritiva na forma de levantamento bibliografico e
analise juridico-documental, tendo como fontes primarias a Constituicdo da
Republica Federativa do Brasil (1988) e o Cdédigo Civil (2002) e secundarias as
obras de Marcelo Abelha Rodrigues (2018) e Luis Paulo Sirvinskas (2022), além
de resultados de outras pesquisas sobre o tema.

2. As Fontes da Poluicdo Sonora e Seus Impactos na Saude

O siléncio é o direito que todo cidaddo tem para poder viver em harmonia
social. Ninguém pode desrespeitar 0 sossego alheio em sua residéncia ou local
de trabalho. O barulho aceitavel é aquele estabelecido na legislacédo vigente de
cada pais. Ultrapassar estes limites significa adentrar no direito alheio e,
consequentemente, estar sujeito a punicdo penal, civii e administrativa
(Sirvinskas, 2022).

O artigo 2° da Lei Distrital n°. 4.092/2008 prevé: “E proibido perturbar o
s0ssego e 0 bem-estar publico da populacdo pela emissao de sons e ruidos por
guaisquer fontes ou atividades que ultrapassem o0s niveis maximos de
intensidade fixados nesta Lei”. Nesse sentido, quando se emite um som nao
harmoénico, mas sim ruidos, é considerado poluicdo sonora.

Na atualidade, principalmente no meio ambiente artificial, a poluigao
sonora tém sido um grande problema. A emisséo de ruidos pelos veiculos, casas
noturnas, aeroportos, templos religiosos, helicopteros, atividades industriais,
dentre outros, vém causando uma série de problemas a saude das pessoas que
vivem nesses ambientes.

Os ruidos sdo passiveis de medicbes. O nivel sonoro é medido pela

grandeza denominada decibel (dB). Chama-se decibelimetro o aparelho utilizado
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para medir os ruidos ou sons emitidos por qualquer fonte sonora (Moreira,;
Fonseca, 2020).

Pesquisa realizada pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) constatou
gue o Brasil sera o pais dos surdos, tendo em vista a intensidade dos ruidos
produzidos, principalmente nos grandes centros urbanos. De acordo com a
pesquisa realizada por especialistas, a cidade de Sdo Paulo € a segunda cidade
mais barulhenta do mundo, estando atrds somente de Nova lorque (Barroso,
2015).

Ainda segundo a OMS, os ruidos até 50 dB nédo implicardo nenhum efeito
negativo. Entre 50 e 65 dB, o organismo comeca a sofrer impactos do ruido,
dificuldades para relaxar, menor concentracdo, menor produtividade no trabalho
intelectual. Entre 65 e 70 dB, aumenta o nivel de cortisona no sangue e diminui a
resisténcia imunoldgica, induz liberacdo de endorfina, aumenta a concentracdo
de colesterol no sangue. Acima de 70 dB, o estresse torna-se degenerativo e
abala a saude mental, aumentam-se os riscos de infarto, infec¢des, entre outras
doencas (Barroso, 2015).

Alerta ainda o Instituto Casa do Ouvido, de Los Angeles:

A exposi¢do prolongada ao ruido produzido por uma motocicleta pode
causar perda auditiva induzida por ruido, conhecida pela sigla PAIR. S&o
0S mesmos prejuizos causados aos trabalhadores expostos a ruidos
provenientes de diversas atividades industriais. Uma moto produz niveis
de ruidos em torno de 95 dB e ruidos acima de 85 dB podem causar
alteracdes na estrutura interna do ouvido e perda permanente de audi¢édo
(Martins, 2009).

Por exemplo: a turbina de avido a jato emite 140 dB; uma arma de fogo —
130-140 dB; MP3 no volume méaximo — 120 dB; serra elétrica — 110 dB; shows
de rock — 105-120 dB; trafego pesado — 70 dB; carro (passando a 20 m) — 60
dB; conversacéo a 1 m do interlocutor — 50 dB; buzina de motoqueiro — 115 dB;
caminh&o e dnibus subindo a ladeira — 86 e 110 dB; Aeroporto de Congonhas —
95 e 109 dB; britadeira na rua — 108 dB; feira livie — 80 e 100 dB; minhocdo —
85 e 95 dB; Igreja Evangélica — 92 dB; calcada de bar — 75 e 90 dB; prédio em
construgdo — 66 e 75 dB; praca pér do sol — 55 e 75 dB (Fiorillo; Ferreira, 2020).

Ressalva-se, ainda, que estudos cientificos mais recentes apuraram que o
barulho vem causando prejuizos aos bebés, tais como: necessidade de uso de
aparelho auditivo, dificuldade na fala e aprendizagem etc. O prejuizo pode ocorrer
nao s6 na fase extrauterina, mas também na intra. Alguns bebés se assustam

com a utilizacdo de aparelhos domésticos (aspirador de pod, por exemplo). Tudo
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isso pode transformar o bebé num adulto estressado e transtornado, portador de

transtornos psiquicos gravissimos (Sirvinskas, 2022).

3. Os Marcos da Regulatérios da Polui¢cdo Sonora no Ordenamento Juridico
Brasileiro

O direito ao sossego € um dos direitos da personalidade, inerentes a todos
os individuos, sendo estes utilizados com a finalidade de preservar a dignidade
do ser humano, garantida constitucionalmente (Brasil, 1988). Assim, com base no
artigo 12 do Cadigo Civil e nos principios constitucionais, € autorizada a cessacao
da ameaca ou lesdo ao direito da personalidade, sem prejuizos da
responsabilizacdo por outras esferas do direito (Brasil, 2002).

Nesse sentido, visando regular o aumento desenfreado da poluicéo
sonora, que afeta diretamente a qualidade de vida dos moradores e o meio
ambiente, estabeleceu-se, por meio do Decreto-lei n°. 3.688/1941 (Lei de
Contravencgfes Penais), mais especificamente em seu artigo 42 que perturbar o
trabalho ou o sossego alheio configura contravencéo penal, com pena de priséo
simples de quinze dias a trés meses ou multa (Brasil, 1941).

Diante da ligacdo direta do sossego com o estado psicofisico dos
individuos, entende-se que o direito ao sossego € o dever de manter um
ambiente no qual o desenvolvimento da pessoa humana possa ser sadio. Motivo
pelo qual, o mesmo esta previsto implicitamente no artigo 1.277 do Caodigo Civil,
gue assegura o direito de vizinhanca (Brasil, 2002).

Ainda, objetivando manter a controle e a prevencdo da Poluicdo sonora, o
Conselho Nacional do Meio Ambiente (CONAMA) instituiu normas gerais para
regular e fiscalizar emissdo de ruidos através da Resolucdo n° 001, de 8 de
marco de 1990, que foi baixada para dar efetividade a NBR 10.152, que dispde
sobre a Avaliacdo de Ruidos em Areas Habitadas, criada pela Associacéo
Brasileira de Normas Técnicas (ABNT).

A Resolucao n° 001/90 prevé que “a emissao de ruidos, em decorréncia de
quaisquer atividades industriais, comerciais, sociais ou recreativas, inclusive as
de propaganda politica, obedecerd, no interesse da saude, do sossego publico,
aos padrdes, critérios e diretrizes estabelecidos nesta Resolugdo” (CONAMA,
1990).
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A referida resolucdo dispbe, ainda, que, o0s ruidos superiores aos
considerados aceitaveis previstos nha NBR 10.152 prejudicam diretamente a
saude e o sossego publico. A NBR 10.151, por sua vez, especifica os meios de
utilizacdo para realizar a medicdo de ruido. Ao final, também é possivel destacar
a resolucdo n° 002/1990 do CONAMA, que apresenta o controle de ruidos
produzidos por quaisquer outras atividades.

Existem, ainda, outros métodos para controlar a poluicdo sonora, como o
zoneamento ambiental, que consiste em um instrumento conferido ao Ente
Municipal para fazer o zoneamento da cidade, dividindo em setores ou zonas
com destinacdo especificas (residenciais, comerciais e industriais); o
monitoramento ambiental, a utilizacdo de equipamentos adequados, bem como a
utilizacdo outros instrumentos jurisdicionais que promovem a protecdo do meio
ambiente.

Do mesmo modo, estabelecer critérios para utilizacdo do licenciamento
adequado a uma atividade, com base no estudo prévio de impacto ambiental
(EIA/RIMA) e investir no revestimento acustico dos estabelecimentos também séo

medidas que podem minimizar os efeitos desta agao.

4. Estratégias Para Mitigacao dos Efeitos da Poluicdo Sonora

Conforme narrado a poluicdo sonora € um problema sério que vem
afetando a qualidade de vida de toda a sociedade. Entretanto, destaca Marcelo

Abelha Rodrigues:

Com as modernidades dos dias de hoje, existem varias estratégias para
suprimir os efeitos que a poluicdo sonora causa, como por exemplo as
barreiras acuisticas, a delimitacdo para separar as areas comerciais das
areas urbanas, e ainda o uso de novas tecnologias para a reducao
desses ruidos que sdo causados por maquinas, veiculos automotores, e
etc., para que assim seja enraizada a conscientizacdo da sociedade para
que, desta forma, possa reduzir a transmissdo dos ruidos, por meio
dessas tecnologias e das fiscalizacdes e uso de equipamento que
protegem a audicao dos ruidos (Rodrigues, 2018).

Para cada tipo de transmissdo de ruido ha um tipo de solucdo do
problema, pois para suprimir essa transmissao, primeiro € necessario examina-lo
para descobrir sua fonte, ou seja, de onde o ruido estd sendo gerado, apés,
descobrir para “onde” o ruido percorrera, e por ultimo, a quem ou o que esta
afetando. Para melhor entendimento, cumpre explicar que: a fonte do ruido é

gualquer coisa que esta ali produzindo a poluicdo sonora, independentemente de
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tamanho, peso, pode ser qualquer equipamento; o percurso do ruido é descobrir
até onde aquele ruido esta atingindo, pois ndo atinge apenas o ar, podendo
atingir também nos meios solidos, e por ultimo, a quem ou que o ruido esta
atingindo, o que é bem intuitivo, é a simples descoberta do receptor dos ruidos.

Sendo assim, podemos classificar trés formas que podem auxiliar a
suprimir a poluicdo sonora, como sendo a modificacdo da fonte onde esta sendo
gerado o ruido para que assim possa reduzir a propagacdo do ruido; o
controle/alteracdo do percurso do ruido no ambiente, e para concluir, o uso de
equipamento de protecdo para diminuicdo do ruido recebido pelo afetado.

A modificacdo da fonte do ruido consiste na reducdo desses ruidos e € a
troca/substituicdo dos equipamentos por outros menores em tamanho, peso e
altura, e por objetos que foram desenvolvidos especificamente para a reducao de
ruidos, podendo ainda reduzir até mesmo a velocidade de certos equipamentos,
pois assim, em vez de se ter varios ruidos de movimentos repetitivos, terdo um
Unico ruido de forma mais potente. Além disso, pode reduzir, até mesmo a area
gue em o ruido esta sendo gerado, pois é de conhecimento de todos que, quanto
maior a area onde o ruido esta gerado, maior sera a producéo dele, dessa forma
€ importante maximizar a importancia da reducdo da area de geracédo do ruido e
ainda investir em isolamentos/abafamento e em amortecimentos desses ruidos.

E importante avaliar o controle do percurso do ruido para que assim, seja
mais facil de controlar até onde aquele ruido esta se reproduzindo, uma vez que,
com isso, podera criar objetivos de reduzir a transmisséo deles criando barreiras
de contencdo, como, por exemplo, revestimentos acusticos que tenham como
espessura 2,5 cm, nos permite reduzir em até 10 dB da alta frequéncia (Davis;
Masten, 2016).

Por sua vez, o uso de equipamentos de protecdo para a diminuicdo de
ruido dos afetados consiste em alternativas que possam de alguma forma, reduzir
a exposicdo desses ruidos propagados, como por exemplo, a limitagdo de

periodo da producéo de ruido e 0 uso de protecao auricular.

5. Concluséao

Diante do exposto, restou demonstrado que os ruidos emitidos no nosso

cotidiano sao prejudiciais na qualidade de vida das pessoas, uma vez que
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interferem na dignidade dos individuos afetando tanto o meio ambiente natural,
guanto o artificial e até mesmo o cultural, causando danos ambientais coletivos e
individuais e, por essa razao, foram criadas normas para regulamentar a poluicdo
sonora.

Dessa forma, a pessoa lesada é resguardada pelo poder judiciario,
encontrando respaldo nas legislacfes vigentes para exigir a cessao da lesdo ou
ameaca ao seu direito, podendo, inclusive, ser indenizada conforme a dimenséo
do dano.

Nesse sentido, embora existam diversos meios de mitigacdo dos efeitos
desta poluicdo, apenas a existéncia de normas voltadas ao combate da poluicdo
sonora ndo basta, portanto, € imprescindivel que haja uma atuacéo efetiva do
poder publico no combate a esse infortinio, seja preventivamente, ao exigir a
realizacdo de zoneamento e de estudo de impactos, para a concessdo de
licencas ou autorizacbes, ou repreensivamente, como a aplicacdo de

contravencdes penais.
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