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RESUMO

O presente artigo académico possui como escopo abordar as perspectivas vigentes sobre o
profissional fisioterapeuta e seu papel na estética destacando a evolugdo histérica da fisioterapia
nesse contexto, a fisioterapia dermatofuncional, a legislacdo atual e as areas de atuagdo do
fisioterapeuta. Para tanto, foi realizada uma pesquisa bibliografica, com base em artigos cientificos,
livros, legislacdo e sites relacionados a fisioterapia dermatofuncional e sua atuagdo na estética. Ao
final, demonstra-se o importante papel desempenhado pelo fisioterapeuta dermatofuncional na
promocdo da saude e bem-estar dos pacientes, uma vez que ele contribui ndo apenas para a
melhoria da aparéncia estética, mas também para a restauracdo da funcdo corporal e para a
promocédo da autoestima e qualidade de vida.
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ABSTRACT

The purpose of this academic article is to address current perspectives on professional
physiotherapists and their role in aesthetics, highlighting the historical evolution of physiotherapy in
this context, dermatofunctional physiotherapy, current legislation and the areas of activity of
physiotherapists. To this end, a bibliographical research was carried out, based on scientific articles,
books, legislation and websites related to dermatofunctional physiotherapy and its role in aesthetics. In
the end, it is expected to demonstrate the important role played by the dermatofunctional
physiotherapist in promoting the health and well-being of patients, as he contributes not only to the
improvement of aesthetic appearance, but also to the restoration of bodily function and the promoting
self-esteem and quality of life.
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1 INTRODUCAO

A insercdo da fisioterapia no ambito da estética representa uma evolucéo
significativa na trajetdria dessa profissdo, que passou de uma posicao
subordinada ao médico a uma especialidade independente e fundamental para a
promoc¢do da saude e bem-estar estético dos pacientes. Ao longo dos anos, a
fisioterapia dermatofuncional consolidou-se como uma area relevante da saude,
utilizando uma variedade de técnicas e recursos terapéuticos para prevenir, tratar
e reabilitar condicOes fisico-estéticas relacionadas a pele e suas estruturas
associadas.

A crescente preocupacdo com a saude e a busca por uma melhor
qualidade de vida tém levado a uma maior valorizacdo da estética corporal e da
autoimagem. Nesse contexto, o papel do fisioterapeuta dermatofuncional torna-se
fundalmental, ndo apenas para a melhoria da aparéncia estética, mas também
para a promocdo da saude fisica e psicologica dos pacientes. Além disso, a
consolidacdo dessa area como uma especialidade da fisioterapia representa um
avanco académico, pois amplia 0 escopo de atuacdo e pesquisa dentro da
profissdo, contribuindo para o desenvolvimento de novas técnicas e abordagens
terapéuticas.

Nesse sentido, este trabalho tem como objetivo geral analisar as
perspectivas vigentes sobre o papel do fisioterapeuta na estética, destacando a
evolucao histoérica da fisioterapia nesse contexto, a fisioterapia dermatofuncional,
a legislacdo atual e as areas de atuacéo do fisioterapeuta.

Para alcancar os objetivos propostos, foi realizada uma pesquisa
bibliografica, com base em artigos cientificos, livros, legislagdo e sites
relacionados a fisioterapia dermatofuncional e sua atuacdo na estética. Foi
realizada uma andlise critica dos materiais selecionados, visando identificar
tendéncias, lacunas no conhecimento e possiveis areas de desenvolvimento na
area.

Dessa forma, diante da crescente demanda por tratamentos estéticos e da
ampliacdo do papel do fisioterapeuta nesse contexto, surgem guestionamentos
sobre as areas de atuacédo do fisioterapeuta dermatofuncional. Essa foi a principal

guestdo aborda nesse estudo.
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2 PERSPECTIVA HISTORICA DA FISIOTERAPIA NO AMBITO DA
ESTETICA

A Fisioterapia € uma area relativamente recente na saude, teve sua origem
e desenvolvimento no Brasil por meio dos esforcos de uma classe de
profissionais que, até 2004, contava com cerca de 80 mil membros. Em 1956, a
Associacao Brasileira Beneficente de Reabilitacdo (ABBR) foi pioneira ao oferecer
regularmente um curso de graduacdo em Fisioterapia, tendo sua criacao atribuida
a Escola de Reabilitacdo do Rio de Janeiro (CAVALCANTE et al., 2011).

O reconhecimento oficial do curso de Fisioterapia veio com o Parecer
388/63, que estabeleceu diretrizes para sua duracdo e curriculo minimo, além de
definir as fung¢des dos profissionais. Emitido pelo Conselho Federal de Educagéo
(CFE) e aprovado pelo Ministério de Educacéo e Cultura (MEC) em 1963, esse
parecer marcou um avanco significativo na area (QUEIROZ e SANTOS, 2013).

Contudo, foi somente em 13 de outubro de 1969, com a promulgacdo do
Decreto-Lei 938, que a Fisioterapia foi legitimada como profissédo. Esse decreto
definiu que os fisioterapeutas formados em escolas reconhecidas seriam
profissionais de nivel superior e estabeleceu que a atividade de execucao de
métodos e técnicas fisioterapéuticas, visando restaurar, desenvolver e conservar
a capacidade fisica do paciente seria privativo dos fisioterapeutas (BRASIL,
1969).

De acordo com o0 art. 2° e 3° do decreto supracitado, in verbis: “os
fisioterapeutas diplomados por escolas e cursos reconhecidos sdo profissionais
de nivel superior” e é “atividade privativa do fisioterapeuta executar métodos e
técnicas
fisioterapéuticas com a finalidade de restaurar, desenvolver e conservar a
capacidade
fisica do paciente” (BRASIL, 1969).

Desde o reconhecimento legal da profissdo de Fisioterapeuta no Brasil,
houve significativas mudancas na pratica e abordagem dessa area da saude.
Antigamente, a Fisioterapia era baseada em livros de reabilitacdo e algumas

técnicas especificas nesse sentido. No entanto, essa abordagem evoluiu
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consideravelmente ao longo do tempo, e hoje em dia a pratica clinica é
fortemente embasada em pesquisa e evidéncias cientificas (CAVALCANTE et al.,
2011).

Além disso, a Fisioterapia era vista como uma profissdo subordinada ao
médico, com o fisioterapeuta desempenhando um papel de auxiliar médico de
nivel médio, executando fun¢Bes terapéuticas sob a orientacdo e supervisdo do
meédico. Hoje, com o reconhecimento legal da profissédo, o fisioterapeuta ganhou
autonomia e passou a ser considerado um profissional autbnomo, capaz de atuar
em diversas areas clinicas da satde (BADARO e GUILHEM, 2011).

A definicdo de Fisioterapia abrange o estudo, prevencéo e tratamento de
distarbios cinéticos e funcionais do corpo humano. Embora o campo clinico da
Fisioterapia seja amplo, abrangendo areas como ortopedia, cardiopulmonar,
neurologia, pediatria e estética, a estética é relativamente menos conhecida pelas
entidades clinicas por ser mais recente (MILANI et al., 2006).

Embora relatos indiguem que os fisioterapeutas atuem na area estética ha
varias décadas, as primeiras publicacdes cientificas nacionais sobre o assunto
surgiram apenas nos anos 1990. Essa década foi essencial para o
desenvolvimento da Fisioterapia em diversas areas, incluindo a estética,
despertando a atencdo da comunidade cientifica para os recursos utilizados
nesse campo e levando ao surgimento da Fisioterapia aplicada a estética
(MILANI et al., 2006).

Apbs a década de 90, muitos fisioterapeutas comecaram a se envolver na
area da estética, levando a formacdo, em 1997, da Comissdo de Estudos em
Fisioterapia Estética pela Associacao Brasileira de Fisioterapia (ABF). O objetivo
era estabelecer o papel do fisioterapeuta nesse novo campo, elaborando um
documento submetido posteriormente a analise do COFFITO/CREFFITO (MILANI
et al., 2006).

Em 1998, foi realizado o | Congresso Brasileiro de Fisioterapia Estética em
Campinas com a participacdo de cerca de 500 congressistas, a maioria
fisioterapeutas que ja atuavam nesse ramo. Esse evento foi um marco histérico
para a Fisioterapia nacional, consolidando a cientificidade dessa area e
conquistando respeitabilidade e credibilidade publica (MILANI et al., 2006).

bY 7

Vale dizer que a Fisioterapia relacionada a estética é denominada
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Fisioterapia Dermatofuncional, refletindo uma ampliacdo do escopo para incluir
nao apenas aspectos estéticos, mas também a restauragcédo de fung¢des corporais.
Essa nomenclatura reflete a evolucdo da area e sua crescente importancia,
equiparando-a as outras especialidades reconhecidas no pais (LEITE et al, 2013).

Dessa forma, 0s avancos tecnologicos e cientificos na area da estética
permitem que o0s tratamentos estéticos oferecam resultados mais eficazes e
satisfatorios do que no passado, contribuindo para melhorar a qualidade de vida
dos pacientes e promover uma maior longevidade. E fundamental compreender a
Fisioterapia e a Estética e suas bases morfolégicas e patolégicas para uma

intervencgéo eficaz nessa nova area.

3 A FISIOTERAPIA DERMATOFUNCIONAL

A Fisioterapia Dermatofuncional é uma especialidade dentro da fisioterapia
gue se dedica a avaliacdo e tratamento de disturbios fisico-estético-funcionais
relacionados a patologias, procedimentos cirargicos e sequelas que afetam direta
ou indiretamente o0 sistema tegumentar, ou seja, a pele e suas estruturas
associadas. O seu objetivo é prevenir, promover e recuperar a saude e funcéo do
sistema  tegumentar, abordando distarbios enddcrinos, metabdlicos,
dermatoldgicos, circulatérios, osteomioarticulares e neuroldgicos para alcancar a
recuperacao estética e funcional (COFFITO, 2011).

O fisioterapeuta dermatofuncional, baseando-se em conhecimentos de
anatomia, fisiologia e em evidéncias cientificas, busca proporcionar tratamentos
eficazes e seguros para os pacientes com esse tipo de condicdo. E importante
destacar que, conforme o conceito atual de saude, que envolve o bem-estar
fisico, psicolégico e social, os disturbios estéticos podem impactar
significativamente a autoestima e a qualidade de vida do individuo (OLIVEIRA et
al., 2012).

As alteracbes no sistema tegumentar frequentemente afetam a aparéncia
do paciente, 0 que pode representar uma ameaca a sua integridade emocional e
autoestima. Dessa forma, a fisioterapia dermatofuncional desempenha um papel
relevante ndo apenas no aspecto anatdbmico-fisiolégico, mas também no aspecto

psicossocial, visando ndo s6 manter e promover a funcéo fisica ideal, mas
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também o bem-estar e a qualidade de vida do paciente (SILVA e SILVA, 2011).
Observa-se que essa area de atuacao tem ganhado importancia devido a
influéncia dos meios de comunicacdo, que promovem padrdes de beleza e
medidas que moldam as representacdes sociais dos individuos. Assim, a
intervencdo da fisioterapia dermatofuncional é ampla e abrangente, tanto na
prevencao quanto na reabilitacdo, possibilitando a recuperagao de pacientes com

diversas condic¢des relacionadas ao sistema tegumentar.

4 LEGISLACAO VIGENTE

A Resolucéo n° 394/2011, emitida pelo Conselho Federal de Fisioterapia e
Terapia Ocupacional (COFFITO), representa um marco na disciplina da
Fisioterapia Dermatofuncional, uma vez que este documento regulamenta a
pratica dos fisioterapeutas nessa especialidade, sendo a legislagédo vigente sobre
a matéria e estabelece diretrizes e competéncias fundamentais para o exercicio
profissional (COFFITO, 2011).

Essa resolucdo confere ao fisioterapeuta que atua na area o titulo de
Especialista Profissional em Fisioterapia Dermatofuncional. Para obter essa
especializacdo, € necessario o dominio de diversas areas de competéncia,
incluindo avaliacdo, diagnostico, tratamento e prevencdo de disturbios fisico-
estético-funcionais relacionados ao sistema tegumentar (COFFITO, 2011).

De acordo com o art. 5° do COFFITO (2011), sao reconhecidas varias

areas de atuacao especificas dentro da Fisioterapia Dermatofuncional, a saber:

Art. 5° — Para efeito de registro das areas de atuagdo desta especialidade,
séo reconhecidas as seguintes:

| — Fisioterapia Dermatofuncional no Pré e Pds-operatério de Cirurgia
Pléastica;

Il — Fisioterapia Dermatofuncional no Pré e Pds-operatério de Cirurgia
Bariétrica;

Il — Fisioterapia Dermatofuncional em Angiologia e Linfologia;

IV — Fisioterapia Dermatofuncional em Dermatologia;

V — Fisioterapia Dermatofuncional em Estética e Cosmetologia;

VI — Fisioterapia Dermatofuncional em Endocrinologia;

VIl — Fisioterapia Dermatofuncional em Queimados.

Ademais, a resolucdo também atribui ao fisioterapeuta especialista em

Dermatofuncional diversas responsabilidades, como coordenacdo, supervisao,
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gestao, direcdo, consultoria, auditoria e pericia, o0 que demonstra a amplitude e a
importancia dessa especialidade dentro do campo da Fisioterapia (COFFITO,
2011).

No mesmo sentido, a atuacao do fisioterapeuta dermatofuncional ndo se
limita a um Unico ambiente de saude. Pode ocorrer em diferentes contextos,
incluindo hospitais, clinicas, domicilios, setor publico, filantrépico e privado. Isso
destaca a versatilidade e a abrangéncia dessa area de atuacdo (COFFITO,
2011).

Observa-se que a Resolucdo n° 394/2011 do COFFITO estabelece os
parametros essenciais para o exercicio da Fisioterapia Dermatofuncional, visando
a promocédo da saude e qualidade de vida dos pacientes afetados por disturbios

relacionados ao sistema tegumentar.

5 AREAS DE ATUACAO DA FISIOTERAPIA DERMATOFUNCIONAL DE
ACORDO COM O COFFITO

5.1 FISIOTERAPIA DERMATOFUNCIONAL NO PRE E POS-OPERATORIO
DE CIRURGIA PLASTICA

A cirurgia plastica é uma area médica abrangente que visa corrigir e
reconstruir partes do corpo humano, tanto por motivos estéticos quanto
funcionais. Esses procedimentos tém o objetivo de melhorar a aparéncia fisica do
paciente e sua autoestima, contribuindo para uma melhor qualidade de vida
(MOSER, 2011).

Existem dois tipos principais de cirurgia plastica: reparadora e estética. A
cirurgia reparadora € realizada para corrigir anomalias ou defeitos fisicos
causados por diversos fatores, como traumas, doencas ou defeitos congénitos. Ja
a cirurgia estética tem como objetivo alterar estruturas normais do corpo para
melhorar a aparéncia e a autoestima do paciente, ndo relacionada a doengas ou
deformidades (MOSER, 2011).

A Fisioterapia Dermatofuncional desempenha um papel importante no pré
e poés-operatdrio dessas cirurgias plasticas. Em conjunto com uma equipe

multidisciplinar, o fisioterapeuta pode avaliar fatores relacionados a funcéo
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estética e contribuir para uma recuperagdo mais rapida e confortavel do paciente
(MOSER, 2011).

No preé-cirurgico, a fisioterapia dermatofuncional avalia e prepara os
pacientes para procedimentos cirargicos estéticos. A avaliacdo aborda fatores
como retracdes musculares, deformidades articulares, desvios posturais e
condigéo circulatéria, visando identificar potenciais complicagfes pds-operatorias.
O objetivo principal é fortalecer os vasos sanguineos e linfaticos, preparar os
musculos para o impacto cirargico e aprimorar a condi¢do da pele. Métodos como
a eletroestimulacdo elétrica neuromuscular (EEN), massagem, esfoliacéo,
eletroterapia com principios ativos, além de técnicas de respiracao diafragmatica,
sdo utilizados para promover hidratacdo, estimular a proliferacdo de tecidos e
prevenir complicacdes (SILVA et al., 2012; COSTA, 2014).

J4 no pos-operatorio, a fisioterapia dermatofuncional é adaptada as
necessidades individuais de cada paciente, com foco na reabilitacdo dos tecidos,
reducdo do edema e melhora da cicatrizacdo. Métodos como a drenagem linfatica
manual (DLM), massoterapia, liberacdo tecidual funcional, agentes térmicos,
eletroterapia e cinesioterapia sdo empregados para promover uma recuperacao
mais rapida e de melhor qualidade. Esses recursos terapéuticos demonstram
eficacia tanto no pré quanto no pdés-operatério de cirurgias estéticas plasticas,
proporcionando conforto e otimizando os resultados do procedimento (SILVA et
al., 2012; PIRES et al., 2015).

5.2 FISIOTERAPIA DERMATOFUNCIONAL NO PRE E POS-OPERATORIO
DE CIRURGIA BARIATRICA

A atuacdo fisioterapéutica na cirurgia bariatrica é fundamental para
promover a recuperacdo e melhorar a qualidade de vida dos pacientes. A
presenca do fisioterapeuta na equipe multidisciplinar logo ap6s a cirurgia €
recomendada para prevenir complicagbes pulmonares, reduzir a permanéncia
hospitalar, promover uma perda de peso adequada, melhorar os habitos de vida,
e aumentar a autoestima do paciente (MENDES e CASELLATO, 2021).

Alguns recursos fisioterapéuticos sdo empregados no pés-operatério da

cirurgia bariatrica, como a estimulagéo elétrica nervosa transcutéanea (TENS) para
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alivio sintomético da dor, a massagem drenagem linfatica manual para reducgéo
do edema, o uso de ultrassom e laser HeNe para acelerar a cicatrizacao e
melhorar o reparo tecidual, e a aplicacdo de corrente galvanica filtrada para o
tratamento de estrias maduras. Esses métodos visam proporcionar uma
recuperacdo mais rapida e eficaz, além de contribuir para o bem-estar geral do
paciente apods a cirurgia bariatrica (MENDES e CASELLATO, 2021; VIEIRA et al.,
2017).

5.3 FISIOTERAPIA DERMATOFUNCIONAL EM ANGIOLOGIA E
LINFOLOGIA

Na angiologia, a fisioterapia dermatofuncional pode ser utilizada no
tratamento de problemas circulatérios, como varizes, insuficiéncia venosa cronica
e Ulceras venosas. Os fisioterapeutas especializados nesta area podem realizar
técnicas como drenagem linfatica manual, bandagens compressivas, exercicios
terapéuticos e orientacdes sobre cuidados com a pele, contribuindo para melhorar
a circulacdo sanguinea e reduzir o inchaco e a dor (PEGORARE, 2021; CARRIJO
e GUIMARAES, 2019).

Na linfologia, a fisioterapia dermatofuncional desempenha um papel
fundamental no tratamento de disturbios do sistema linfatico, como linfedema,
que é o acumulo de liquido linfatico nos tecidos, causando inchaco e outros
sintomas. Nesse contexto, as técnicas de drenagem linfatica manual sao
especialmente importantes, pois ajudam a movimentar o fluido linfatico
estagnado, reduzindo o inchaco e melhorando a funcéo do sistema linfatico. Além
disso, outras abordagens fisioterapéuticas, como 0 uso de compressao
terapéutica e exercicios especificos, podem ser empregadas para gerenciar o

linfedema e melhorar a qualidade de vida dos pacientes (PEGORARE, 2021).
5.4  FISIOTERAPIA DERMATOFUNCIONAL EM DERMATOLOGIA
O fisioterapeuta dermatofuncional especialista em dermatologia atua na

prevencdo, tratamento e reabilitacdo de uma ampla gama de condi¢cdes

dermatoldgicas e estéticas que afetam a autoestima dos pacientes. Através de
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uma avaliacdo minuciosa, sao identificados problemas dermatolégicos, tais como
acne, celulite, cicatrizes, estrias, flacidez, entre outros, para 0s quais s&o
desenvolvidos planos de tratamento personalizados (SGARGETA, 2020;
MACEDO et al., 2018).

O fisioterapeuta dermatofuncional emprega uma variedade de técnicas
terapéuticas nado invasivas, incluindo drenagem linfatica manual, massagem
manual, crioterapia, eletroterapia, laserterapia, radiofrequéncia e ultrassom.
Esses procedimentos visam promover a saude e a funcdo da pele, além de
proporcionar melhoria na circulagédo sanguinea e linfatica (SGARGETA, 2020).

Vale dizer que o papel do fisioterapeuta dermatofuncional ndo € substituir o
médico dermatologista, mas sim complementar o tratamento dermatolégico.
Assim, esses profissionais trabalham em colaboracdo com outros especialistas,
como dermatologistas, nutricionistas, educadores fisicos, endocrinologistas e
cirurgides plasticos, para oferecer uma abordagem multidisciplinar e abrangente
ao cuidado da pele (FERREIRA et al., 2019).

5.5 FISIOTERAPIA DERMATOFUNCIONAL EM ESTETICA E
COSMETOLOGIA

Um dos principais objetivos da fisioterapia dermatofuncional em estética e
cosmetologia é melhorar as funcdes dos tecidos da pele, restaurando a aparéncia
do local afetado por diferentes problemas estéticos, o que inclui o tratamento de
condicbes como celulite, flacidez, rugas, gordura localizada, cicatrizes e estrias
(NIOTT, 2020).

Para alcancar esses objetivos, os fisioterapeutas utilizam uma variedade
de técnicas e recursos terapéuticos, que pode incluir procedimentos como
drenagem linfatica, liberacdo tecidual funcional, uso de recursos eletroestéticos,
radiofrequéncia, ultracavitacdo, ultrassom, carboxiterapia, criolipolise e laser,
entre outros (ARAUJO e BARROS, 2017).

Ademais, a fisioterapia dermatofuncional em estética e cosmetologia néo
se limita apenas a tratamentos estéticos, mas também em outras areas, como
tratamentos oncolégicos, queimaduras e pré e poés-operatério de cirurgias. As

técnicas utilizadas visam ndo apenas melhorar a aparéncia fisica, mas também
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promover o bem-estar e a autoestima dos pacientes (NIOTT, 2020).

5.6 FISIOTERAPIA DERMATOFUNCIONAL EM ENDOCRINOLOGIA

A fisioterapia dermatofuncional em contextos relacionados a endocrinologia
esta ligada especialmente a perda de peso e no tratamento da obesidade.
Destaca-se que a obesidade é considerada um problema de saude publica
significativo, juntamente com condicbes como diabetes e arteriosclerose
(ARAUJO et al., 2018).

Nesse contexto, a fisioterapia dermatofuncional é mencionada como uma
abordagem terapéutica que pode ser utilizada no tratamento da obesidade,
especialmente para a reducdo da gordura localizada. Dentre as técnicas
utilizadas, uma das mais importantes € a massagem modeladora, que € realizada
manualmente e visa mobilizar e esvaziar as células adiposas, além de tonificar a
musculatura local. Também sdo utilizados recursos como a endermologia e a
corrente russa, que tém efeitos semelhantes & massagem modeladora (ARAUJO
et al., 2018).

Entretanto, embora essas técnicas possam resultar em reducdo de
medidas, é importante entender que a gordura ndo é eliminada, mas sim
deslocada. Além disso, a pratica de atividades fisicas e o acompanhamento
nutricional sdo recomendados como parte do tratamento da obesidade, e a
fisioterapia dermatofuncional pode desempenhar um papel complementar nesse
contexto (SANTOS e PEREIRA, 2020).

Sendo assim, € de suma importancia da abordagem multidisciplinar no
tratamento da obesidade, envolvendo profissionais de diversas areas, incluindo
fisioterapeutas, endocrinologistas, nutricionistas, entre outros. A combinacéo de
diferentes técnicas e abordagens € que leva a resultados mais satisfatorios para
0s pacientes, contribuindo ndo apenas para a estética corporal, mas também para
a promocdo da saude e o bem-estar geral (ARAUJO et al., 2018; SANTOS e
PEREIRA, 2020).

5.7 FISIOTERAPIA DERMATOFUNCIONAL EM QUEIMADOS
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A Fisioterapia Dermatofuncional desempenha um papel fundamental no
tratamento de pacientes vitimas de queimaduras, uma vez que essa condi¢cdo
pode causar sérias repercussfes na pele e no organismo como um todo. A
especialidade visa prevenir, promover e recuperar a funcdo do sistema
tegumentar afetado por distirbios endocrino-metabdlicos, dermatoldgicos,
circulatorios, osteomioarticulares e neurologicos, resultando na recuperacao
estética, funcional do paciente ou ambos (GONCALVES e GUIRRO, 2016).

As queimaduras representam um desafio significativo para os profissionais
de saude devido as suas potenciais complicacbes e sequelas graves, que podem
comprometer a qualidade de vida e até mesmo a sobrevida do individuo,
dependendo da gravidade da queimadura. Nesse sentido, o tratamento do
paciente queimado requer uma abordagem multidisciplinar e interdisciplinar, dado
a complexidade das lesbes e o impacto que podem ter em diferentes sistemas do
corpo. Assim, a atuacdo do fisioterapeuta dermatofuncional é essencial em todas
as fases do tratamento, desde a internacédo até o acompanhamento ambulatorial
(MARTINS e FREITAS, 2019).

O fisioterapeuta dermatofuncional emprega uma ampla gama de técnicas
terapéuticas adaptadas as necessidades especificas de cada paciente queimado,
0 que inclui intervencOes para preservar a mobilidade articular, prevenir
contraturas musculares, promover a cicatrizacdo da pele, reduzir o risco de
infeccbes e melhorar a funcdo respiratoria, entre outras. O objetivo final da
reabilitacdo do paciente queimado é facilitar seu retorno ao mais alto nivel
funcional possivel, promovendo independéncia e qualidade de vida
(GONCALVES e GUIRRO, 2016).

6 CONCLUSAO

Ao longo da histéria da fisioterapia, sua insercdo no ambito da estética
passou por uma significativa evolucdo. Inicialmente subordinada ao médico e
vista como uma profissdo auxiliar, a fisioterapia foi gradualmente reconhecida
como uma especialidade independente e fundamental para a promocao da saude
e bem-estar estético dos pacientes. Desde os primeiros cursos de graduacdo em

fisioterapia na década de 1950 até a oficializagdo da profissdo em 1969, houve
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um progresso notavel na autonomia e na legitimidade do fisioterapeuta no campo
da estética, culminando no reconhecimento legal de sua pratica e na
consolidacdo da fisioterapia dermatofuncional como uma area relevante da
saude.

A fisioterapia dermatofuncional, especialidade que se dedica ao tratamento
de disturbios fisico-estético-funcionais relacionados a pele e suas estruturas
associadas, desempenha um papel essencial na abordagem terapéutica desses
pacientes. Através de uma sélida base de conhecimento em anatomia, fisiologia e
evidéncias cientificas, os fisioterapeutas especializados nesta area empregam
uma variedade de técnicas e recursos terapéuticos para prevenir, tratar e
reabilitar condigcbes como celulite, flacidez, cicatrizes, estrias e queimaduras. Sua
atuacdo vai além do aspecto fisico, abordando também o impacto psicossocial
dessas condi¢Oes e visando promover a autoestima e a qualidade de vida dos
pacientes.

A legislacdo vigente, representada pela Resolucdo n° 394/2011 do
COFFITO, é que regulamenta e define as competéncias dos fisioterapeutas
dermatofuncionais. Essa resolucdo reconhece a importancia da especializacéo
nessa area e estabelece diretrizes para o exercicio profissional, conferindo aos
fisioterapeutas competéncias especificas para atuar em diferentes contextos,
como pré e pos-operatorio de cirurgias plasticas e bariatricas, angiologia e
linfologia, dermatologia, estética e cosmetologia, endocrinologia e tratamento de
queimados.

Diante da diversidade de areas de atuacéo reconhecidas pela legislacéo,
fica evidente o importante papel desempenhado pelo fisioterapeuta
dermatofuncional na promocdo da saude e bem-estar dos pacientes. Sua
abordagem multidisciplinar, baseada em evidéncias cientificas e centrada no
paciente, contribui ndo apenas para a melhoria da aparéncia estética, mas
também para a restauracao da funcdo corporal e para a promoc¢ao da autoestima
e qualidade de vida. Assim, a fisioterapia dermatofuncional continua a
desempenhar um papel crescente e vital na area da estética, oferecendo
solucbes terapéuticas eficazes e abrangentes para uma ampla gama de

condicdes fisico-estéticas.
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