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Resumo

A décadas, tem se percebido o interesse comum e cientifico pelo estudo e compreensdo da
relacdo homem-animal e de seu potencial terapéutico. A psicologia, retrata a Zooterapia como uma
pratica multidisciplinar, englobando caracteristicas que afetam a comunicacdo, a interacdo e o
comportamento das pessoas assistidas, visando a evolugcdo de seus aspectos sociais, fisicos,
emocionais e cognitivos, produzindo efeitos benéficos no meio em que é utilizada. Neste trabalho,
objetivou-se verificar a aplicabilidade e os potenciais da interagdo homem e animal através dos
conceitos e préaticas da Zooterapia, investigando a utilizagdo do animal como coterapeuta em
atendimentos multidisciplinares associados ao cotidiano do psicélogo. O presente artigo foi
desenvolvido a partir de pesquisa exploratéria, utilizando-se o banco de dados virtuais: Google
Académico, com as palavras-chave: Zooterapia, Pet terapia e Psicologia. Apds o levantamento,
foram identificadas 935 publica¢8es relacionadas ao tema, as quais foram filtradas e selecionadas
pelo ano de publicacdo (2019-2023) e tematica especifica. A partir dos levantamentos descritos, foi
possivel concluir que os animais tém importante papel na evolugdo da sociedade, e que a
Zooterapia proporcionou uma perspectiva inovadora no desenvolvimento e na melhoria da
gualidade de vida dos assistidos, oferecendo experiéncias enriqguecedoras e significativas e
promovendo seu desenvolvimento, além de estimular o respeito pelos animais e o cuidado com o
meio ambiente. Quanto ao bem-estar animal, as opinides foram divergentes, alguns autores
alegam que na Zooterapia 0s animais estdo expostos a condi¢cdes ndo naturais e outros defendem
uma visdo antropocéntrica, onde o animal € visto como um simples objeto usado em prol do
beneficio humano. No que diz respeito a atuacdo do psicélogo e a sua presenca em grupos
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interdisciplinares, é relevante dizer que apesar de todos os trabalhos apresentarem os beneficios
psicolégicos da Zooterapia, neste contexto, ainda sdo escassos 0s estudos que delimitam e se
aprofundam na atuagéo deste profissional.

Palavras-chave: pet terapia; psicologia; terapia assistida com animais; zooterapia.

Abstract

For decades, there has been a common and scientific interest in the study and understanding of
the human-animal relationship and its therapeutic potential. Psychology portrays Zootherapy as a
multidisciplinary practice, encompassing characteristics that affect the communication, interaction
and behavior of the people assisted, aiming at the evolution of their social, physical, emotional and
cognitive aspects, producing beneficial effects in the environment in which it is used. This work
aimed to verify the applicability and potential of human-animal interaction through the concepts and
practices of Zootherapy, investigating the use of the animal as a co-therapist in multidisciplinary
care associated with the psychologist's daily life. This article was developed from exploratory
research, using the virtual database: Google Scholar, with the keywords: Zootherapy, Pet therapy
and Psychology. After the survey, 935 publications related to the topic were identified, which were
filtered and selected by year of publication (2019-2023) and specific theme. Based on the surveys
described, it was possible to conclude that animals play an important role in the evolution of
society, and that Zootherapy provided an innovative perspective in the development and
improvement of the quality of life of those assisted, offering enriching and meaningful experiences
and promoting their development, in addition to encouraging respect for animals and care for the
environment. Regarding animal welfare, opinions were divergent; some authors claim that in
Zootherapy animals are exposed to unnatural conditions and others defend an anthropocentric
view, where the animal is seen as a simple object used for human benefit. Regarding the role of the
psychologist and their presence in interdisciplinary groups, it is important to say that although all
the studies present the psychological benefits of Zootherapy, in this context, there are still few
studies that delimit and delve into the role of this professional.

Keywords: pet therapy; psychology; animal-assisted therapy; zootherapy.

1. Introducéo

A milénios os animais vém exercendo Varios e importantes papéis na
sociedade, como: alimento, companhia, transporte, caca, guarda, pastoreio,
tracao, faro, resgate, suporte emocional e até o de coterapeuta nas sessdes de
psicologia e terapias (Cabral; Savalli, 2020). A Zooterapia € uma possibilidade de
técnica terapéutica proposta como intervencdo no ambito da saude na qual as
mais diversas espécies animais sdo utilizadas como facilitadoras e mediadoras
da relacao terapéutica.

A literatura tem apresentado relatos de experiéncias terapéuticas com a
utilizagdo de animais, no entanto, ainda existem lacunas quanto as evidéncias
cientificas que comprovam a eficacia do usoda Zooterapia. De acordo
com Georgetti e Tabatschnic (2006), estudos revelam
um efeito benéfico para os seres humanos como resultado direto da interagédo
com animais.

No Brasil, apenas na década de 1950, com a médica Nilse da Silveira, foi
gue surgiram 0s primeiros apontamentos da utilizacdo da Zooterapia, a qual
utilizou animais como coterapeutas para pacientes psiquiatricos. Segundo
Schmitz e Bermann (2017), as intervencfes ou atividades assistidas por animais
variam amplamente sendo que a sua estruturagcdo ocorre de acordo com
a necessidade de cada praticante. Para Campos (2007), é indispensavel que os
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animais possuam treinamento para atuarem como coterapeutas e Zamo (2002),
propfe ser necessario uma equipe inter e ou multidisciplinar nas praticas da
Zooterapia, para que 0 processo seja realizado de forma correta e efetiva, bem
como ressalta a importancia da troca de informacdes, experiéncia e vivéncias da
equipe com os praticantes e familiares envolvidos nos tratamentos.

A Zooterapia utiliza varias espécies diferentes para fins terapéuticos, como
o cavalo, o cachorro, o gato, golfinhos, passaros, animais de fazenda e animais
silvestres e exéticos. A equoterapia e a cinoterapia sdo as modalidades mais
utilizadas no Brasil (Werneque, 2004). Entretanto, esses animais devem passar
por uma avaliacdo com Zootecnistas, Médicos Veterinarios e com especialistas
em comportamento animal, devendo ser avaliados em trés aspectos (saude,
treinamento e comportamento/temperamento), através de testes que possam
medir e averiguar a aptiddo do animal para fazer parte da terapia, elucidando o
bem-estar necessario e o estresse a ser evitado (Fischer et. al. 2016).

A tematica, o conceito e a divulgacdo da Zooterapia, bem como a atuacao
das mais diversas espécies animais como coterapeutas ainda sao pouco
conhecidas e praticadas. Por isso, viu-se a oportunidade de estudar mais
profundamente o tema e partilhar os conhecimentos adquiridos para que haja
mais informacdo sobre esta importante ferramenta auxiliar no trabalho do
psicélogo e equipes. Desta forma, o objetivo do presente trabalho foi o de
verificar como a literatura cientifica tem abordado a importancia, a aplicabilidade
e os beneficios e vantagens da interacdo do binbmio homem-animal na area da
Psicologia através dos conceitos e praticas da Zooterapia investigando a
utilizacdo dos diferentes animais como recursos terapéuticos associados as
préaticas do psicélogo.

1.1 Objetivos Gerais

O presente trabalho, apresentado na forma de revisdo bibliogréfica, teve por
objetivo geral, verificar como a literatura cientifica tem abordado a importancia, a
aplicabilidade, os beneficios e o0s potenciais da interacdo homem e animal na
area da Psicologia através dos conceitos e praticas da Zooterapia. Seguido dos
objetivos especificos de definir a Zooterapia na perspectiva de diferentes autores,
investigando a utilizagdo de animais, de diferentes espécies, como recurso
terapéutico em atendimentos interdisciplinares diversos, associados as praticas e
cotidiano do psicologo.

O presente artigo foi desenvolvido no formato de pesquisa exploratéria,
onde para a composi¢cdo do referencial tedrico foi realizada leitura prévia de
artigos e publicagdes encontrados no banco de dados virtuais: Google
Académico, exclusivamente textos em portugués e do tipo Artigos de Revisdo. Na
conducdo da busca on-line foram utilizadas as seguintes palavras-chave:
Zooterapia, Pet terapia e Psicologia.

Apds o levantamento, foram identificadas 935 publica¢gBes relacionadas ao
tema, as quais foram filtradas e selecionadas pelo ano de publicagéo (2019-2023)
e tematica especifica. Os diferentes autores e publicacdes nos permitiram realizar
um breve apanhado historico em torno do tema, 0 que consiste no embasamento
para a analise dos dados em torno da importancia da Zooterapia associada a
préatica da Psicologia e do psicologo.
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2. Revisao da Literatura

2.1 Contextualizacdo da interagcdo homem e animal

A interacdo homem e animal é pré-histdrica, os animais foram utilizados no
consumo, transporte, protecdo e trabalho humano, sendo considerados
primordiais para o desenvolvimento da humanidade. Segundo Fischer et al.,
(2016), essa exploracao animal so foi possivel devido a domesticacdo, decorrente
da adaptacdo ao homem e ao ambiente. Desse modo, domesticar o animal deu
inicio a criacdo de um vinculo a partir da interagdo homem e animal, em que
esses animais adquiriram gradualmente um papel muito maior na sociedade.

Seu papel como auxiliador se expandiu nos mais diversos ambitos, inclusive
como beneficiador para a saide humana, proporcionando nesse sentido o inicio
da TAA (terapia assistida por animais). Segundo Godoy e Denzin (2007), com o
passar do tempo, 0s animais vém ocupando espaco importante na vida, nas
residéncias, hospitais, centros de reabilitacdo, penitenciarias e outros lugares
publicos e de convivéncia dos seres humanos. Nas pesquisas sobre a
importancia dos animais no cotidiano das pessoas também néo é diferente, estas
vém avancando significativamente.

Dessa forma, o0s animais constituem uma companhia importante,
simplesmente pelo fato de n&do discriminarem ninguém, tornando o contato livre
de preconceitos e pressoes. Essa relagcdo vem crescendo consideravelmente, e
de acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE,
2013), a populacdo de pets (animais de estimagdo) no Brasil equivale a
140 milhdes, sendo o quarto pais no mundo com maior nimero de animais de
estimacdo e companhia, com aproximadamente 54,2 milhdes de cées; 39,8
milhdes de aves; 23,9 milhdes de gatos; 19,1 milhdes de peixes e 2,3 milhdes de
répteis e pequenos mamiferos, demonstrando a importancia e os beneficios
dessas convivéncias interespecificas.

A cada dia vemos com mais frequéncia em nossa sociedade, a presenca de
animais domésticos nas familias, os chamados pets (animais de estimacao),
animais de companhia ou ainda animais de apoio emocional, que convivem
dentro do mesmo teto, o que contemporaneamente € denominado familia
multiespécie.

2.2 Principais tipos de Zooterapias e de animais coterapeutas

As IAAs (intervengdes com animais) séo um modelo de terapia conhecido
mundialmente, no qual o animal é incluido como parte complementar do
tratamento terapéutico, envolvendo o contato entre o homem e o animal,
resultando na promoc¢do da saude fisica, social, emocional e das funcgbes
cognitivas (Manfredini; Magalhaes, 2019).

Existem trés categorias de intervengdo na Zooterapia, a AAA (Atividade
Assistida por Animais), a TAA (Terapia Assistida com Animais) e a EAA
(Educacao Assistida por Animais), (Almeida; Paz; Oliveira, 2020). A AAA é muito
aplicada em hospitais, asilos e creches, nao requer profissionais qualificados e
nao possui plano terapéutico, possui o objetivo de melhorar a qualidade de vida e
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a motivacgao, pois envolve a recreacao por meio do contato direto com o animal. A
EAA tem objetivo de auxiliar em questbes educacionais. A TAA envolve
profissionais da area de saude, possui plano terapéutico com o objetivo de atuar
no processo de desenvolvimento cognitivo, motor, psiquico, afetivo e fisico
(Almeida; Paz; Oliveira, 2020).

A Associagdo Nacional de Equoterapia (ANDE-Brasil 2022) define a
equoterapia como “um método terapéutico que utiliza o cavalo dentro de uma
abordagem interdisciplinar nas areas de saude, educacédo e equita¢do, buscando
o desenvolvimento biopsicossocial de pessoas com deficiéncia e/ou com
necessidades especiais.” (Associacdo Nacional de Equoterapia. A Equoterapia
estimula respostas fisiologicas e psicoldgicas, obtendo beneficios significativos do
ponto de vista terapéutico nas éareas da medicina, psicologia, psiquiatria e
pedagogia (Gross, 2006). Gross (2016) refere que a Equoterapia tem como
populacdes-alvo pessoas com Perturbacdo do Espetro do Autismo (PEA), com
dificuldades de coordenacdo psicomotora; com problemas de comportamento;
com problemas de atencéo e concentracdo; com problemas de linguagem e ainda
no campo da saude mental com diagnosticos de neurose, psicose, esquizofrenia;
doencas psicossomaticas e anorexia nervosa.

A cinoterapia, como método educacional e terapéutico que utiliza o céo, a
partir de uma abordagem interdisciplinar, entre as areas da saude e educacéo,
visa com objetividade o desenvolvimento global do sujeito, de modo a melhorar
sua interacdo com o mundo ao seu redor (Pereira, 2017). Na atualidade, essa
relacdo foi gradativamente sendo utilizada nas técnicas terapéuticas. Uma delas
se constitui na Atividade Assistida por Cées. Esta tem um carater mais livre, com
intuito de brincar e se divertir, pois as atividades sdo efetuadas promovendo a
interacdo e melhora na qualidade de vida.

A TAC (Terapia Assistida por Caes) trabalha para desenvolver questdes
sociais, educacionais e terapéuticas que sao proporcionadas no contato e
socializacdo do praticante com o cdo, com foco na estimulacdo de habilidades e
capacidades pessoais, sempre com mediacdo de profissionais da salde e
educacdo. Segundo Vaccari e Almeida (2007), isto ocorre pelo vinculo
estabelecido entre ambos, isto é, pelo fato de que o cdo também age
afetivamente como qualquer pessoa. Quando este estabelece uma relacéo
afetiva, ele passa a criar formas de comunicacdo. Por isso, muitas vezes, o cao &
um dos animais mais indicados e utilizados em terapias com animais.

Os gatos também podem ser utilizados no tratamento de pessoas que
possuem dificuldades psiquicas e o tratamento é mais proveitoso se o0 paciente
se identificar com o comportamento e caracteristicas dos felinos, assim como
acontece com qualquer outro animal. Ainda ndo ha, no meio da Zooterapia, uma
alta aceitabilidade no que se diz respeito aos gatos como coterapeutas, devido a
complicagcbes de saude do paciente (feridas, alergia, entre outros) e o
comportamento livre dos gatos, que faz com que os profissionais acabem
preferindo outros animais. Poucos estudos abordam especificamente o gato na
Zooterapia, 0 que pode causar a preferéncia por outros animais na terapia.
Porém os que o fazem, dizem que tanto para criancas, como para adultos com
psicopatologias, a Zooterapia com 0s gatos oferece seguranca e motivacao, além
de mudancas comportamentais positivas (Silva et.al.; 2020).

Hoje, a literatura mostra que também as aves ajudam no tratamento de
problemas de linguagem, percepg¢éo corporal, no controle da ansiedade e nos
casos de hiperatividade e depresséo. Entre as aves, 0 contato com calopsitas e
periquitos, por exemplo, esta sendo usado para favorecer a motricidade fina. De
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acordo com Garcia et. al.; (2008), admite-se que estas espécies vém se
destacando pela sua rapida interagdo com os humanos e pelo fato de serem
adestradas com facilidade. Além disso, o colorido das suas penas proporciona
um belo visual que encanta aos que lidam com elas. Se levarmos em conta o
pequeno espaco nas residéncias, a facilidade de limpeza dos excrementos
dessas aves, 0s sons por elas que alegram seus donos e, considerando-se,
ainda, a economia com 0s gastos na sua alimentacdo, devemos analisar a
possibilidade de maior utilizagdo desses animais na Zooterapia.

As Zooterapias podem ter participacdo de diversos animais, como cavalos,
caes, gatos, roedores, aves, répteis, peixes ornamentais e até mesmo anfibios. O
meédico veterinario tem papel essencial no cuidado com a saude desses animais,
ele e o zootecnista atuam no treinamento e estudo do comportamento dos
animais, bem como na avaliacdo dos resultados. Ambos os profissionais também
devem fazer parte das equipes multidisciplinares que acompanham as
Zooterapias.

2.3 Bem-estar animal e estresse dos animais coterapeutas

O bem-estar é definido como, estado do individuo relacionado as suas
tentativas de lidar satisfatoriamente com o seu ambiente (Rocha, 2015),
diminuindo o sofrimento fisico, comportamental e fisiolégico e mantendo em
harmonia as funcdes do corpo. Diferentes autores relatam que a Zooterapia nao
esta isenta de expor o animal a situacdes estressantes.

A intensidade das atividades pode levar ao aumento de cortisol, indicador
de resposta ao estresse em estudos de bem-estar animal (Almeida, 2015);
inclusive o trabalho terapéutico em si pode ser estressante devido a diversos
fatores como: presenca de muitas pessoas ao redor, barulho, temperatura
elevada, exigéncia em excesso do animal, determinados odores, exposicdo a
estranhos, entre outros.

O estresse obtido pode ser avaliado através de variacbes hormonais, por
meio de amostras de sangue, urina e fezes. O comportamento do animal também
€ capaz de indicar a exposicdo a alguma situacdo estressante. Portanto, tendo
em vista que a sociedade de um modo geral vem se mobilizando para a
promocdo do bem-estar (Fischer, 2016), a Zooterapia deve se moldar em uma
base moral, priorizando os direitos dos animais no sentido de respeitar as cinco
liberdades e propiciar a eles um ambiente adequado com experiéncias positivas e
reciprocas.

2.4 Beneficios da Zooterapia no ambito da saude

Segundo a OMS (Organizacdo Mundial da Saude), saude pode ser definida
como um estado de bem estar integral, que envolve o fisico, o0 mental e o social,
constituindo um direito essencial do ser humano, portanto, deve ser garantida
atodos. Para Crippa e Feij6 (2014), novos tratamentos vém surgindo com a
necessidade de proporcionar um processo mais agradavel do que os modelos
convencionais.

Dessa forma, surgem a Zooterapia e 0s animais em suas mais diversas
espécies e usos, como membros integrantes desses procedimentos
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e tratamentos diferenciados, no papel de coterapeutas treinados que fazem parte
de equipes formadas por profissionais multidisciplinares, habilitados para a
conducdo dos processos. Segundo Oliveira (2016), no campo da saude, os
animais, principalmente 0S caes, 0s equinos e as aves
vém ganhando cada vez mais espaco, uma vez que sao animais de companhia
bastante significativos, de comportamento docil e excelente adestrabilidade, que
proporcionam o desenvolvimento de sentimentos de afeto e sensacéo de conforto
e seguranca.

Godoy e Denzin (2007), relataram que os beneficios desse tipo de terapia
séo, a diminuicdo de quadros de ansiedade, o0 restabelecimento de sentimentos
positivos no enfretamento de doencas, a presenca de vinculos afetivos, a
melhoria na comunicagdo, o auxilio no desenvolvimento da aprendizagem, da
parte fisica e a diminuicAo das dorese sensacdo de ansiedade em
individuos que passam maior parte do tempo em hospitais e clinicas médicas.

Segundo Cechettiet al., (2016), no trabalho com idosos, a Zooterapia
promove alteragbes no equilibrio corporal, no tempo de caminhada, na
distancia do passo, ha simetria e no controle postural global. Moreira et al.,
(2016) apontam gque na Enfermagem, a Zooterapia proporciona aos individuos a
diminuicao de dores e de ansiedade, como também h& melhorias na socializacéo
dos pacientes. Ainda segundo os autores, nos quadros de cancer em criangas e
adolescentes, o auxilio de animais como coterapeutas contribui para o aumento
da autoestima, controle da ansiedade e facilita no desenvolvimento afetivo,
tornando o ambiente mais leve e acolhedor aos pacientes. Ainda no contexto
médico, € importante destacar os beneficios da Zooterapia. Em estudos
conduzidos por Kobayashi et.al.; (2009), para portadores de Alzheimer encontros
com a presenca de animais favoreceram o bom humor dos
pacientes e possibilitaram o resgate de recordacfes recentes, além de aprimorar
as habilidades motoras fina; o equilibrio na sustentacdo do corpo;
0 aumento do comportamento verbal; a melhora na atencao e a motivacao para
atividadesem grupo. Ainda, em consonancia com 0S autores
essa relacdo entre a pessoa e o0 animal auxilia na diminui¢cdo da pressao arterial e
nos niveis de colesterol, pois atua no padréao cardiovascular.

2.5 Zooterapias e as praticas e funcdes do psicélogo

No tocante ao papel do psicologo e a sua presenca e funcbes em equipes
de Zooterapia, apesar de todos os estudos apresentarem 0s inUmeros e variados
beneficios psicolégicos para os pacientes e assistidos, ainda sdo escassos 0S
trabalhos e pesquisas que se aprofundem na atuacdo do profissional neste
contexto especifico. O acervo bibliografico ainda é pequeno e o0 assunto é novo e
pouco discutido pelos profissionais de psicologia. Faz-se necessario 0
entendimento dessa tematica, auxiliando profissionais de mudltiplas areas da
saude, principalmente da psicologia, pois esse profissional tem fundamental
importancia o desenvolvimento desta pratica (Goncalves & Gomes, 2017).

O que se espera do psicologo nas mais diversas atividades com animais é
gue ele acolha o praticante; conduza e realize as avaliagbes; elabore os planos
terapéuticos de acordo com a necessidade de cada praticante; integre o
praticante ao novo método terapéutico; realize os estudos de casos necessarios;
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reavalie sistematicamente os pacientes, reajustando as condutas e terapias; entre
outras intervengfes. Ou seja, realiza o diagndéstico, a indicagdo psicologica, e
conduza a avaliacdo e planejamento (Bastos, 2018). E valido salientar que o
Conselho Federal de Psicologia ainda tem posicionamento definida acerca deste
assunto e condutas.

Na Zooterapia, segundo Machado et. al., (2008) os ganhos e beneficios
psicologicos sdo diversos, destacando-se a promocdo da saude, consciéncia,
identificagdo, empatia e aproximagao da realidade, diminuindo as somatizacgdes e
0s sintomas psiquicos, promovendo beneficios socioemocionais na qual o
individuo recebe suporte emocional. Ainda segundo os autores, a Zooterapia
destacou-se na promocdo da saude fisica, que ocorre através de trés
mecanismos basicos, incluindo a diminuicdo da depressdo, da soliddo e da
ansiedade dos individuos.

No que concerne a competéncia emocional, os assistidos nessas terapias
perceberam uma melhora no humor, ja no primeiro contato com as TAAS,
sentindo-se motivados e com autoestima elevada, construindo o autocuidado,
autorregulacéo, autoexpressao, autoconfianca, autopercepcao, e autorrealizacao,
da mesma maneira que ha a superacao dos medos, a diminui¢cdo do estresse, da
apatia, da angustia, do sofrimento e dos sintomas da depressdo e ansiedade
(Paloski et. al.; 2018). Os autores, relataram ainda que no campo cognitivo,
evidencia-se o desenvolvimento e significativas melhoras cognitivas com estimulo
as experiéncias sensoriais e as fungdes cognitivas complexas, havendo
reeducacdo do Sistema Nervoso Central (SNC) a qual proporciona maiores
habilidades das atividades mentais e neuropsicoldgicas.

A cerca do dominio social, as pesquisas constataram maior vinculo afetivo e
interacdo social, destacando as habilidades de funcionamento social e
adaptativas, aumentando a tolerancia a provocacdes e comportamentos
aversivos, estimulando a comunicacgao verbal e diminuindo a nocao e percepcgao
de soliddo (Underwood et. al.; 2018). Nas questbes comportamentais, promove a
modulacdo do comportamento, diminuindo a agitacdo e 0Ss comportamentos
agressivos, bem como os sintomas da hiperatividade e de outros disturbios do
comportamento. Ainda de acordo com 0s autores, no plano fisico, é concebivel e
louvavel a promocdo e a melhora da saude fisica dos individuos enquanto
adquirem maior dominio corporal, e maior habilidade das fun¢cbes psicomotoras,
comprovando-se também o efeito calmante da pratica terapéutica através da
observacdo do relaxamento e da diminuicdo dos niveis de cortisol, da presséo
arterial e do ritmo cardiaco, trazendo beneficios cardiovasculares e reabilitagdo
fisica de maneira geral.

Diante de todos esses apontamentos e constatacdes, € seguro e viavel
enfatizar e afirmar que as diversas praticas e diferentes modalidades da
Zooterapia providenciam e propiciam bem-estar pleno, conforto, segurancga,
autonomia e independéncia, bem como desenvolvem impactos positivos dos
sintomas clinicos, facilitando os processos de recuperacdo e de cura dos
assistidos e pacientes.
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3. Considerag¢des Finais

A partir dos levantamentos descritos, foi possivel concluir que os animais
vém desenvolvendo importante papel ao longo do desenvolvimento da sociedade,
e os beneficios entre essa relacao interespecifica € o tema estudado através da
Zooterapia.

A Zooterapia proporciona uma perspectiva inovadora na promoc¢éo do
desenvolvimento e na melhoria da qualidade de vida humana. Oferecendo
experiéncias enriquecedoras e significativas para os envolvidos, promovendo o
desenvolvimento emocional, fisico e cognitivo, além de estimular o respeito pelos
animais e o cuidado com o meio ambiente.

Quanto ao bem-estar animal, alguns autores possuem opinides opostas.
Alguns alegam que nessa situagdo os animais estdo expostos a condigbes néo
naturais. Outros defendem uma visédo antropocéntrica, encarando o animal como
um simples objeto usado em prol do beneficio humano. Esses pontos divergentes
poderiam levar a temas de discussdo e talvez despertar o interesse de
profissionais da Zootecnia e Medicina Veterinaria, a desenvolverem novos e
constantes estudos e pesquisas sobre o tema.

No tocante a atuacao e ao papel do psicélogo e a sua presenca em equipes
interdisciplinares, € mister pontuar que, todos os estudos, apontamentos, relatos
de caso e pesquisas apresentaram o0s resultados positivos e o0s beneficios
psicolégicos da Zooterapia, mas que apesar disso, S4o0 escassos 0s estudos e
regulamentacgfes especificas que delimitem e se aprofundem acerca da atuacéo
do profissional da psicologia, neste contexto.
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