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Resumo

A saulde bucal infantil desempenha um papel crucial no desenvolvimento e bem-estar geral das
criancas. Nesse contexto, a erosdo dentaria emerge como uma preocupacgdo significativa,
particularmente quando se trata dos dentes deciduos. Este artigo cientifico busca explorar os
aspectos fundamentais da erosdo dentaria em dentes deciduos, incluindo sua etiologia e as
estratégias de prevencgdo disponiveis. Os aspectos fundamentais da erosdo dentaria em dentes
deciduos envolvem uma compreensao da estrutura e da composi¢do desses dentes, bem como dos
mecanismos pelos quais a erosdo ocorre. Apontua-se, aqui, a etiologia da erosdo dentaria,
especialmente em dentes deciduos entendendo-a como multifacetada, envolvendo uma variedade
de fatores intrinsecos e extrinsecos; fatores, que podem interagir de maneiras complexas,
contribuindo para o desgaste do esmalte dental e da progressdao da erosdo. Abordar-se-a, a
importédncia da compreensdo, da composi¢cdo e estrutura dos dentes deciduos, bem como os
principais fatores de risco associados a erosdo dentaria nessa populacdo. Sera discutido os
mecanismos envolvidos na erosédo dentaria e suas implicacdes clinicas especificas para os dentes
deciduos, bem como o seu dagndstico. Por fim, serdo apresentadas e analisadas as abordagens de
prevencdo, destacando a importancia da intervengdo precoce e do acompanhamento regular para a
preservagdo da saude bucal na infancia, juntamente com uma compreensdo holistica das
necessidades e caracteristicas individuais dos pacientes, com fulcro na preservacao da salde bucal
e da promocao de sorrisos saudaveis e duradouros em nossas criangas.
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Abstract

Children's oral health plays a crucial role in children's development and overall well-being. In this
context, dental erosion emerges as a significant concern, particularly when it comes to primary teeth.
This scientific article seeks to explore the fundamental aspects of dental erosion in primary teeth,
including its etiology and available prevention strategies. The fundamental aspects of dental erosion
in primary teeth involve an understanding of the structure and composition of these teeth, as well as
the mechanisms by which erosion occurs. Here, the etiology of dental erosion is highlighted,
especially in deciduous teeth, understanding it as multifaceted, involving a variety of intrinsic and
extrinsic factors; factors, which can interact in complex ways, contributing to the wear of tooth
enamel and the progression of erosion. The importance of understanding the composition and
structure of primary teeth will be addressed, as well as the main risk factors associated with dental
erosion in this population. The mechanisms involved in dental erosion and their specific clinical
implications for primary teeth, as well as their diagnosis, will be discussed. Finally, prevention
approaches will be presented and analyzed, highlighting the importance of early intervention and
regular monitoring for the preservation of oral health in childhood, together with a holistic
understanding of the needs and individual characteristics of patients, with a focus on preserving
health oral hygiene and the promotion of healthy and lasting smiles in our children.

Keyword: Erosion. Dental. Deciduous. Etiology. Prevention.

1 introducéo

A saude bucal infantil desempenha um papel crucial no desenvolvimento e
bem-estar geral das criancas. Dentro deste contexto, a erosdo dentaria emerge
como uma preocupacao significativa, particularmente quando se trata dos dentes
deciduos.

A erosdo dentéria, caracterizada pela perda progressiva e irreversivel de
tecido dental devido a processos quimicos ndo bacterianos, tem sido cada vez
mais reconhecida como um desafio clinico e de saude publica.

Embora a céarie dentaria ainda seja a principal preocupacdo em
odontopediatria, a erosdo dentaria em dentes deciduos esta ganhando destaque
devido aos seus efeitos adversos na saude bucal e qualidade de vida das
criangas.

A peculiaridade da estrutura e composi¢cdo dos dentes deciduos torna-os
especialmente vulneraveis a erosao, exigindo uma compreenséao aprofundada dos
mecanismos subjacentes e estratégias preventivas eficazes.

Esta revisdo se propde a examinar a erosao dentaria em dentes deciduos,
destacando seus aspectos fundamentais, etiologia e medidas preventivas.
Inicialmente, serdo apresentadas as caracteristicas estruturais dos dentes
deciduos e sua importancia para a compreensdo da erosao dentaria nessa

populacao.
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Em seguida, serdo discutidos os fatores etiolégicos associados a erosédo
dentaria em criancas, incluindo aspectos comportamentais, dietéticos e
ambientais.

Além disso, serdo abordados os mecanismos envolvidos na erosdo
dentéria, com énfase nas particularidades que afetam os dentes deciduos.

A compreensdo desses mecanismos € essencial para o desenvolvimento
de estratégias de prevencao eficazes, que serédo exploradas na ultima secéo deste
artigo.

Serdo discutidas intervencdes baseadas em dieta, habitos de higiene oral,
uso de fldor e selantes, visando mitigar os riscos e impactos da erosdo dentaria
em dentes deciduos.

Em suma, esta reviséo visa fornecer uma visdo abrangente sobre a erosao
dentadria em dentes deciduos, destacando sua importancia clinica, etiologia
multifatorial e a necessidade de intervencdes preventivas direcionadas.

Ao compreender melhor esses aspectos, o0s profissionais de
odontopediatria podem implementar estratégias eficazes para preservar a salude
bucal das criancas e promover um desenvolvimento saudavel durante os anos

formativos.

2 Metodologia

Este estudo baseou-se em uma revisao bibliografica da literatura existente,
artigos, revisdes de literatura e diretrizes clinicas, sobre a erosdo dentaria em
dentes deciduos, reunindo, analisando e sintetizando informacdes relevantes
sobre os aspectos fundamentais, etiologia, diagnostico, caracteristicas clinicas e
medidas preventivas relacionadas ao tema.

Os dados extraidos dos artigos selecionados foram analisados e
sintetizados de maneira a fornecer uma visdo abrangente e integrada sobre a
erosao dentaria em dentes deciduos. As informacdes foram organizadas em
secdes tematicas, abordando cada um dos aspectos investigados.

Com base na revisdo da literatura, o artigo foi elaborado, incluindo se¢des
de introducdo, desenvolvimento (com topicos sobre aspectos fundamentais,
etiologia, diagndstico, caracteristicas clinicas e medidas preventivas) e

consideracoes finais.
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Por fim, o artigo foi revisado para garantir a clareza, coeréncia e
consisténcia das informacdes apresentadas. Ajustes foram feitos para melhorar a
fluidez do texto e assegurar que o contetudo fosse acessivel e informativo para

profissionais de odontologia e outros leitores interessados.

3 Objetivos

Este trabalho teve como objetivo, explorar os aspectos fundamentais
da erosdo dentaria em dentes deciduo, trazendo uma visdo abrangente dos
conceitos basicos e da importancia da erosdo dentaria em dentes deciduos,
destacando sua relevancia clinica e impacto na saude bucal das criancas.

Objetiva-se também, identificar e analisar os fatores intrinsecos e
extrinsecos que contribuem para a erosdo dentaria em dentes deciduos,
compreendendo, como esses fatores interagem e influenciam o desenvolvimento
da condicao.

Frisa-se a relevancia de identificar e recomendar estratégias eficazes de
prevencdo da erosdo dentaria em dentes deciduos, abordando a educacdo dos
pacientes, modificacbes na dieta e habitos de higiene oral; e enfatizar a
importancia do diagndstico precoce, tratamento personalizado e acompanhamento
regular por parte dos profissionais de odontologia, visando a promocédo da saude
bucal das criancas, prevenindo as complicacfes associadas a erosao dentaria em

dentes deciduos.

4 Aspectos Fundamentais da Erosdo Dentaria em Dentes Deciduos.

Os aspectos fundamentais da erosdo dentaria em dentes deciduos
envolvem uma compreensao da estrutura e da composicdo desses dentes, bem
como dos mecanismos pelos quais a erosdo ocorre e suas implicacdes clinicas
especificas para essa populacéo.

A palavra "erosdo" é derivada do latim erodere e se refere a um processo
gradual de descalcificacdo e dissolu¢do de uma superficie. (KLIEMANN C,
2002). Erosi, erosum, ainda do latim, significa a destruicdo da superficie do
esmalte decorrente de processos quimicos ou eletroliticos.
(SERAIDARIAN PI, JACOB M, 2002)

Os dentes deciduos, também conhecidos como dentes de leite, apresentam

uma estrutura semelhante a dos dentes permanentes, mas com algumas
4
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diferengas importantes. O esmalte dos dentes deciduos é geralmente mais fino e
menos mineralizado do que o dos dentes permanentes, tornando-os mais
suscetiveis a erosdo dentaria. Sdo também, compostos por esmalte, dentina e
polpa dentaria, assim como os dentes permanentes. O esmalte é a camada mais
externa e dura dos dentes, enquanto a dentina constitui a maior parte da estrutura
dentaria. A polpa dentaria contém o0s nervos e 0s vasos sanguineos dos dentes.

A erosdo dentaria em dentes de leite, ocorre quando o esmalte dentario é
desgastado devido a exposi¢cdo a acidos, sem a presenca de bactérias. Isso pode
ocorrer devido ao consumo de alimentos e bebidas acidas, refluxo gastrico,
distUrbios alimentares ou outros fatores. Os acidos podem dissolver os minerais do
esmalte, levando a perda progressiva de sua estrutura.

E fundamental, perceber que tal erosdo, pode ter varias consequéncias
clinicas, incluindo sensibilidade dentaria, mudancas na cor e textura dos dentes,
perda de estrutura dental e comprometimento da funcdo mastigatoria. Em casos
mais avancados, pode ser necessario tratamento restaurador para reparar o dano
causado pela eroséo.

De acordo com Jaeggi & Lussi, criancas entre 2 e 5 anos de idade
mostraram eroséo nos elementos deciduos entre 6 a 50% delas. Entre 5 e 9 anos,
as lesdes apareceram em 14% dos casos. Dos 9 aos 17 anos, de 11 a 100%
mostraram sinais de erosao. Em adultos, de 18 a 88 anos, os dados de prevaléncia
mostraram uma variagéo de 4 a 82%.

Assim sendo, é essencial o aspecto preventivo, principalmente no que
concerne a moderacao no consumo de alimentos e bebidas acidas, a manutencéao
de uma boa higiene oral e 0 acompanhamento regular com o dentista. O tratamento
pode incluir medidas restauradoras, como aplicacédo de selantes ou restauracdes
dentarias, para proteger os dentes contra danos adicionais.

Compreender esses aspectos fundamentais da erosédo dentaria em dentes
deciduos é crucial para identificar, prevenir e tratar adequadamente essa condi¢ao
em pacientes pediatricos, contribuindo assim para a saude bucal e o bem-estar

geral das criancgas.
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5 Etiologia da Eroséo Dentaria em Dentes Deciduos

A erosao dentaria € um processo complexo e multifatorial que resulta na
perda progressiva e irreversivel de tecido dental devido a agédo de acidos, sem a
participacdo de bactérias. Este fenbmeno tem sido cada vez mais reconhecido
como uma preocupacéo significativa em odontologia, com impactos consideraveis
na saude bucal e na qualidade de vida dos individuos.

A etiologia da erosdo dentéria, especialmente em dentes deciduos é
multifacetada e pode envolver uma variedade de fatores intrinsecos e extrinsecos.
Esses fatores podem interagir de maneiras complexas, contribuindo para o

desgaste do esmalte dental e a progressao da erosao.

Dados epidemioldégicos mostram que a prevaléncia das lesdes de
desgaste dentario erosivo (DDE), variam muito em populagfes diferentes.
Esse fato esté relacionado com diversos fatores etioldgicos determinantes,
mas principalmente pela falta de um indice padronizado que mecga a
prevaléncia e severidade deste agravo. (BONECKER, et al. 2018)

O consumo frequente de alimentos e bebidas &cidas, como refrigerantes,
sucos citricos, frutas acidas e vinagres, é uma das principais causas da erosao
dentaria em dentes deciduos. A exposicao repetida a essas substancias acidas
pode corroer o esmalte dental ao longo do tempo.

Da mesma sorte, o refluxo acido, no qual o conteiado acido do estbmago
retorna ao es6fago e a boca, pode causar erosao dentaria em dentes deciduos. O
acido gastrico € altamente corrosivo e pode danificar o esmalte dos dentes quando
entra em contato com a boca.

Importante ressaltar que os habitos de consumo também se inserem nesse
contexto, como chupar balas acidas, morder frutas citricas ou mascar chicletes
acidos podem aumentar o risco de erosdo dentaria em dentes deciduos, porque
expdem os dentes a acidos por periodos prolongados.

Mister ressaltar as que alguns medicamentos, como anti-histaminicos e
xaropes para tosse, se forem consumidos em excesso ou de forma inadequada,
contém &acidos que podem contribuir para nesse processo erosivo, bem assim,
certas condigbes médicas, como bulimia nervosa e anorexia nervosa, que
envolvem vomitos frequentes, e que podem expor os dentes deciduos a acidos

gastricos, levando a eroséo dentéria.
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Como fatores preponderantes, emerge, os fatores ambientais, como
poluicdo do ar e exposicdo a produtos quimicos acidos, que também podem
desempenhar um papel na erosdo dentaria em dentes deciduos, embora seu
impacto direto ainda esteja sendo investigado.

N&o menos importante, a escovagdo excessiva (abrasiva) ou o uso de
escovas de dente com cerdas duras podem desgastar o esmalte dental, tornando
0s dentes mais vulneraveis a eroséo.

Além disso, a escovacao imediatamente apdés o consumo de alimentos
acidos pode aumentar o risco de erosao, pois o esmalte enfraquecido pode ser
mais suscetivel ao desgaste.

E importante reconhecer esses diversos fatores etiologicos ao avaliar
pacientes com erosdo dentaria em dentes deciduos, a fim de identificar e abordar
as causas subjacentes da condicdo e desenvolver estratégias eficazes de

prevencdo e tratamento.

6 O Papel do Profissional de Odontologia no atendimento de Pacientes com

Erosdo Dentaria em Dentes Deciduos.

O papel do profissional de odontologia no atendimento de pacientes com
erosdo dentaria em dentes deciduos € de suma importancia para garantir um
tratamento eficaz, preventivo e compassivo.

O primeiro passo no atendimento de pacientes com erosdo dentaria em
dentes deciduos é realizar um diagnostico preciso da condicdo. O profissional de
odontologia deve realizar exames clinicos detalhados, incluindo inspecado visual,
histérico médico e odontolégico do paciente, e, se necessario, radiografias para
avaliar a extensédo do dano causado pela eroséo.

Outro papel crucial desempenhado pelo profissional de odontologia esta na
educagdo dos pacientes e cuidadores sobre os fatores de risco associados a
erosdo dentaria e medidas preventivas para evitar sua progressao. Isso pode incluir
orientagbes sobre moderacdo no consumo de alimentos acidos, técnicas
adequadas de higiene oral e importancia de visitas regulares ao dentista.

Sobremaneira, nesse diapasdo, tdo importante quanto, é o tratamento
especializado; uma vez que, com base no diagnostico, o profissional de odontologia

desenvolve um plano de tratamento personalizado para cada paciente com erosao
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dentaria em dentes deciduos. Isso pode incluir medidas preventivas, como
aplicacdo de fldor, selantes ou vernizes, e tratamentos restauradores, como
restauracdes diretas ou indiretas, para reparar o esmalte danificado.

E de grande importancia, o monitoramento regular do profissional de
odontologia a condi¢do dos dentes deciduos do paciente com erosao dentéria, afim
de avaliar a eficacia do tratamento e fazer ajustes conforme necessario O
acompanhamento regular permite detectar precocemente sinais de recorréncia da
erosao ou desenvolvimento de complicagdes adicionais.

Salienta-se que em alguns casos, o tratamento de pacientes com eroséo
dentaria em dentes deciduos pode exigir uma abordagem interdisciplinar,
envolvendo outros profissionais de saude, como gastroenterologistas, nutricionistas
ou psicologos, dependendo das causas subjacentes da condicao.

Dentre tantos outros aspectos, frisa-se, a promocao da saude bucal a longo
prazo, que além de tratar a erosdo dentaria existente, o profissional de odontologia
também se concentra nessa fundamental premissa. Isso pode incluir a educacéo
continua sobre habitos alimentares saudaveis, técnicas de higiene oral adequadas
e a importancia de cuidados regulares com a saude bucal.

Em resumo, o profissional de odontologia desempenha um papel essencial
no atendimento de pacientes com eroséo dentaria em dentes deciduos, fornecendo
diagndstico preciso, tratamento personalizado e educacdo continua para promover

uma saude bucal 6tima e qualidade de vida para esses pacientes.

7 Diagnostico

O diagnostico da eroséo dentaria em dentes de leite, requer uma abordagem
abrangente, multifacetaria, que inclui uma combinacdo de métodos clinicos,
radiograficos e avaliacdo da historia médica e odontol6gica do paciente.

O exame clinico visual € um componente. O Odontopediatra examinara
cuidadosamente a superficie dos dentes, procurando por sinais de desgaste do
esmalte, como areas lisas ou brilhantes, perda de contorno anatdomico e alteracées
na forma e na cor dos dentes.

E também essencial, a obtencdo de uma histéria clinica detalhada, para
entender os fatores de risco e possiveis causas subjacentes da erosao dentaria. O

profissional deve perguntar sobre os habitos alimentares do paciente, incluindo o
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consumo de alimentos e bebidas acidas, bem como qualquer histérico de refluxo

acido ou disturbios alimentares.

A eroséo dentéria destaca-se, inicialmente, pela diminui¢do do brilho no
esmalte (opacidade), por uma leséo arredondada e pela auséncia de
mancha branca. ( SOBRAL MAP, GARONE NETTO N, 1999). No
decorrer do processo, apresenta-se com uma superficie polida e lisa,
com auséncia de biofilme dentéario. Posteriormente, pode ocorrer a perda
do contorno original, resultando em uma leséo concava, delimitada, com
exposicao de dentina e esmalte saliente ao redor da lesdo. (BENEVIUS
J, LESTRANGE P, ANGMAR-MANSSON B, 1988).

Embora a erosdo dentaria afete principalmente o esmalte dental,
radiografias, como radiografias intraorais ou panoramicas, podem ser Uteis para
avaliar a extensdo do dano causado pela erosdo, especialmente se houver
envolvimento da dentina ou comprometimento da estrutura interna dos dentes.

Os testes de sensibilidade, sé@o cruciais nesse processo diagndéstico, uma
vez que, a sensibilidade dentaria pode ser um sintoma associado a erosao
dentaria. O profissional pode realizar testes de sensibilidade para determinar a
extensdo do desconforto experimentado pelo paciente em resposta a estimulos
térmicos, tateis ou quimicos.

Dentre tantos aspectos envolvidos no diagnostico da erosdo dentaria em
dentes deciduos, € importante perceber e avaliar a gravidade e a extensao da
erosdo, sendo usado, inclusive, varios indices clinicos e sistemas de classificacéo.
Esses indices consideram critérios como localizacdo, profundidade e extenséo das
lesbes erosivas nos dentes deciduos.

Da mesma sorte, mister, a avaliacdo da saliva, uma vez que, alteracdes na
composicdo e no fluxo salivar podem influenciar a susceptibilidade dos dentes
deciduos a erosao dentaria. Em alguns casos, a avaliacdo da saliva pode ser util

para identificar fatores adicionais que contribuem para a condicao.

A saliva € um veiculo importante na prevencdo da erosdo devido aos
componentes e propriedades, como: presenca de calcio e fosfato; poder
da diluicdo e limpeza dos produtos acidos (clearance salivar) e a sua
constituicdo. (HALL AF, BUCHANAN CA, MILLET DT, CREANOR SL,
STRANG R, FOYE RH).

Combinando esses diferentes aspectos de avaliacdo, o Odontopediatra pode

fazer um diagnostico preciso da erosdo dentéria em dentes deciduos e desenvolver
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um plano de tratamento personalizado para atender as necessidades especificas
do paciente.

E importante realizar exames odontoldgicos regulares para monitorar a
progressdo da erosdo e ajustar o tratamento conforme necessério ao longo do
tempo.

Figuram como fatores intrinsecos da erosdo dentaria em dentes deciduos, a
hipoplasia do esmalte, a fluorose dentéria, as condicdes médicas, os disturbios do
trato gastrointestinal, o desenvolvimento dentario anormal e a composi¢do salivar
alterada; fatores, que se referem a condi¢cbes ou caracteristicas especificas do
préprio organismo que podem contribuir para o desenvolvimento ou agravamento
da eroséo dentaria.

Esses fatores sdo importantes a serem considerados, pois podem influenciar

significativamente a susceptibilidade dos dentes deciduos a eroséo.

Normalmente, a erosao intrinseca afeta mais as superficies palatinas de
incisivos e caninos superiores, seguido das superficies oclusais de pré-
molares e molares superiores de pacientes adultos. Os dentes inferiores
sdo raramente afetados. JaA em dentes deciduos, tanto os superiores
quanto os inferiores, podem ser afetados. (SHEUTZEL P, 1996)

Achados clinicos tém mostrado um tipo de regurgitacdo crbnica, de origem
somatica ou psicossomatica, classificada por perimdélise, que leva a uma
distribuicédo tipica da eroséo dentro da arcada dentéria. Esta patologia corresponde
com um padrdo de regurgitacdo gastrica sobre o dorso da lingua, ao longo das
superficies palatinas dos dentes superiores, e sobre as superficies oclusais-
vestibulares dos dentes inferiores

A hipoplasia do esmalte € uma condicdo em que h& uma formacédo
inadequada ou deficiente do esmalte dental durante o desenvolvimento dentério.
Os dentes deciduos afetados pela hipoplasia do esmalte podem ter uma camada
de esmalte mais fina e menos mineralizada, tornando-os mais suscetiveis a erosao
dentaria.

A fluorose dentaria € uma condicdo causada pela ingestdo excessiva de
flor durante o desenvolvimento dos dentes. Em sua forma mais leve, a fluorose
pode causar manchas brancas ou opacas no esmalte, mas em casos mais graves,

pode levar a formagéo de esmalte poroso e mais suscetivel a erosao.
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Algumas condi¢cdes médicas que afetam a producdo ou a composicdo da
saliva podem aumentar o risco de erosdo dentaria em dentes deciduos. Por
exemplo, a sindrome de Sjogren, caracterizada pela reducdo da producdo de
saliva, pode predispor os dentes a danos causados pelos &cidos.

Distdrbios do trato gastrointestinal, como refluxo gastroesofagico e vomitos
frequentes, podem resultar na exposicao repetida dos dentes aos acidos gastricos.
Isso pode acelerar o processo de erosdo dentaria em dentes deciduos,
especialmente se nao for tratado adequadamente.

Anormalidades no desenvolvimento dentario, como a presenca de dentes
supernumerarios ou a erupcao tardia dos dentes, podem aumentar o risco de
erosdo dentéria, pois podem resultar em uma ma oclusdo ou dificuldade de
higienizagcdo adequada dos dentes deciduos.

Alteracdes na composicdo da saliva, como baixa concentracdo de ions
bicarbonato e tampdes salivares, podem comprometer a capacidade da saliva de
neutralizar os acidos na boca, tornando os dentes deciduos mais suscetiveis a
erosdo dentéria.

E importante reconhecer esses fatores intrinsecos e considera-los durante a
avaliacdo e o manejo da eroséo dentaria em dentes deciduos.

O tratamento e a prevencao eficazes devem levar em conta ndo apenas 0s
fatores extrinsecos, mas também os intrinsecos, para garantir uma abordagem
abrangente e personalizada para cada paciente.

Os fatores extrinsecos da erosdo dentaria em dentes deciduos estdo
relacionados a influéncias externas ao organismo que contribuem para o desgaste
do esmalte dental. Identificar e entender esses fatores € crucial, bem assim,
promover o educar dos pacientes e cuidadores sobre os efeitos nocivos de certos
alimentos, bebidas acidas e habitos alimentares, possibilitando a promocédo de
mudancas de comportamento significativas que ajudem a prevenir a erosao
dentaria.

Nem sempre, esses fatores atuam sozinhos na erosdo dental. Segundo
Lussi (2004), a dificuldade em se estudar a erosao dental se da justamente pela
natureza multifatorial dessa desordem.

Sao, a dieta acida, os habitos alimentares, refluxo gastroesofagico (RGE), a
poluicdo do ar, o uso de alguns medicamentos e a escovacao inadequada, alguns

dos principais fatores externos da erosédo dentaria infantil.
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O consumo frequente de alimentos e bebidas acidas é um dos principais
fatores extrinsecos na erosdo dentaria decidua. Bebidas como refrigerantes, sucos
citricos e bebidas esportivas, assim como alimentos acidos como frutas citricas,
podem desgastar o esmalte dental ao longo do tempo.

Além do tipo de alimentos consumidos, os habitos alimentares também
desempenham um papel na erosdo dentaria decidua. Por exemplo, 0 consumo
prolongado de alimentos acidos ou o habito de chupar balas acidas pode aumentar
o tempo de exposi¢cao dos dentes aos acidos, aumentando o risco de erosao.

O refluxo &cido, onde o &cido gastrico retorna ao eséfago e a boca, pode ser
um fator extrinseco significativo na erosdo dentaria decidua. O acido gastrico &
altamente corrosivo e pode causar danos ao esmalte dental quando entra em
contato com os dentes.

A exposicdo a poluicdo do ar, incluindo poluentes &cidos presentes no ar
ambiente, pode contribuir para a erosao dentaria decidua. A inalagdo de poluentes
acidos pode levar a deposicdo desses acidos na superficie dos dentes,
aumentando assim o risco de erosao.

Alguns medicamentos contém acidos que podem contribuir para a erosao
dentaria decidua se forem consumidos em excesso ou de forma inadequada. Isso
inclui medicamentos liquidos como xaropes para tosse e suplementos vitaminicos
acidos.

A escovacgdo excessiva, especialmente ap0s a ingestdo de alimentos ou
bebidas acidas, pode aumentar o desgaste do esmalte dental em dentes deciduos.
Além disso, o uso de escovas de cerdas duras ou uma técnica de escovacao
abrasiva pode contribuir para a erosao dentaria.

Reconhecer e mitigar esses fatores extrinsecos é essencial para prevenir a
erosao dentéaria decidua e promover a saude bucal a longo prazo.

A educagdo dos pacientes e cuidadores sobre héabitos alimentares
saudaveis, praticas de higiene oral adequadas e a importancia de cuidados
regulares com a saude bucal sdo fundamentais para minimizar o impacto desses

fatores extrinsecos na saude dos dentes deciduos.
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8 Medidas Preventivas

A prevencao da erosao dentaria em dentes deciduos € fundamental para
garantir a saude bucal das criancas e evitar complicacdes futuras.

Educar os pais e cuidadores sobre a importancia de uma dieta equilibrada e
de habitos alimentares saudaveis é crucial. Isso inclui a reducdo do consumo de
alimentos e bebidas &cidas, como refrigerantes, sucos citricos e doces acidos, que
podem desgastar o esmalte dental.

Recomendar que as criancas modifiguem seus habitos alimentares,
reduzindo o consumo de alimentos e bebidas acidas e limitando a frequéncia de
ingestao desses produtos, bem assim, recomendar o enxague da boca com agua,
apos consumir alimentos ou bebidas acidas, ajudando a neutraliza-los; e incentivar
0 uso de canudo durante o consumo, afim de reduzir o contato direto dos &cidos
com os dentes, minimizando assim o risco de erosao dentaria.

Outra medida importante, € orientar as criancas a escovarem os dentes com
uma escova de cerdas macias e uma pasta de dente com fllor ap6s as refeicdes,
ajudando a remover os residuos acidos da superficie dos dentes e fortalecendo o
esmalte dental.

Em alguns casos, a aplicacdo tépica de flior pode ajudar a fortalecer o
esmalte dental e tornar os dentes mais resistentes a erosdao. O dentista pode
recomendar a aplicagdo de flior durante as consultas odontoldgicas regulares,
especialmente em criangas com alto risco de desenvolver erosédo dentaria.

Excepcionalmente, o monitoramento do pH salivar pode ser Uutil para
identificar criancas com maior risco de erosao dentaria. Isso permite uma
intervencédo precoce e personalizada para reduzir o risco de eroséo.

Complemento o rol de medidas preventivas, o agendamento de consultas
odontoldgicas regulares € essencial para monitorar a saude bucal das criancas e
detectar precocemente quaisquer sinais de erosdo dentaria. Durante essas visitas,
o dentista podera oferecer orientacdes especificas sobre habitos alimentares,

técnicas de escovacéao e uso de produtos de higiene oral.

A prevencdo deve ser direcionada principalmente nas mudancas de
habitos e comportamentos, com reducdo dos fatores etiolégicos. A acgao
multidisciplinar, envolvendo psicélogos, médicos, nutricionistas, entre
outros, € essencial para sucesso do tratamento, sendo inclusive,
importante que tais profissionais tenham também conhecimento desse
problema bucal. (Korner et al., 2020).
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Ao implementar essas medidas preventivas desde cedo, é possivel reduzir
significativamente o risco de erosdo dentaria em dentes deciduos e promover uma

saude bucal 6tima em criancas durante seus anos formativos e além.

9 Consideracdes Finais

A erosdo dentéria em dentes deciduos € uma preocupacgédo significativa em
odontopediatria, exigindo uma compreensdo abrangente de seus aspectos
fundamentais, etiologia e implicacdes clinicas.

A estrutura Unica dos dentes deciduos, juntamente com fatores intrinsecos e
extrinsecos, contribui para sua susceptibilidade a erosao dentéria.

E fundamental reconhecer a importancia da prevencdo, identificando e
modificando os habitos e fatores de risco associados a erosdo dentaria.

A adocdo de medidas preventivas, como moderacdo no consumo de
alimentos éacidos, manutencdo da higiene oral adequada e visitas regulares ao
dentista, é essencial para preservar a saude bucal das criancas e evitar
complicac@es futuras.

Além disso, o diagnéstico precoce e o tratamento adequado, sdo cruciais
para minimizar os danos aos dentes e promover um desenvolvimento oral
saudavel.

Os profissionais de odontopediatria desempenham um papel crucial na
educacdo dos pacientes e cuidadores sobre a importancia da prevencdo e no
fornecimento de tratamento personalizado e compassivo.

E essencial que sejam realizadas mais pesquisas sobre a erosdo dentaria
em dentes deciduos, a fim de aprimorar nossos conhecimentos sobre essa
condicao e desenvolver estratégias ainda mais eficazes de prevencao e tratamento.

Por fim, sem exaurir o tema proposto, ao integrar abordagens preventivas e
terapéuticas, juntamente com uma compreensdo holistica das necessidades e
caracteristicas individuais dos pacientes, podemos trabalhar para preservar a

saude bucal e promover em nossas criangas, sorrisos saudaveis e duradouros.
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