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Resumo:

Este trabalho abordara o aumento do uso de antidepressivos e ansioliticos apos a
pandemia de COVID-19 e seus impactos. O objetivo deste estudo é investigar os
motivos por tras do crescimento significativo na prescricdo desses medicamentos,
examinando fatores como estresse, ansiedade e incerteza gerados pelo contexto
pandémico. Além disso, serdo analisados os efeitos sociais, econdmicos e de saude
publica decorrentes dessa tendéncia. Por meio de uma revisdo abrangente da
literatura e dados epidemioldgicos, o estudo destacara a importancia de compreender
os padrdes de utilizagao dessas drogas e seus efeitos a longo prazo na saude mental
da populagao. A busca incluiu bases de dados como PubMed, Scielo, Bireme, Lilacs
e Medline. Por fim, serdo discutidas implicagbes praticas e recomendagdes para
politicas de saude mental no contexto pés-pandemia.
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Abstract:
This course completion work will address the increased use of antidepressants and

anxiolytics after the COVID-19 pandemic and its impacts. The research investigates
the reasons behind the significant growth in the prescription of these medications,
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examining factors such as stress, anxiety, and uncertainty generated by the pandemic
context. Furthermore, the social, economic, and public health effects resulting from this
trend will be analyzed. Through a comprehensive review of literature and
epidemiological data, the study will highlight the importance of understanding patterns
of use of these drugs and their long-term effects on the mental health of the population.
Finally, practical implications and recommendations for mental health policies in the
post-pandemic context will be discussed.
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1. Introducédo

A pandemia de COVID-19 trouxe consigo ndo apenas uma crise de saude
publica global, mas também um aumento significativo nos desafios de saude mental
enfrentados por individuos em todo o mundo. O isolamento social, o medo do contagio
e as consequéncias econdmicas resultaram em um aumento substancial no uso de
antidepressivos e ansioliticos (KRUGER, 2023).

No periodo pds-pandémico, muitos profissionais de saude observaram um pico
na prescricdo de medicamentos psicotrépicos. A demanda crescente por esses
medicamentos mostra uma tendéncia preocupante de agravamento das condigdes de
saude mental, como depressao e ansiedade, que se intensificaram durante os meses
de confinamento e incerteza (CARVALHO, 2021).

Além disso, € imperativo considerar os impactos a longo prazo do uso
generalizado de antidepressivos e ansioliticos. Enquanto esses medicamentos sao
vitais para o tratamento de transtornos de saude mental, seu uso em massa levanta
questoes sobre a dependéncia, os efeitos colaterais e a sustentabilidade das
estratégias de saude mental atuais (KRUGER, 2023).

Nesse sentido, este estudo visa explorar as ramificagbes do aumento no
consumo de antidepressivos e ansioliticos durante a pandemia de COVID-19,
analisando os impactos subsequentes na saude publica e no bem-estar social. Este
artigo discutira como o aumento do uso dessas substancias esta diretamente
relacionado as circunstancias excepcionais impostas pela pandemia, buscando
compreender as possiveis associagoes entre o contexto pandémico e o uso desses
medicamentos, bem como os impactos causados a populagao brasileira. A analise

focara nas implicagdes clinicas e sociais do aumento da dependéncia farmacoldgica
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na populagao, visando uma compreensao mais profunda das consequéncias desse
fendbmeno.

Por fim, este artigo buscara entender as respostas dos sistemas de saude ao
aumento do uso de medicamentos para saude mental e como essas respostas podem
ser aprimoradas para enfrentar futuras crises de saude publica. A necessidade de
politicas de saude mental mais robustas e de um suporte comunitario ampliado nunca
foi tdo evidente. A discusséo incluirda recomendacgdes para fortalecer a resiliéncia da
saude mental em niveis individual e coletivo, visando um futuro mais saudavel e

equilibrado.

2. Revisao da Bibliografia
2.1. Contexto Pandémico e Saude Mental: Uma Perspectiva Global

A pandemia da COVID-19 teve um impacto profundo na saude em todo o
mundo, com um aumento dos desafios de saude mental relatados em todo o planeta
(SCHIMIDT et al, 2020). A pandemia perturbou a vida diaria, causando estresse,
ansiedade e depressdo em muitos individuos (FARO et al, 2020). O isolamento social,
a instabilidade econémica e a incerteza sobre o futuro contribuiram para este aumento
dos desafios de saude mental. Segundo estudo realizado no Brasil, a pandemia levou
ao aumento dos sintomas de ansiedade e depressao na populagado em geral (LIMA et
al, 2020). Dessa forma percebe-se que o impacto da pandemia na saude mental é
significativo, sendo essencial abordar esta questdo para evitar consequéncias
negativas a longo prazo.

As disparidades no acesso aos servicos de saude mental foram exacerbadas
pela pandemia. Mesmo antes da pandemia, apenas uma pequena fragao das pessoas
necessitadas tinha acesso a cuidados de saude mental eficazes (OPAS, 2022). A
pandemia limitou ainda mais o0 acesso aos servigos de saude mental devido ao
fechamento de clinicas, a reducéo da capacidade e a necessidade de distanciamento
social (TORRETE et al, 2023). Isso resultou na falta de apoio aqueles que mais
precisam, incluindo trabalhadores da linha da frente no atendimento aos pacientes
acometidos com COVID-19, individuos com problemas de saude mental pré-
existentes e aqueles que perderam entes queridos devido a COVID-19. Abordar essas
disparidades e aumentar o acesso aos servigos de saude mental é crucial para mitigar

o impacto negativo da pandemia na saude mental (TEIXEIRA et al, 2020).
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O estigma e a discriminagao associados as doencas mentais também foram
um problema significativo durante a pandemia (MOREIRA et al, 2021). Pessoas com
doenca mental frequentemente enfrentam altos niveis de estigmatizagao, o que leva
a uma redug¢ao em sua capacidade de funcionar de forma independente e a procurar
ajuda para as suas condi¢cdes. Este estigma foi exacerbado pela pandemia, com
individuos com doengas mentais a serem responsabilizados pela propagacao da
COVID-19 e a enfrentar discriminagdo no acesso aos servigos de saude (FARO et al,
2020). Abordar o estigma associado a doenga mental € crucial para garantir que os
individuos recebam o apoio e os cuidados de que necessitam durante tempos dificeis.
Globalmente, a pandemia da COVID-19 teve um impacto significativo na saude mental
em todo o mundo, com um aumento dos desafios de saude mental, disparidades no
acesso aos servigos de saude mental, além do estigma e da discriminagéo associados
as doencgas mentais. Abordar estas questdes é crucial para mitigar o impacto negativo
da pandemia na saude mental e garantir que os individuos recebam o apoio e os
cuidados de que necessitam (DUARTE et al, 2020).

2.1.1. Estratégias e intervencdes para promover a saude mental durante

a pandemia

A teleterapia e os recursos digitais de saude mental tornaram-se cada vez mais
populares durante a pandemia, proporcionando aos individuos acesso a cuidados de
saude mental na seguranca e no conforto das suas préprias casas (TORRETE et al,
2023). Com o surgimento das plataformas virtuais e dos servigos de telessaude, os
profissionais de saude mental conseguiram continuar a prestar cuidados aos
necessitados, apesar dos desafios colocados pelo distanciamento social e pelas
medidas de confinamento. Estes recursos digitais também tornaram os cuidados de
saude mental mais acessiveis a individuos que anteriormente poderiam ter enfrentado
barreiras para receber cuidados, como aqueles que vivem em areas rurais ou remotas
(MOREIRA et al, 2021). Ao aproveitar a tecnologia para fornecer apoio a saude
mental, os individuos podem receber cuidados oportunos e eficazes, mesmo no meio
de uma pandemia global (DUARTE et al, 2020).

As abordagens baseadas na comunidade também surgiram como estratégias
eficazes para apoiar a saude mental durante a pandemia (OPAS, 2022). Ao promover

um sentido de comunidade e de ligagdo, estas abordagens podem ajudar os
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individuos a sentirem-se menos isolados e mais apoiados durante um periodo de
grande incerteza e estresse. Exemplos de abordagens comunitarias para apoiar a
saude mental incluem: - Grupos de apoio de pares - Redes virtuais de apoio - Linhas
diretas de saude mental e centros de crise - Foruns online e grupos de bate-papo.
Esses recursos ndo so proporcionam aos individuos acesso a apoio em saude mental,
mas também ajudam a reduzir o estigma e a promover conversas abertas sobre saude
mental, o que pode ser especialmente importante em um momento em que muitas
pessoas estado passando por dificuldades (BRUSAMARELLO, 2011).

Durante a pandemia, € crucial priorizar servigcos e intervengdes de saude
mental culturalmente sensiveis. Comunidades marginalizadas, como pessoas de cor,
imigrantes e refugiados, enfrentam desafios unicos em relagdo a saude mental e ao
acesso aos cuidados de saude. A pandemia exacerbou essas disparidades, tornando
ainda mais essencial o apoio adaptado as necessidades especificas desses grupos
(MOREIRA et al., 2021; SCHIMIDT et al., 2020).

Ao fornecer servicos e intervencdes de saude mental culturalmente sensiveis,
os profissionais de saude mental podem responder melhor as necessidades
especificas destas comunidades e ajudar a reduzir o impacto da pandemia na sua
saude mental. Isso pode incluir: - Prestacao de servigos em varios idiomas - Incorporar
tradicbes e praticas culturais nos cuidados de saude mental - Parceria com
organizagdes e lideres comunitarios para fornecer apoio direcionado - Abordar as
desigualdades sistémicas e os determinantes sociais da saude que podem ter impacto
nos resultados da saude mental (KRUGER, 2023).

Ao priorizar cuidados de saude mental culturalmente sensiveis, os profissionais
podem assegurar que todos tenham acesso ao suporte necessario para manter sua
salde mental durante a pandemia (TORRETE et al, 2023). Ao atender as
necessidades durante periodos criticos, € possivel evitar um aumento nas prescricdes
posteriores. Essa abordagem proativa ndo apenas promove o bem-estar durante as
crises, mas também contribui para uma transi¢ao mais suave para o periodo pos-crise,

mitigando potenciais efeitos adversos de longo prazo (DUARTE et al, 2020).

2.2. Tendéncias de Prescricao de Antidepressivos e Ansioliticos Pés-
Pandemia

As taxas de prescricdo de antidepressivos e ansioliticos registaram um

aumento significativo durante a pandemia, refletindo uma necessidade crescente de
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apoio a saude mental entre a populagdo (FIOCRUZ, 2024). A analise de dados
cobrindo um periodo de quatro anos revelou um aumento substancial no consumo de
medicamentos psiquiatricos, com aumento de 34% no uso de antidepressivos, 10%
de ansioliticos e 33% de sedativos, entre 2019 e 2022 (BRUM, 2023). Os efeitos
perturbadores da pandemia na vida quotidiana, incluindo o isolamento social, a
incerteza econdmica e as preocupagdes com a saude, provavelmente contribuiram
para o aumento das taxas de prescricdo (CFF, 2023). A elevada procura destes
medicamentos durante a pandemia sublinha o impacto generalizado da crise na saude
mental e a necessidade de opgdes de tratamento acessiveis (CORREIA et al, 2023)

O aumento nas prescrigdes de antidepressivos e ansioliticos levanta
preocupacdes sobre a potencial dependéncia dos pacientes desses medicamentos,
especialmente se usados indiscriminadamente (ROCHA, 2023). Estudos
demonstraram que pacientes em tratamento para depressao e ansiedade podem ter
dificuldade para acompanhar as consultas e 0 acompanhamento médico (CORREIA
et al, 2023). A falta de supervisdo e monitoramento médico adequado pode levar ao
uso inadequado de medicamentos, aumentando o risco de dependéncia e efeitos
adversos (CORREIA et al, 2023). Embora o aumento nas taxas de prescricdo possa
ser atribuido aos desafios Unicos da pandemia, o potencial para dependéncia de
medicamentos destaca a importancia de uma supervisdo médica adequada e de
planos de tratamento individualizados (FIOCRUZ, 2024).

Apds a pandemia, € necessario examinar como os individuos estdo abordando
o tratamento de saude mental, incluindo a procura de terapias alternativas ou ajuda
profissional além da medicagao (BRUM, 2023). Embora os antidepressivos e os
ansioliticos desempenhem um papel crucial na gestdo das condi¢gdes de saude
mental, uma abordagem holistica que integre terapia, modificagées no estilo de vida
e apoio social pode contribuir para o bem-estar a longo prazo (CORREIA et al, 2023).
Incentivar os individuos a realizar exames regulares de saude mental, sessdes de
terapia e intervengdes no estilo de vida pode ajudar a reduzir a dependéncia de
medicamentos e promover a resiliéncia geral da saude mental. Ao abordar as causas
profundas dos desafios de saude mental e ao fornecer apoio abrangente, os
individuos podem trabalhar no sentido de um bem-estar mental sustentavel para além

do periodo pds-pandemia imediato (BRUM, 2023).
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2.3. Fatores Contribuintes para o Aumento do Uso de Medicamentos
Psicotrépicos

O aumento do uso de medicamentos psicotrépicos pode ser atribuido a
crescente conscientizagao e reconhecimento dos transtornos de saude mental na
sociedade (FIOCRUZ, 2024). A medida que as campanhas de sensibilizagdo, os
esforcos de defesa e as iniciativas educativas continuam a langar luz sobre a
prevaléncia e o impacto das doengas mentais, mais individuos procuram ajuda
profissional e diagndstico para as suas preocupagdes de saude mental. Esta mudanca
no sentido de reconhecer e abordar questdes de saude mental levou a um aumento
no numero de individuos que recebem prescrigdes de medicamentos psicotrépicos
para gerir condigcbes como: - Depressado - Transtornos de ansiedade - Transtorno
bipolar — Esquizofrenia. A normalizagao da procura de tratamento para problemas de
saude mental contribuiu para uma maior aceitacado dos medicamentos psicotropicos
como uma forma valida e eficaz de tratamento (CORREIA et al, 2023)

Além disso, a expansao dos servigos de saude mental, que comegou a ganhar
forca a partir das ultimas décadas, desempenhou um papel significativo no aumento
da utilizagdo de medicamentos psicotropicos (CFF, 2023). Desde os anos 2000, o
acesso a esses servigos tem se tornado mais disponivel, impulsionado por politicas
publicas de saude que promovem a inclusdo e o fortalecimento da atencao
psicossocial, como a Reforma Psiquiatrica no Brasil e o crescimento dos Centros de
Atencao Psicossocial (CAPS). Além disso, a crescente popularizacédo da telessaude e
a oferta de servigcos comunitarios especializados também facilitaram o acesso aos
cuidados de saude mental (SILVA et al, 2021).

Outro fator crucial foi a progressiva redugao do estigma associado as doencas
mentais e ao uso de tratamentos medicamentosos, o0 que comegou a mudar
significativamente nas ultimas décadas. Campanhas de conscientizagdo, maior
visibilidade da saude mental nos debates publicos e a crescente aceitacao social de
que transtornos mentais s&o condigbes de saude legitimas contribuiram para essa
mudanca. Com o estigma diminuindo, as pessoas passaram a buscar tratamento com
mais frequéncia, o que resultou em diagndsticos mais precisos e tratamentos
adequados, incluindo a prescricdo de medicamentos psicotrépicos para diferentes
transtornos (CORREIA et al, 2023).

A reducdo do estigma em torno da doenga mental também contribuiu para o

aumento do uso de medicamentos psicotrépicos (SILVA et al, 2021). A medida que as
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atitudes sociais em relagado a saude mental continuam a evoluir, os individuos sentem-
se mais confortaveis para discutir as suas lutas e procurar ajuda sem medo de
julgamento ou discriminacdo. Os esfor¢os para educar o publico sobre a base
biolégica dos transtornos mentais, a eficacia dos medicamentos psicotropicos e a
importancia do tratamento de saude mental ajudaram a quebrar as barreiras a procura
de cuidados. Ao promover conversas abertas e a compreensao sobre a saude mental,
o estigma associado a condi¢ées que requerem medicamentos psicotropicos esta
gradualmente a ser desmantelado, encorajando mais individuos a dar prioridade ao
seu bem-estar mental (FIOCRUZ, 2024).

2.4. Influéncia da industria farmacéutica e estratégias de marketing

A publicidade direta ao consumidor desempenha um papel significativo no
aumento do uso de medicamentos psicotrépicos, influenciando os individuos a
procurar e solicitar medicamentos especificos. As empresas farmacéuticas investem
pesadamente em estratégias de marketing destinadas a promover medicamentos
psicotropicos diretamente aos consumidores, muitas vezes através de varios canais
de midia, como televisdo, midia impressa e plataformas online. Esta abordagem de
marketing direto tem sido associada a um aumento dramatico no consumo de drogas
psicotrépicas, a medida que os individuos sdo expostos a mensagens persuasivas
que destacam os beneficios destes medicamentos (PANDE et al, 2020). Ao criar
consciéncia e gerar procura entre os consumidores, a publicidade direta ao
consumidor contribui para moldar as percepgdes e preferéncias do publico em relagao
aos medicamentos psicotropicos, impulsionando, em ultima analise, a sua utilizagao
(FIOCRUZ, 2024).

A influéncia das empresas farmacéuticas nos prestadores de cuidados de
saude também desempenha um papel crucial no aumento da utilizacdo de
medicamentos psicotropicos. Através de esforgcos de marketing direcionados, as
empresas farmacéuticas pretendem influenciar as praticas de prescricdo e as
decisbes de tratamento dos profissionais de saude (LYRA et al, 2010). Ao fornecer
incentivos, materiais educativos e atividades promocionais, as empresas
farmacéuticas podem influenciar os prestadores de cuidados de saude no sentido de
prescreverem medicamentos psicotropicos especificos em detrimento de outros. Esta

influéncia pode impactar os padrdes de prescricado dos prestadores de cuidados de
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saude, levando potencialmente a um aumento na utilizagdo de medicamentos
psicotrépicos entre os pacientes (TEIXEIRA et al, 2020).

A motivagao para o lucro e as estratégias de expansao do mercado utilizadas
pelas empresas farmacéuticas s&o as forgas motrizes do aumento da utilizagcdo de
medicamentos psicotropicos (FIOCRUZ, 2024). O foco da industria farmacéutica na
maximizag¢ao dos lucros muitas vezes leva a campanhas de marketing agressivas e
taticas de vendas destinadas a expandir o mercado de medicamentos psicotropicos.
Estudos destacaram um aumento no consumo de medicamentos psicotrépicos entre
diferentes faixas etarias, incluindo jovens e adultos. Fatores como a pandemia
também foram identificados como contribuindo para o aumento das vendas de
medicamentos psiquiatricos (CFF, 2023). A comercializagdo de antidepressivos e
estabilizadores de humor tem crescido continuamente, com dados indicando um
aumento significativo no volume de vendas ao longo dos anos (PANDE et al, 2020).
Esta tendéncia sublinha a complexa interacdo entre as praticas da industria
farmacéutica, a dindmica do mercado e o comportamento do consumidor na condugao

do aumento da utilizagdo de medicamentos psicotrépicos.

2.5. Impactos Sociais e Econémicos do Uso Prolongado de
Antidepressivos e Ansioliticos

O uso prolongado de antidepressivos e ansioliticos tem um impacto significativo
nos custos de salde e no fardo econdmico da sociedade. A medida que a prevaléncia
de transtornos mentais como depressao e ansiedade aumentou, também aumentou o
uso desses medicamentos, o que levou ao aumento dos gastos com saude (MATOS
et al, 2024). Os pacientes geralmente requerem supervisdo médica continua,
consultas regulares e ajustes de medicamentos, todos os quais contribuem para os
custos gerais de saude. Além disso, o potencial de dependéncia e a necessidade de
tratamento de longo prazo podem sobrecarregar ainda mais os sistemas de saude
(FORTALEZA, 2022). Esse fardo econdmico nao se limita aos custos médicos diretos,
mas também inclui custos indiretos, como perda de produtividade e a pressao
financeira sobre as familias que sustentam os individuos afetados (MATOS et al,
2024).

O estigma social e a percepcao publica desempenham papéis cruciais no
gerenciamento e tratamento de condicbes de saude mental, e o uso de

antidepressivos e ansioliticos ndo é excegao. Apesar da crescente aceitacdo de
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problemas de saude mental, ainda ha um estigma significativo associado ao uso
desses medicamentos, o que pode desencorajar os individuos a buscar ajuda
(MEDICINA/SA, 2022). O medo de ser julgado ou rotulado pode levar ao isolamento
social e agravar as condicbes de saude mental. Além disso, a percepg¢ao publica é
frequentemente influenciada por desinformacdo e falta de entendimento sobre a
necessidade e os beneficios desses medicamentos (ARAUJO et al, 2023). Isso pode
criar desafios para pacientes que dependem desses medicamentos para seu bem-
estar, pois podem enfrentar discriminagao ou falta de apoio de suas comunidades.
Os efeitos de longo prazo do uso de antidepressivos e ansioliticos vao além da
saude individual, para implicagdbes mais amplas no emprego € na produtividade. O
uso prolongado desses medicamentos pode levar a efeitos colaterais, como
comprometimento cognitivo e embotamento emocional, que podem afetar o
desempenho e a produtividade no trabalho (FORTALEZA, 2022). Os funcionarios
podem ter dificuldades em manter o foco, tomar decisbes e gerenciar o estresse
relacionado ao trabalho, o que pode levar a diminuicao da eficiéncia e da satisfagao
no trabalho. Além disso, o potencial de dependéncia e sintomas de abstinéncia pode
resultar em aumento do absenteismo e da rotatividade de empregos (MATOS et al,
2024). Isso nao apenas afeta a progressao da carreira do individuo, mas também
representa um desafio para os empregadores que devem gerenciar os custos
econdmicos associados e a estabilidade da forga de trabalho (MEDICINA/SA, 2022).

2.6. Implicagoes para Politicas de Saude Mental no Contexto Pés-
Pandemia

A pandemia da COVID-19 agravou significativamente os problemas de saude
mental em todo o mundo, revelando a necessidade urgente de abordar o aumento
da depresséao, ansiedade e estresse pos-traumatico na populagédo (BRASIL, 2020).
O aumento desses transtornos de saude mental ndo € atribuido apenas aos sintomas
psiquiatricos diretos, mas também as consequéncias mais amplas da pandemia,
como perdas familiares, medo, falta de socializagao e instabilidade econémica. Por
exemplo, em 2020, os transtornos depressivos maiores aumentaram em 35% e os
transtornos de ansiedade em 32% (RIBEIRO, 2023). Essas estatisticas ressaltam a
necessidade de as politicas de saude mental se adaptarem as necessidades
crescentes da populagdo, incorporando estratégias para mitigar os impactos
multifacetados da pandemia no bem-estar mental (MEDICINA/SA, 2022).
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A integracdo de servigos de telessaude aos cuidados de saude mental se
tornou uma resposta fundamental aos desafios impostos pela pandemia da COVID-
19. A telessaude oferece uma plataforma acessivel e flexivel para a prestacédo de
servicos de saude mental, especialmente em tempos de distanciamento social e
bloqueios. Paises como China e Australia adotaram a telessaude para gerenciar
problemas de saude mental de forma eficaz, demonstrando seu potencial para
preencher a lacuna entre provedores de saude e pacientes durante crises
(CAETANO et al, 2020). A prevaléncia global de ansiedade e depressdo aumentou
em 25% no primeiro ano da pandemia, destacando o papel critico da telessaude na
expansao do alcance dos servigos de saude mental. Ao alavancar a tecnologia, as
politicas de saude mental podem garantir a continuidade do atendimento e atender
a crescente demanda por suporte de saude mental no contexto pds-pandemia
(RIBEIRO, 2023).

Aprimorar os sistemas de suporte baseados na comunidade é crucial para lidar
com a crise de saude mental exacerbada pela pandemia de COVID-19. O
fortalecimento desses sistemas envolve melhorar e expandir os servicos de saude
mental no nivel comunitario, adotar uma abordagem mais inclusiva ao atendimento
e implementar estratégias robustas de prevencao ao suicidio. A pandemia ressaltou
a importancia de servicos de saude mental acessiveis, especialmente para
populacdes vulneraveis. Os sistemas de suporte baseados na comunidade, incluindo
a Rede de Assisténcia Psicossocial (RAPS), desempenham um papel vital no
fornecimento de assisténcia abrangente a saude mental (CAETANO et al, 2020). Ao
promover um ambiente de apoio dentro das comunidades, as politicas de saude
mental podem abordar efetivamente os impactos de longo prazo da pandemia e

promover o bem-estar mental geral.

3. Consideracgoes Finais

Este artigo buscou consolidar os principais achados sobre o aumento do uso
de antidepressivos e ansioliticos apds a pandemia de COVID-19, destacando os
impactos sociais, econdmicos e de saude publica. A pesquisa revela que o
crescimento significativo na prescricdo desses medicamentos esta diretamente
relacionado ao aumento da ansiedade, estresse e incerteza vivenciados durante o

periodo pandémico. O artigo também aponta que, além do aumento da ansiedade,
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estresse e incerteza durante a pandemia, o crescimento significativo no uso de
antidepressivos e ansioliticos esta relacionado ao maior acesso aos servigos de saude
mental. A expansdo de servicos como telessaude, clinicas especializadas e
programas comunitarios de saude mental facilitou o acesso a diagnosticos precisos e
tratamentos adequados, o que contribuiu para o aumento da prescricdo desses
medicamentos. Portanto, o aumento do acesso aos cuidados de salude mental foi um
fator adicional relevante para esse crescimento na utilizagdo de psicotrépicos apés a
pandemia.

Ao longo do estudo, fica claro que o uso prolongado desses medicamentos n&o
apenas alivia os sintomas de saude mental, mas também levanta questdes
importantes sobre dependéncia, efeitos colaterais e a sustentabilidade das atuais
estratégias de saude mental. A andlise dos impactos econdmicos revela um aumento
nos custos de saude e no 6nus econémico, além de efeitos adversos na produtividade
e nas condi¢des de trabalho dos individuos medicados.

Por fim, as discussdes ressaltam a importancia de politicas de saude mental
que considerem as licbes aprendidas durante a pandemia. Recomenda-se a
implementacéo de estratégias de suporte mais robustas, que integrem intervencdes
holisticas, como terapia, apoio social e modificacdes no estilo de vida. Além disso, é
crucial fortalecer a supervisao médica e promover um uso responsavel e criterioso dos
medicamentos psicotrdpicos, visando minimizar os riscos de dependéncia e melhorar
os resultados de saude mental a longo prazo.

O estudo conclui que, embora a pandemia tenha exposto as vulnerabilidades
do sistema de saude mental, ela também oferece uma oportunidade para reavaliar e
reformular as abordagens de tratamento, com foco na resiliéncia e no bem-estar
integral da populagdo. As politicas futuras devem priorizar a acessibilidade, a
equidade e a eficacia no tratamento de transtornos mentais, garantindo que as licbes
deste periodo sejam aplicadas para construir um sistema de saude mais preparado

para enfrentar crises futuras.
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