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RESUMO

A fisioterapia desempenha um papel essencial na recuperagcao pos-cirurgica ortopédica,
especialmente em pacientes idosos com fraturas proximais do fémur (FPF). Este artigo
explora as intervencdes fisioterapéuticas mais eficazes nesse contexto, enfatizando a
importancia do fortalecimento muscular, particularmente do quadriceps, para a
restauracdo da funcionalidade e prevencao de complicacdes. As FPF, frequentemente
causadas por quedas e associadas a osteoporose, demandam tratamento cirirgico em
grande parte dos casos, seguido de um processo de reabilitacdo que inclui mobilizacao
precoce, fortalecimento muscular e treinamento de equilibrio. A fisioterapia é
fundamental para minimizar complicacbes, como rigidez articular e trombose venosa




profunda, além de promover a recuperacdo da mobilidade e independéncia dos
pacientes. O treinamento funcional e a orientagcdo sobre a prevencdo de quedas sao
partes cruciais do tratamento, garantindo uma melhor qualidade de vida. Conclui-se que
a fisioterapia € indispenséavel para acelerar a recuperacdo e assegurar a reintegracao
funcional de pacientes idosos ap0s fraturas proximais do fémur.

Palavras-chave: Fisioterapia, Fratura Proximal do Fémur, Reabilitagdo, Fortalecimento
Muscular, Pacientes Idosos.

ABSTRACT

Physical therapy plays an essential role in post-surgical orthopedic recovery, especially
for elderly patients with proximal femur fractures (PFF). This article explores the most
effective physiotherapeutic interventions in this context, emphasizing the importance of
muscle strengthening, particularly of the quadriceps, for restoring functionality and
preventing complications. PFFs, often caused by falls and associated with osteoporosis,
typically require surgical treatment, followed by a rehabilitation process that includes
early mobilization, muscle strengthening, and balance training. Physical therapy is
crucial for minimizing complications such as joint stiffness and deep vein thrombosis, as
well as promoting the recovery of mobility and independence. Functional training and
guidance on fall prevention are key components of the treatment, ensuring a better
quality of life. It is concluded that physical therapy is indispensable for accelerating
recovery and ensuring the functional reintegration of elderly patients after proximal
femur fractures.

Keywords: Physical Therapy, Proximal Femur Fracture, Rehabilitation, Muscle
Strengthening, Elderly Patients.

1 INTRODUCAO

A fisioterapia desempenha um papel fundamental na recuperagcéo pos-cirurgica
ortopédica, especialmente no tratamento de fraturas proximais do fémur, que sao
comuns em pacientes idosos e geralmente resultam de quedas e condicbes como a
osteoporose. A reabilitacdo adequada atraves da fisioterapia € essencial para restaurar
a funcéo, reduzir a dor e prevenir complica¢des, contribuindo significativamente para a
gualidade de vida desses pacientes (ALVES et al., 2020; CARDDOSO et al., 2022).

Esse tema possui grande relevancia social e académica. Socialmente, o

envelhecimento da populacdo mundial tem aumentado a incidéncia de condi¢des




ortopédicas que exigem intervencbes cirargicas, e, conseguentemente, uma
reabilitacdo eficaz. Nesse contexto, a fisioterapia € uma ferramenta essencial para
promover a recuperacao funcional e reintegrar os pacientes as suas atividades diarias,
diminuindo o impacto da incapacidade e melhorando a saude geral. Do ponto de vista
académico, o aprofundamento e a atualizacdo dos conhecimentos sobre as praticas
fisioterapéuticas em casos de fraturas de fémur sdo cruciais para o desenvolvimento de
estratégias de tratamento mais eficazes e personalizadas.

Assim, este artigo tem como objetivo analisar o papel da fisioterapia na
recuperacao poés-cirurgica de pacientes submetidos ao tratamento de fraturas proximais
do fémur. Busca-se explorar as intervencoes fisioterapéuticas mais eficazes, discutir as
fases da reabilitacdo e identificar os principais desafios e beneficios associados a esses
procedimentos.

A metodologia utilizada é de carater literario, baseada em uma revisdo de
estudos e artigos cientificos recentes que abordam as melhores préticas e evidéncias
na reabilitacdo de pacientes submetidos a fraturas proximais do fémur. Foram
selecionados artigos em portugués e inglés, com datas de publicacdo entre 2015 e
2022. Foram excluidos artigos que ndo atendiam aos critérios de inclusdo. Esse
levantamento permitira uma analise critica e fundamentada sobre o tema, fornecendo
informacdes relevantes para profissionais da area e contribuindo para o avanco do
conhecimento cientifico.

Para tanto, o presente artigo esta dividido em trés secdes, oferecendo uma
abordagem clara e estruturada do tema. A primeira se¢cdo explora o impacto do
envelhecimento nos o0ssos, destacando a fragilidade 6ssea e os fatores de risco para
fraturas proximais do fémur. A segunda secdo foca nas fraturas proximais do fémur,
discutindo as caracteristicas dessas lesbes, os métodos de tratamento cirlrgico e as
complicagBes comuns no pos-operatério. Por fim, a terceira secdo aborda o papel da
fisioterapia na recuperacao pos-cirurgica, apresentando as técnicas mais eficazes, com
fulcro no fortalecimento de quadriceps e suas contribuicbes para a recuperacao

funcional dos pacientes.

2 ENVELHECIMENTO




O envelhecimento é um processo biolégico complexo que resulta em alteracdes
morfolégicas e funcionais em diversos sistemas do corpo humano. A medida que as
pessoas envelhecem, a capacidade regenerativa dos tecidos diminui, levando a um
aumento da incidéncia de doencas degenerativas, especialmente nos 0ssos e
articulac6es. Os o0ssos tornam-se mais frageis e suscetiveis a fraturas, como as fraturas
proximais do fémur, que s&o bastante comuns em idosos e estdo frequentemente
associadas a quedas. Essas fraturas sdo consideradas graves, pois podem
comprometer significativamente a mobilidade e a independéncia dos pacientes
(BORGES, 2015).

O fémur, sendo 0 maior 0sso do corpo humano, desempenha um papel crucial
na locomog¢do e no suporte de peso. Com o envelhecimento, a densidade Ossea
diminui, tornando o fémur mais vulneravel a fraturas, especialmente na regido proximal,
onde a articulacdo com o quadril € uma area de alta carga mecanica. Fatores como
osteoporose, perda de massa muscular e equilibrio prejudicado contribuem para o
aumento do risco de fraturas nessa regido, particularmente em idosos que ja
apresentam comprometimentos fisicos e funcionais (DALFORNO e MARTINEZ, 2017).

As fraturas do fémur proximal podem resultar em sérias complicacbes, como
perda de mobilidade, maior dependéncia para atividades de vida diaria e aumento do
risco de mortalidade. A recuperacdo apoOs esse tipo de fratura é desafiadora,
especialmente em idosos, uma vez que o tempo de cicatrizagdo € prolongado e ha um
risco elevado de complicagdes, como infec¢des e trombose. A cirurgia, frequentemente
necessaria para estabilizar a fratura, é geralmente seguida de um longo periodo de
reabilitacdo, que envolve fisioterapia intensiva para restaurar a mobilidade e a forca
muscular (DALFORNO e MARTINEZ, 2017).

Nesse sentido, a reabilitacdo pos-fratura de fémur é essencial para a
recuperacdo funcional dos pacientes idosos. O tratamento fisioterapéutico foca na
recuperacdo gradual da forca muscular, na restauracdo da amplitude de movimento e
na prevencdo de complicagbes secundérias, como a perda de massa muscular e a
reducdo da densidade Ossea devido a imobilizacdo prolongada (MEDEIROS et al.,
2022).




3 FRATURA PROXIMAL DO FEMUR

A fratura proximal do fémur (FPF) € uma condicdo que se destaca na populacdo
idosa, sendo desencadeada por quedas, que sdo eventos comuns nessa faixa etaria. A
prevaléncia dessas fraturas esta relacionada a fatores como osteoporose, fragilidade
O0ssea e diminuicdo da forgca muscular, que sdo caracteristicas do envelhecimento
(MEDEIROS et al., 2022).

As fraturas podem ser classificadas em duas categorias principais:
intracapsulares e extracapsulares. As fraturas intracapsulares ocorrem no colo femoral,
que é a parte do fémur que conecta a cabeca do osso ao corpo do fémur. Essas
fraturas séo frequentemente mais complicadas, pois podem afetar a vascularizacdo da
cabeca femoral, aumentando o risco de necrose avascular. Por outro lado, as fraturas
extracapsulares, que incluem as fraturas trans-trocanterianas, ocorrem fora da capsula
articular e geralmente tém um progndéstico melhor em termos de recuperacao funcional
(OLIVEIRA et al., 2021).

O tratamento das fraturas proximais do fémur pode ser conservador ou cirurgico,
dependendo da gravidade e do tipo da fratura. O tratamento conservador é reservado
para fraturas que ndo apresentam desvio significativo e que podem ser tratadas com
imobilizagdo e fisioterapia. No entanto, a maioria das fraturas requer intervencao
cirdrgica para garantir a estabilidade e a recuperacgao funcional do paciente (JUNIOR et
al., 2022).

Quando a cirurgia é necesséria, 0s metodos de osteossintese sao utilizados.
Esses métodos incluem a fixacao externa, que envolve a colocacao de dispositivos fora
do corpo para estabilizar a fratura; placas de laminas de angulo fixo, que sao fixadas ao
0SSO para manter a posi¢ao correta; parafusos condicionais dindmicos, que permitem
algum movimento para facilitar a cicatrizacdo; placas de travamento, que oferecem uma
fixacdo mais robusta; e hastes intramedulares, que s&o inseridas dentro do canal
medular do fémur para estabilizar a fratura. Em casos mais graves, como fraturas do
colo femoral com desvio, pode ser indicada a substituicdo protética, onde a cabeca do
fémur é substituida por uma prétese (JUNIOR et al., 2022).




Esses procedimentos cirdrgicos sao fundamentais para a recuperacdo do
paciente, pois visam restaurar a mobilidade e a funcionalidade, permitindo que os
idosos retornem as suas atividades diarias e melhorem sua qualidade de vida. A
reabilitagdo pods-operatéria é essencial para prevenir complicacbes e promover a
recuperacdo completa (LIMA et al., 2022).

Nesse sentido, as complicagcdes no poés-operatorio de fraturas proximais do
fémur em idosos sdo uma preocupacdo significativa, devido a vulnerabilidade dessa
populacdo a uma série de problemas de saude. Essas complicacbes podem ser
classificadas em imediatas e tardias, afetando tanto a recuperacéo funcional quanto a
qualidade de vida do paciente (LIMA et al., 2022).

Dentre as complicacdes imediatas, a infec¢do no local cirdrgico € uma das mais
comuns. Essa infeccdo pode ocorrer devido a exposicdo do 0sso durante a cirurgia,
especialmente em procedimentos que envolvem a insercéo de préteses ou dispositivos
de fixacdo, o que pode levar ao prolongamento da internacdo hospitalar e a
necessidade de tratamentos adicionais, como antibioticos ou até mesmo reintervencao
cirargica (JUNIOR et al., 2022). Outra complicacdo frequente € o tromboembolismo,
caracterizado pela formacéo de codgulos sanguineos nas veias profundas das pernas
(trombose venosa profunda), especialmente em pacientes imobilizados apds a cirurgia.
Esses coagulos podem se deslocar para os pulmdes, causando embolia pulmonar, uma
condicao potencialmente fatal (LIMA et al., 2022). Além disso, 0 sangramento excessivo
durante ou ap6s a cirurgia pode ocorrer, exigindo transfusbes de sangue, o que é
particularmente preocupante em idosos que ja podem ter reservas sanguineas limitadas
devido a condi¢Bes pré-existentes (MEDEIROS et al., 2022).

As complicagdes tardias incluem a rigidez articular, que pode se desenvolver
devido a imobilizacdo prolongada e a falta de movimento, limitando a amplitude de
movimento e dificultando a reabilitacdo, impactando negativamente a funcionalidade do
paciente (SANTOS e VIEIRA, 2021). A perda de mobilidade também é uma
preocupacao significativa, pois a incapacidade de retomar as atividades diarias e a
mobilidade normal pode ser agravada pela dor, fraqueza muscular e medo de novas
guedas, levando a um ciclo de inatividade e deterioracdo funcional (JUNIOR et al.,

2022). Pacientes idosos estdo ainda em risco aumentado de complicacGes




cardiovasculares apés a cirurgia, incluindo arritmias e infartos do miocérdio,
especialmente se ja apresentarem comorbidades (LIMA et al., 2022). Além disso, em
fraturas intracapsulares, a interrup¢do do suprimento sanguineo a cabeca femoral pode
levar a necrose avascular, resultando em dor crénica e necessidade de cirurgia
adicional, como a substitui¢cdo total do quadril (OLIVEIRA et al., 2021).

Essas complicacbes variam em sua hatureza e impacto, mas todas tém o
potencial de comprometer significativamente a recuperacdo e a qualidade de vida dos
pacientes idosos. Portanto, a identificacdo precoce e o manejo adequado dessas
complicacbes sdo essenciais para melhorar os resultados clinicos e garantir uma
reabilitacdo eficaz. A fisioterapia desempenha um importante papel nesse processo,
ajudando a minimizar complicacbes e promover a recuperacao funcional (LIMA et al.,

2022).

4 O PAPEL DO FORTALECIMENTO DO QUADRICEPS NO POS FRATURA DE
FEMUR

A fisioterapia é fundamental na recuperagdo poés-cirirgica de pacientes que
sofreram fraturas proximais do fémur. Essas fraturas, comuns em idosos,
frequentemente resultam de quedas e de condicbes como a osteoporose, sendo o
tratamento fisioterapéutico indispensavel para restaurar a funcdo, reduzir a dor e
prevenir complicagbes, garantindo uma melhor qualidade de vida aos pacientes
(CARDOSO et al., 2022).

No pés-operatério de fraturas proximais do fémur, a reabilitacdo fisioterapéutica
comeca com a mobilizacdo precoce do paciente, que tem como objetivo evitar
complicagbes como rigidez articular e trombose venosa profunda. A mobilizacdo é
iniciada assim que o paciente apresenta estabilidade clinica, com exercicios passivos e
ativos, respeitando os limites de tolerancia do paciente (CARDOSO et al., 2022).

O fortalecimento muscular dos membros inferiores, especialmente o quadriceps,
desempenha um papel crucial no processo de recuperagdo. O quadriceps € um dos
principais grupos musculares responsaveis pela estabilizacdo do joelho e pela extenséo

da perna, sendo fundamental para retomar a marcha e outras atividades funcionais. O




uso de exercicios resistidos, como pesos e faixas elasticas, é altamente recomendado
para aumentar a for¢ca do quadriceps, o que auxilia na prevencéo de novas quedas e na
recuperacao da capacidade funcional (ALVES et al., 2020).

Além do fortalecimento muscular, o treinamento de equilibrio e coordenacéo é
essencial para melhorar a estabilidade postural do paciente e reduzir o risco de quedas.
Exercicios em superficies instaveis, que desafiam o equilibrio, e atividades funcionais
especificas séo incluidos no plano de reabilitacdo (MEDEIROS et al., 2022).

A fisioterapia aquatica também pode ser uma opcéo eficaz no tratamento pos-
fratura de fémur. A flutuacdo na agua reduz a carga sobre as articulagdes, permitindo
ao paciente realizar exercicios com menor dor e maior amplitude de movimento. Isso
favorece o fortalecimento muscular, especialmente do quadriceps, além de melhorar o
equilibrio e a resisténcia cardiovascular (ALVES et al., 2020).

Técnicas de terapias manuais, como mobilizacées articulares e liberacdo
miofascial, também sao indicadas para melhorar a mobilidade, aliviar a dor e restaurar a
funcdo articular. Essas intervencdes facilitam o relaxamento muscular e a recuperacéo
de padrdes de movimento naturais (CARDOSO et al., 2022).

A educacgdo do paciente e de sua familia sobre a importancia da atividade fisica
e a prevencao de quedas é outro aspecto importante do tratamento. A orientacéo sobre
0 uso de dispositivos auxiliares, como andadores ou bengalas, € essencial para
promover a independéncia e a confianga na locomocgéo, prevenindo novas fraturas
(JUNIOR et al., 2022).

3 CONCLUSAO

A fratura proximal do fémur em pacientes idosos é um problema sério que
impacta profundamente a mobilidade e a qualidade de vida. A reabilitagcdo pos-cirdrgica
desempenha um papel fundamental na recuperacdo desses pacientes, sendo o
fortalecimento do quadriceps um aspecto crucial no processo de reabilitacdo. O
quadriceps é responsavel pela extensdo do joelho e estabilizacdo durante a marcha,
habilidades essenciais para a retomada das atividades diarias e para a prevencao de

guedas.




A fisioterapia poés-fratura envolve uma combinacdo de mobilizacdo precoce,
exercicios de fortalecimento e reeducacao funcional, sempre respeitando a tolerancia e
0 quadro clinico do paciente. O fortalecimento muscular do quadriceps, realizado
através de exercicios resistidos, € crucial para restaurar a funcionalidade do membro
inferior e auxiliar na independéncia do paciente.

Além disso, intervencdes como o treinamento de equilibrio, 0 uso de superficies
instaveis e a fisioterapia aquética ajudam a melhorar a estabilidade e a coordenacéo
motora, diminuindo o risco de novas quedas. A educagdo do paciente e de seus
familiares também é vital, proporcionando orientacées sobre a prevencédo de quedas e
0 uso correto de dispositivos auxiliares.

Portanto, o sucesso na recuperacao de fraturas proximais do fémur depende
tanto da abordagem cirdrgica quanto de um programa fisioterapéutico abrangente. A
intervencao fisioterapéutica adequada, com énfase no fortalecimento do quadriceps e
no treinamento funcional, ndo apenas acelera a recuperacdo, mas também contribui

significativamente para a qualidade de vida e independéncia dos pacientes idosos.
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