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Resumo

O metilfenidato é amplamente utilizado no tratamento de criangas com Transtorno de Déficit de
Atencdo com Hiperatividade (TDAH), oferecendo melhorias significativas na aten¢éo, controle da
hiperatividade e redugdo da impulsividade. No entanto, seu uso esta associado a varios efeitos
colaterais e riscos, incluindo insbénia, perda de apetite e potenciais impactos no crescimento e na
saude cardiovascular, destacando a importancia da atencao farmacéutica. A orientacéo continua do
farmacéutico é essencial para otimizar a adesdo ao tratamento, identificar e gerenciar efeitos
adversos, e assegurar uma administracdo segura e eficaz do medicamento. Este estudo revisa a
literatura existente sobre o papel da atencdo farmacéutica no manejo do TDAH com metilfenidato,
apresentando evidéncias de que a intervencd@o farmacéutica pode melhorar significativamente os
resultados terapéuticos e a qualidade de vida dos pacientes pediatricos. A abordagem integrada, que
combina o uso do metilfenidato com intervengBes comportamentais e educacionais, é também
destacada como uma estratégia eficaz para promover habilidades de enfrentamento e auto-regulagao
nas criangas.

Palavras-chave: Metilfenidato; TDAH; Atencdo farmacéutica; Efeitos colaterais; Adeséo ao
tratamento.
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Methylphenidate is widely used in the treatment of children with Attention Deficit Hyperactivity Disorder
(ADHD), offering significant improvements in attention, control of hyperactivity and reduction of
impulsivity. However, its use is associated with several side effects and risks, including insomnia, loss
of appetite and potential impacts on growth and cardiovascular health, highlighting the importance of
pharmaceutical attention. Continuous guidance from the pharmacist is essential to optimize treatment
adherence, identify and manage adverse effects, and ensure safe and effective medication
administration. This study reviews the existing literature on the role of pharmaceutical care in the
management of ADHD with methylphenidate, presenting evidence that pharmaceutical intervention
can significantly improve therapeutic outcomes and quality of life for pediatric patients. The integrated
approach, which combines the use of methylphenidate with behavioral and educational interventions,
is also highlighted as an effective strategy for promoting coping and self-regulation skills in children.

Keywords: Methylphenidate, ADHD, Pharmaceutical care, Side effects, Treatment adherence.

1. Introducgéo

O Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH) é um
distarbio neurocomportamental amplamente diagnosticado em criancas,
caracterizado pela presenca persistente de sintomas de desatencao, hiperatividade
e Iimpulsividade. Essas manifestacbes comportamentais podem impactar
negativamente o desempenho escolar, as relacdes sociais e o desenvolvimento
emocional da crianca. Entre os tratamentos disponiveis, o metilfenidato destaca-se
como uma das principais op¢des farmacoldgicas, reconhecido por sua eficacia na

melhoria da concentracao e na reducao da hiperatividade.

O metilfenidato, um estimulante do sistema nervoso central, atua
aumentando os niveis de dopamina e noradrenalina no ceérebro, substancias
neurotransmissoras que desempenham um papel crucial na regulacédo da atencéo
e do comportamento. Apesar dos beneficios clinicos associados ao uso de
metilfenidato, seu uso prolongado pode acarretar diversos efeitos colaterais, como
insbnia, perda de apetite, aumento da pressao arterial e potencial para abuso e
dependéncia. Esses riscos destacam a necessidade de um acompanhamento

rigoroso durante o tratamento.

Nesse contexto, a atencdo farmacéutica surge como uma prética
fundamental para assegurar a administragdo segura e eficaz do metilfenidato em
criancas com TDAH. O papel do farmacéutico vai além da simples dispensacédo do

medicamento, incluindo a orientacdo adequada aos pacientes e seus responsaveis,
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0 monitoramento continuo dos efeitos terapéuticos e adversos, e a promocéo da
adesdo ao tratamento. A atencdo farmacéutica pode, portanto, contribuir
significativamente para a maximizag¢do dos beneficios do tratamento e minimizacao

dos riscos associados.

Apesar das evidéncias que apontam para a importancia da atencao
farmacéutica, ainda ha uma lacuna na literatura cientifica sobre seu impacto
especifico no manejo do TDAH em criancas tratadas com metilfenidato. A avaliacdo
detalhada do papel do farmacéutico nesse contexto € crucial para desenvolver
estratégias que aprimorem a qualidade do cuidado prestado e, consequentemente,
os resultados clinicos dos pacientes. O presente estudo visa preencher essa lacuna,
investigando como a atencéao farmacéutica pode influenciar a eficacia do tratamento,

a adesdo medicamentosa e a incidéncia de efeitos colaterais.

Compreender a contribuicdo da atencdo farmacéutica no tratamento do
TDAH com metilfenidato é essencial para melhorar as praticas clinicas e garantir a
seguranca e o bem-estar das criangas em tratamento. Este estudo se propde a
analisar de forma abrangente o impacto dessa intervencéo, buscando fornecer
subsidios para a otimizacao das praticas farmacéuticas e, consequentemente, para

a melhoria dos resultados terapéuticos em pacientes pediatricos com TDAH.

2. Revisédo da Literatura

A atencéo farmacéutica desempenha um papel fundamental no manejo do
tratamento de criancas com Transtorno de Déficit de Atencdo com Hiperatividade
(TDAH) utilizando metilfenidato. A préatica envolve a prestacdo de cuidados
continuos pelo farmacéutico, com o objetivo de otimizar a terapia medicamentosa e
garantir a seguranca e eficacia do tratamento. Segundo Pereira e Freitas (2018), a
atencdo farmacéutica inclui a educagdo dos pacientes e cuidadores, o
monitoramento dos efeitos adversos e a promocdo da adesdo ao tratamento,
assegurando que o medicamento seja utilizado corretamente e com 0 menor risco
possivel.

A orientagdo continua fornecida pelos farmacéuticos é crucial para melhorar

a adeséo ao tratamento e minimizar os efeitos colaterais. Estudos demonstram que
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a intervencao farmacéutica pode resultar em uma adeséao significativamente maior
ao tratamento com metilfenidato, o que € essencial para o controle eficaz dos
sintomas do TDAH (OLIVEIRA et al., 2015). Aléem disso, o acompanhamento regular
permite a identificacdo precoce de efeitos adversos, como insdnia e perda de
apetite, possibilitando ajustes na dosagem e estratégias para mitigar esses efeitos
(PASTURA e MATTOS, 2024).

A educacao continua dos cuidadores e dos proprios pacientes é outro
componente essencial da atengao farmacéutica. De acordo com Meng e Ribeiro
(2023), o entendimento adequado sobre o TDAH e o funcionamento do metilfenidato
pode reduzir a ansiedade e o estigma associados ao uso do medicamento, além de
facilitar uma cooperagéo mais eficaz no tratamento. Informar sobre os beneficios e
potenciais riscos do medicamento ajuda os cuidadores a monitorar melhor os efeitos
e a colaborar com o farmacéutico para ajustar o tratamento conforme necessario.

Além disso, a atencao farmacéutica promove a integracdo de abordagens
terapéuticas, combinando o uso do metilfenidato com intervencbes
comportamentais e educacionais. Esta abordagem integrada ndo s6 melhora os
sintomas imediatos do TDAH, mas também contribui para o desenvolvimento de
habilidades de enfrentamento e auto-regulacdo nas criancas (FRANCA, 2015). A
colaboragédo entre farmacéuticos, médicos e outros profissionais de saude é
fundamental para proporcionar um cuidado holistico e personalizado, adaptando o
tratamento as necessidades individuais de cada crianca.

2.1 Historico e Evolucédo do Tratamento do TDAH

A investigacdo do Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH)
remonta ao século XIX, quando foram registradas observacdes iniciais de
comportamentos hiperativos e desatentos. As intervencdes precoces para o TDAH
focaram principalmente em modificacbes comportamentais e abordagens
psicoterapéuticas. O advento de medicamentos especificos, como o metilfenidato,
revolucionou o manejo desse transtorno (ANGONESI e SEVALHO, 2020).

O medicamento metilfenidato, amplamente utilizado para o tratamento do

TDAH, foi criado na década de 1940 e inicialmente sancionado pela Food and Drug
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Administration (FDA) dos Estados Unidos em 1955. Este medicamento especifico é
conhecido por suas caracteristicas estimulantes que melhoram o foco e diminuem.
impulsividade e hiperatividade em individuos com diagnostico de TDAH. Conforme
afirmado por Andrada e Carvalho (2023), a eficacia do metilfenidato foi demonstrada
em varias coortes etarias, solidificando o seu papel fundamental no tratamento
contemporaneo do TDAH.

Ao longo dos anos, a gestdo do TDAH tem testemunhado uma interacao
dindmica entre intervencdes farmacologicas e abordagens psicossociais.
Notavelmente, o metilfenidato e outros medicamentos tém se mostrado eficazes no
alivio dos sintomas, enquanto as terapias comportamentais e as intervencdes
psicopedagoégicas tém desempenhado um papel crucial na promocdo da
autorregulagédo e no aprimoramento das habilidades organizacionais (BATISTA,
2016). A integracdo dessas modalidades de tratamento, conforme destacado por
Meng e Ribeiro (2023), produz resultados superiores em longo prazo para individuos
com TDAH.

Durante a década de 1990, houve um aumento notavel na identificacao e
tratamento do TDAH, impulsionado pelo maior reconhecimento do transtorno e pela
introducdo de novas opc¢des farmacéuticas. Dentro deste periodo, o metilfenidato
emergiu como a opgao de tratamento preferida, devido a sua eficacia e ao seu registo
de seguranca comparativamente favoravel. Investigacdes subsequentes, incluindo o
estudo conduzido por Melo et al. (2022), reafirmaram a importancia do emprego
criterioso do metilfenidato, levando em consideracéo potenciais interagdes e reacoes
adversas.

Durante a década de 2000, houve um aumento notavel na gama de opcdes
terapéuticas disponiveis para os pacientes, abrangendo a introducdo de novos
medicamentos como a lisdexanfetamina, bem como a implementacdo de vérias
estratégias farmacoldgicas concebidas para melhorar a adesdo ao tratamento e
mitigar os efeitos secundarios negativos. De acordo com as diretrizes clinicas, a
incorporacao de terapias comportamentais, educacionais e familiares tem ganhado
amplo endosso, com 0 objetivo de fornecer uma abordagem de tratamento

abrangente e personalizada para cada individuo (FRANCA, 2015).
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A intervencdo farmacéutica, juntamente com os remeédios farmacolégicos,
tem-se revelado indispensavel no sucesso do controlo do TDAH. Conforme
enfatizado por Costa e Oliveira (2022), a orientagao farmacéutica assume um papel
fundamental na defesa da utilizacdo criteriosa de medicamentos, mitigando assim
potenciais riscos e otimizando vantagens terapéuticas. Para obter resultados clinicos
mais favoraveis, € imperativo fornecer educacdo continua aos pacientes e
cuidadores sobre o TDAH e seu tratamento correspondente.

O foco na adaptacdo do tratamento do TDAH as necessidades individuais
ganhou destaque nos ultimos tempos, levando em consideracdo as influéncias
genéticas, ambientais e psicossociais nos resultados do tratamento. O estudo
realizado por Batista (2016) sobre farmacogenética melhorou significativamente
nossa compreensao de como os individuos diferem em sua resposta ao metilfenidato
e outros medicamentos, facilitando modificacGes terapéuticas mais precisas e

eficazes.

2.2 Mecanismo de Acao do Metilfenidato

O metilfenidato, um psicoestimulante comumente prescrito para o Transtorno
de Déficit de Atencéo e Hiperatividade (TDAH), exerce seus efeitos primarios no
sistema nervoso central. Ao inibir a recaptacdo de dopamina e norepinefrina nos
neurdnios  pré-sinapticos, aumenta efetivamente 0os niveis desses
neurotransmissores na fenda sinaptica. Consequentemente, essa elevagdo na
dopamina e noradrenalina facilita a transmissao sinaptica, levando a melhora da
concentracdo e a diminuicdo da impulsividade e hiperatividade, que sdo sintomas
caracteristicos do TDAH (ANDRADA e CARVALHO, 2023).

Em contraste com as anfetaminas e outros estimulantes, o metilfenidato
apresenta um perfil farmacodindmico distinto. Embora ambos os tipos de
medicamentos funcionem para elevar os niveis de dopamina e norepinefrina, o
metilfenidato tem como alvo especifico o transportador de dopamina, inibindo a sua
atividade. Em contraste, as anfetaminas ndo so6 inibem a recaptacdo, mas também
estimulam a libertacdo destes neurotransmissores. Esta divergéncia na acao

farmacologica é significativa em termos de eficacia e potenciais efeitos colaterais
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entre diversos individuos. Batista (2016) enfatiza a importancia dessa diferenciacao
na selecdo da abordagem de tratamento mais adequada para cada paciente com
TDAH.

A modulacdo dos circuitos neuronais responsaveis pela atencdo e controle
dos impulsos é significativamente influenciada pelos efeitos neuroquimicos do
metilfenidato nos niveis de dopamina. Franca (2015) afirma que a dopamina
desempenha um papel crucial nos mecanismos de recompensa e motivagao, e a sua
insuficiéncia esta ligada aos sintomas de desatencdo e desmotivacdo comumente
observados em individuos com TDAH. A administracdo de metilfenidato, que eleva
0S niveis de dopamina, auxilia na restauracdo do funcionamento normal desses
processos cerebrais.

O metilfenidato, além de seu impacto nos niveis de dopamina, também
influencia os niveis de norepinefrina, um neurotransmissor que desempenha um
papel vital na resposta ao estresse e no estado de alerta. Segundo Meng e Ribeiro
(2023), a noradrenalina é essencial para a regulacdo da atencdo e do foco, e a
escassez desse neurotransmissor pode levar a desafios notaveis na manutencéo da
concentracdo. Através da sua capacidade de aumentar a disponibilidade de
noradrenalina, o metilfenidato aumenta a capacidade dos pacientes de se
concentrarem em tarefas especificas e desconsiderarem estimulos irrelevantes.

As caracteristicas farmacocinéticas do metilfenidato desempenham um papel
crucial na determinacgdo da sua eficacia clinica e duragao dos efeitos. A fim de obter
um controle mais consistente dos sintomas ao longo do dia e minimizar a
necessidade de dosagem frequente, foram desenvolvidas versdes de liberacdo
prolongada de metilfenidato. Pastura e Mattos (2024) sugerem que essas
formulacdes modificadas melhoram a adesao ao tratamento e atenuam as flutuagdes
nos niveis de medicacéo, facilitando assim um manejo mais estavel e confiavel dos
sintomas.

Em contraste com outros estimulantes, o metilfenidato apresenta uma gama
distinta de efeitos colaterais. Embora ambas as categorias de medicamentos possam
induzir insénia, perda de apetite e pressao arterial elevada, as anfetaminas tém uma

influéncia mais notavel no sistema cardiovascular. Costa e Oliveira (2022) enfatizam
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a importancia de considerar essas variaveis, juntamente com a reacao especifica do
paciente ao tratamento, na decisao entre metilfenidato e anfetaminas.

Além de seu impacto neuroquimico direto, o metilfenidato também exerce
influéncia na conduta e na fungéo executiva de individuos com diagnéstico de TDAH.
Melo et al. (2022) afirmam que as melhorias na atencéo sustentada e na regulacéo
dos impulsos facilitam o cultivo de habilidades organizacionais e de planejamento,
que séo indispensaveis para o desempenho escolar e ocupacional. Esses avancos
comportamentais desempenham um papel fundamental no manejo eficaz do TDAH

a longo prazo.

2.3 Eficacia do Metilfenidato no Tratamento de Criangas com TDAH

Numerosos estudos clinicos e meta-analises comprovaram extensivamente a
eficacia do metilfenidato no tratamento do Transtorno de Déficit de Atencdo e
Hiperatividade (TDAH) em criangas. Andrada e Carvalho (2023) afirmam que o
metilfenidato se destaca como um dos tratamentos mais eficazes para a melhoria
dos sintomas de TDAH em pacientes pediatricos. Estas investigacfes destacam
melhorias substanciais na atencdo, diminuicdo da impulsividade e diminuicdo da

hiperatividade entre criancas que recebem esta intervencéo farmacologica.

O uso desse farmaco em criancas e adolescentes é feito para reducgdo dos
sintomas relacionados ao TDAH como a impulsividade, desatencdo e
hiperatividade. A avaliacao do efeito terapéutico pode ser feita de forma
clinica e comportamental, levando em conta relatos de pais e/ou cuidadores,
e professores, quanto a percepcdo da melhoria do aprendizado e do
comportamento geral, com incremento na qualidade de vida desses
pacientes. Existem metodologias para avaliacdo do TDAH com escalas
objetivas de avaliagdo de comportamento como a Escala de Conners, para
pais e para professores, que podem servir para acompanhamento e
avaliacd@o da resposta tanto ao tratamento psicoldgico como farmacolégico.
(BATISTA, 2016, p.19)

As vantagens do metilfenidato sdo evidentes tanto a curto como a longo prazo.
Pesquisas realizadas a curto prazo demonstram que a maioria das criancas
apresenta uma reacdo favoravel a medicacdo poucas semanas ap0s o inicio do
tratamento. Conforme destacado por Batista (2016), esta resposta imediata
desempenha um papel fundamental no controle inicial dos sintomas e na melhoria
do bem-estar dos pacientes e seus familiares. Em relagcdo aos resultados a longo

prazo, a utilizagdo continua de metilfenidato provou manter a sua eficacia, uma vez
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gue numerosos pacientes continuam a experimentar uma diminuicdo consistente dos

sintomas de TDAH ao longo dos anos de tratamento.

O medicamento tem sido utilizado nos periodos escolares, sendo
comumente suspensa aos finais de semana e férias. A interrupgdo visa
amenizar os efeitos colaterais de longo prazo e, em curto prazo, os efeitos
secundarios. Entre os efeitos de curto prazo mais frequentes, observa-se a
reducdo de apetite, anorexia, insdnia, ansiedade, irritabilidade, labilidade
emocional, cefaleia e dores abdominais. Com menor frequéncia verificam-
se alteracdes de humor, tiques, pesadelos e isolamento social. Com a
frequéncia mais baixa, contudo, envolvendo alta periculosidade, verificou-
se a psicose como efeito do uso do Metilfenidato. (BATISTA, 2016, p. 23)

Em termos de eficacia e seguranca, o metilfenidato distingue-se de outros
tratamentos farmacolégicos. Embora as anfetaminas também apresentem eficécia,
o metilfenidato é frequentemente preferido devido ao seu reduzido potencial de
dependéncia e aos efeitos adversos mais controlaveis. Como afirmam Costa e
Oliveira (2022), esta variacdo no perfil de seguranca posiciona o metilfenidato como
a principal escolha entre os médicos ao abordar o TDAH em criancas.

Em termos de efichcia, o metilfenidato supera as intervencdes nao
farmacoldgicas, como as terapias comportamentais e psicopedagdgicas, ao aliviar
rapidamente os sintomas. No entanto, a eficacia das terapias combinadas, que
envolvem a utilizacdo de metilfenidato juntamente com intervencdes
comportamentais, tem demonstrado ser particularmente notavel. Segundo Franca
(2015), esta abordagem abrangente proporciona as vantagens imediatas do manejo
farmacologico dos sintomas, ao mesmo tempo que promove o desenvolvimento de
habilidades comportamentais duradouras.

A eficacia do metilfenidato no tratamento do TDAH em criancas é fortemente
apoiada por meta-andlises, demonstrando a sua eficacia num amplo espectro de
gravidade dos sintomas. A investigacdo realizada por Meng e Ribeiro (2023) afirma
ainda que embora as respostas individuais ao tratamento possam variar, a maioria
das criancas apresenta melhorias substanciais, sublinhando a fiabilidade do
metilfenidato como uma escolha terapéutica viavel.

Juntamente com a sua eficacia clinica, o metilfenidato demonstrou uma
influéncia favoravel nas dimensdes funcionais da existéncia das criangas, incluindo
o desempenho escolar e as ligacdes interpessoais. Segundo Pastura e Mattos

(2024), a administracdo de metilfenidato a criangas frequentemente resulta em
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melhorias na conduta académica e no envolvimento com colegas e familiares,
promovendo assim uma trajetoria de desenvolvimento mais coesa.

No entanto, € crucial ter em conta as potenciais rea¢des adversas associadas
ao metilfenidato, tais como insénia, diminuicdo do apetite e, em certos casos,
aumento da irritabilidade. Manter uma abordagem vigilante e ajustar adequadamente
a dosagem sao imperativos para mitigar estes efeitos desfavoraveis e garantir que
as vantagens do tratamento superem os perigos potenciais. Conforme enfatizado por
Melo et al. (2022), o monitoramento continuo e a assisténcia farmacéutica
desempenham papel fundamental na obtencao de resultados favoraveis no decorrer
do tratamento.

O metilfenidato desempenha um papel crucial no tratamento do Transtorno de
Déficit de Atencao/Hiperatividade (TDAH) em pacientes pediatricos, conforme
evidenciado por extensos estudos clinicos e meta-analises. A notavel eficacia deste
medicamento no alivio rapido dos sintomas e na manutencao do seu alivio supera a
das intervencdes alternativas, estabelecendo-o assim como a op¢ao de tratamento
preferida. No entanto, é imperativo abordar e mitigar eficazmente potenciais efeitos
adversos e, a0 mesmo tempo, integrar terapias comportamentais para otimizar os
resultados do tratamento (OLIVEIRA et al., 2015).

2.4 Efeitos Colaterais e Riscos Associados ao Uso do Metilfenidato

O Transtorno de Déficit de Atencéo e Hiperatividade (TDAH) é comumente
tratado com metilfenidato, um medicamento que é conhecido por ter varios efeitos
colaterais em criangas. Insbnia, perda de apetite, dores de cabeca e desconforto
gastrointestinal estdo entre as reacdes adversas relatadas com mais frequéncia.
Silva (2018) explica que a insdnia é resultado do efeito estimulante do medicamento
no sistema nervoso central, enquanto a perda de apetite pode ser atribuida ao
impacto do metilfenidato nos centros de controle da fome no cérebro. Felizmente, as
dores de cabeca e o desconforto gastrointestinal sdo geralmente temporarios e
podem ser controlados de forma eficaz ajustando a dosagem.

A crescente apreensao entre os profissionais de saude gira em torno dos

perigos potenciais associados a utilizacdo prolongada do metilfenidato. Os
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resultados de investigacbes de longo prazo revelam que o uso sustentado pode
potencialmente dar origem a complicacdes, afetando nomeadamente o crescimento
fisico das criancas. Franca (2015) postula que a capacidade do metilfenidato de
suprimir o apetite pode ter efeitos adversos no ganho de peso e na altura. Além disso,
existem apreensdes quanto as potenciais consequéncias do uso prolongado no bem-
estar cardiovascular, incluindo presséo arterial e frequéncia cardiaca elevadas.

A avaliacdo da propensédo do metilfenidato para abuso e dependéncia é um
fator essencial que merece consideragao cuidadosa. Embora a probabilidade de
dependéncia diminua quando o medicamento € utilizado de acordo com as diretrizes
prescritas para o tratamento do TDAH, persistem as apreensdes quanto ao seu
abuso, principalmente entre adolescentes e jovens. Batista e Cols. (2020) enfatizam
a importancia da implementacao de estratégias que visem mitigar esses riscos, como
monitoramento rigoroso, educacao abrangente sobre as vantagens e desvantagens
do medicamento para pacientes e seus familiares e utilizacdo de formulacdes de
liberacdo controlada, que apresentam potencial reduzido de Abuso.

Além dos efeitos secundarios habituais, existem riscos pouco frequentes, mas
clinicamente significativos, associados a administracdo de metilfenidato. Um desses
riscos envolve alteracdes de humor, incluindo aumento da irritabilidade ou sintomas
de depressdo. Melo, Carvalho e Andrade (2022) enfatizam a importancia da
vigilancia psicolégica consistente na deteccdo e abordagem imediata desses
sintomas. Em circunstancias excepcionais, as criangas susceptiveis podem sofrer
um agravamento dos tiques motores ou vocais.

O manejo dos efeitos adversos e a mitigacdo dos riscos ligados a utilizacéo
do metilfenidato s&o significativamente influenciados pela assisténcia farmacéutica.
Conforme destacado por Costa e Oliveira (2022), adotar uma postura proativa na
educacdo de pacientes e cuidadores sobre a administracdo adequada de
medicamentos e a importancia de aderir as dosagens prescritas pode efetivamente
aumentar a seguranca do tratamento. No ambito da assisténcia farmacéutica, a
avaliacdo continua dos efeitos adversos e a modificacdo das doses, quando
considerada necessaria, sdo componentes integrantes que visam maximizar 0s

resultados terapéuticos.
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Em contraste com tratamentos alternativos, a administracdo de metilfenidato
estd associada a uma série de efeitos secundarios que, embora controlaveis,
necessitam de monitorizagdo continua. Segundo Angonesi e Sevalho (2020), as
intervencdes ndo farmacoldgicas, como as terapias comportamentais, podem néo
produzir um alivio satisfatorio dos sintomas para todos 0s pacientes, apesar da sua
eficacia. Consequentemente, a decisdo de prescrever o metilfenidato deve ser
tomada apdés uma avaliacdo meticulosa das potenciais vantagens e desvantagens
para cada individuo, muitas vezes em conjunto com outras abordagens terapéuticas.

A eficacia do metilfenidato pode ser atribuida ao seu impacto nos niveis
neuroquimicos de dopamina e noradrenalina; no entanto, estes efeitos também
podem dar origem a certos resultados indesejaveis. Segundo Pastura e Mattos
(2024), niveis elevados desses neurotransmissores tém o potencial de induzir
alteracfes tanto no humor quanto no comportamento, necessitando de observacao
diligente. Para otimizar as vantagens terapéuticas e a0 mesmo tempo mitigar
quaisquer consequéncias adversas, € crucial adaptar a abordagem de tratamento a
cada individuo.

2.5 O Papel da Atencédo Farmacéutica no Tratamento com Metilfenidato

A assisténcia farmacéutica desempenha um papel crucial no manejo
terapéutico de individuos com diagnéstico de Transtorno de Déficit de Atencdo e
Hiperatividade (TDAH) em tratamento com metilfenidato. Conforme afirmam Pereira
e Freitas (2018), a assisténcia farmacéutica engloba a prestacdo de cuidados
integrais pelos farmacéuticos, tendo como objetivo principal a otimizagdo da
terapéutica medicamentosa. Isso envolve garantir que 0s pacientes recebam
orientagbes adequadas sobre o uso adequado dos medicamentos, identificando
eventuais efeitos adversos e promovendo o uso racional de medicamentos. Os
principios fundamentais da assisténcia farmacéutica abrangem a avaliacao continua
da farmacoterapia, a educacéo dos pacientes e cuidadores, bem como os esfor¢cos

colaborativos com outros profissionais de saude.

A Atencéo farmacéutica é um segmento que esta em crescente evolugao.
Atualmente, foi empregada em drogarias com o objetivo de melhorar a
qualidade de vida dos pacientes e reduzir o uso indiscriminado de
medicamentos, visto que o farmacéutico é o profissional indicado para fazer
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a orientacdo do uso dos medicamentos. Neste contexto, o profissional
farmacéutico é aquele responsavel por proporcionar cuidados relacionados
ao uso dos medicamentos, inserindo em sua rotina a indicacdo e a
orientacdo correta sobre a utilizacdo de cada medicamento (COSTA e
OLIVEIRA, 2022, p. 2).

As vantagens da orientacdo farmacéutica continua sédo dignas de nota,
principalmente quando se trata da terapia com metilfenidato. Conforme afirma
Oliveira et al. (2015), a orientacédo consistente fornecida pelos farmacéuticos pode
melhorar a adeséo ao tratamento, garantindo que os pacientes adiram a medicacéo
prescrita e compreendam a importancia de seguir o regime terapéutico. Além disso,
a orientacdo farmacéutica pode aumentar a seguranca do uso do metilfenidato,
facilitando a deteccao precoce e o manejo dos efeitos adversos, incluindo insbnia e
perda de apetite, que sdo prevalentes entre as criancas que recebem este
medicamento.

A eficacia dos cuidados farmacéuticos no tratamento do TDAH com
metilfenidato foi comprovada através de estudos de caso e evidéncias empiricas.
Silva (2018) fornece um exemplo ilustrativo de um estudo que destaca os beneficios
substanciais da intervencdo farmacéutica, incluindo maior adeséao ao tratamento e
diminuicdo dos efeitos colaterais. Os resultados sublinham o papel fundamental dos
farmacéuticos na monitorizacéo dos pacientes, o que facilita um melhor controlo dos
sintomas de TDAH e aumenta a satisfacdo entre pacientes e cuidadores em relacao
ao tratamento.

A prestacdo de cuidados farmacéuticos assume uma funcéo fulcral na
disseminagédo de conhecimento aos doentes e aos seus cuidadores relativamente ao
TDAH e a administracdo de metilfenidato. Segundo Meng e Ribeiro (2023), a
educacao continuada ministrada por farmacéuticos serve para elucidar os meandros
do transtorno, diminuir o preconceito social em torno da utlizagdo de
psicoestimulantes e promover uma compreensao mais abrangente das vantagens e
riscos associados ao tratamento. Esta intervencao educativa é de suma importancia
para garantir que os pacientes e cuidadores sejam adequadamente informados e
capacitados para fazer escolhas criteriosas em relacdo as suas opcdes de
tratamento.

A sinergia entre farmacéuticos e outros profissionais de salude desempenha
um papel fundamental na prestacdo de cuidados farmacéuticos. De acordo com a
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investigacao realizada por Pastura e Mattos (2024), este esfor¢o colaborativo tem o
potencial de melhorar a coordenacé&o dos cuidados, facilitando assim uma estratégia
abrangente e abrangente na gestdao do TDAH. Ao aproveitar a sua experiéncia, 0s
farmacéuticos sdo capazes de fornecer informacdes cruciais sobre a farmacoterapia
e potenciais reacdes indesejaveis, aumentando assim a eficacia e a individualizacao
do regime de tratamento.

Além disso, a assisténcia farmacéutica desempenha um papel crucial na
deteccéo e abordagem de problemas associados a polifarmécia, uma preocupacao
prevalente entre individuos com TDAH. Conforme destacado por Vieira e
Mastrorocco (2021), o farmacéutico possui expertise para avaliar minuciosamente o
regime medicamentoso do paciente, identificar potenciais interacdes
medicamentosas e propor as modificacdes necessérias na terapia, a fim de prevenir
reacoes adversas e melhorar os resultados terapéuticos. Esta avaliacdo abrangente
tem um significado significativo para garantir a maxima seguranca e eficacia do
tratamento com metilfenidato.

A pratica do acompanhamento regular dos pacientes é de extrema
importancia na area da assisténcia farmacéutica. Franca (2015) destaca a
importancia do monitoramento continuo, pois permite identificar quaisquer alteracées
no estado de saude do paciente, facilita os ajustes necessarios na dosagem do
metilfenidato e fornece uma via para responder a quaisquer duvidas ou apreensdes
gue possam surgir durante o curso do tratamento. Além disso, um acompanhamento
consistente promove um relacionamento robusto entre o farmacéutico e o paciente,

promovendo uma atmosfera de confianca e fomentando esfor¢os colaborativos.

3. Considerac¢des Finais

O metilfenidato € uma ferramenta eficaz no tratamento do Transtorno de
Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH) em criancas, proporcionando
melhorias significativas na atencdo e controle da hiperatividade e impulsividade. No
entanto, seu uso deve ser acompanhado de perto devido aos efeitos colaterais
comuns, como insdnia e perda de apetite, e aos riscos associados ao uso
prolongado, incluindo impactos potenciais no crescimento e na saude cardiovascular

(SILVA, 2018). A orientacao farmacéutica continua é crucial para garantir a correta
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utilizacdo do medicamento, melhorar a adeséo ao tratamento e minimizar os riscos,
através da educacao dos pacientes e cuidadores, e da monitorizagéo constante dos
efeitos adversos (COSTA e DE OLIVEIRA, 2022).

A atencao farmacéutica desempenha um papel vital no manejo do TDAH com
metilfenidato, oferecendo suporte essencial na educacao dos pacientes e cuidadores
sobre 0 uso adequado do medicamento e na identificacdo precoce de efeitos
adversos. Estudos demonstram que a intervencdo farmacéutica pode melhorar
significativamente a adesdo ao tratamento e o controle dos sintomas, contribuindo
para um melhor desenvolvimento e qualidade de vida dos pacientes (MENG e
RIBEIRO, 2023). A colaboracédo entre farmacéuticos, médicos e outros profissionais
de saude é fundamental para proporcionar um cuidado integrado e personalizado,
adaptando o tratamento as necessidades individuais de cada crianca (FRANCA,
2015).

Uma abordagem integrada que combine o uso do metilfenidato com
intervengBes comportamentais e educacionais pode oferecer beneficios adicionais,
promovendo habilidades de enfrentamento e estratégias de auto-regulacéo
essenciais para o desenvolvimento saudavel das criancas com TDAH. A vigilancia
rigorosa para prevenir o abuso e a dependéncia do metilfenidato, juntamente com a
educacéao continua e o suporte ativo dos cuidadores, sdo componentes criticos para
garantir a seguranca e a eficacia do tratamento a longo prazo (BATISTA et al., 2020).
Dessa forma, é possivel otimizar os resultados do tratamento e melhorar a qualidade
de vida dos pacientes e suas familias (PEREIRA e FREITAS, 2018).
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