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RESUMO

A odontologia do esporte surge como uma area fundamental para identificar e tratar
condi¢des bucais que possam interferir no desempenho, como ma ocluséo, lesbes
bucais e disfuncdes temporomandibulares (DTM). A ma oclusdo, em particular, é
uma condicdo comum entre atletas, que afeta a respiracdo, degluticdo, aumentando
0 risco de traumas dentarios e para além disso, levando ao desenvolvimento de
problemas posturais e de equilibrio. O presente estudo visa investigar os impactos
da ma oclusédo na performance atlética, buscando compreender se a falta de uma
oclusdo adequada pode limitar a performance dos esportistas. A pesquisa foi
desenvolvida por meio de uma revisao de literatura, com o intuito de explorar as
evidéncias existentes sobre o tema e propor possiveis intervencdes que visem
melhorar o desempenho atlético de individuos com essa condicao.
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ABSTRACT

Sports dentistry emerges as a fundamental area to identify and treat oral conditions
that may interfere with performance, such as malocclusion, oral injuries and
temporomandibular disorders (TMD). Malocclusion, in particular, is a common
condition among athletes, which affects breathing and swallowing, increasing the risk
of dental trauma and, in addition, leading to the development of postural and balance
problems. The present study aims to investigate the impacts of malocclusion on
athletic performance, seeking to understand whether the lack of adequate occlusion
can limit the performance of athletes. The research was developed through a
literature review, with the aim of exploring the existing evidence on the topic and
proposing possible interventions that aim to improve the athletic performance of
individuals with this condition.
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1. INTRODUCAO

Atletas de diferentes esportes sdo acompanhados periodicamente por uma
equipe multidisciplinar visando equilibrio do corpo e mente para uma boa
performance esportiva. Esta esquipe de profissionais, tais como, psicélogo,
nutricionista, fisioterapeuta, utilizam-se dos seus conhecimentos e dos seus
recursos, a fim de melhorar a performance de um atleta especifico. Destaca-se,
portanto, a importancia da odontologia na pratica da saude esportiva (PASTORE et.
al., 2017)

A odontologia do esporte é uma area da odontologia que se dedica ao estudo
e a promocao da saude bucal e do desempenho atlético dos individuos envolvidos
em atividades esportivas (DALY et al., 2019). Seu objetivo principal é identificar e
tratar condicbes odontologicas que possam impactar o desempenho esportivo, tais
como a maloclusdo, lesGes bucais e disfuncdes temporomandibulares (DTM)
(NEEDLEMAN et al., 2014).

Além disso, a odontologia do esporte realiza um acompanhamento regular
dos atletas, incluindo uma variedade de servigcos especializados como avaliagdes
odontoldgicas pré-participacdo, tratamento de emergéncias odontolégicas durante
eventos esportivos e reabilitagdo oral para atletas lesionados ou que apresentam
condi¢des odontoldgicas que podem afetar seu desempenho (ASHLEY et al., 2020).

Dentre as condi¢cdes odontolégicas encontradas observaram: cérie dentéria,
doenca periodontal, ma oclusdo, DTM, erosdo dental, traumatismos e terceiros
molares impactados (ASHLEY et al., 2020).

A maloclusdo € uma condicdo na qual os dentes superiores e inferiores néo
se articulam corretamente, podendo causar diversos problemas como dificuldades
na mastigacdo, fonacdo comprometida, dor orofacial, além de contribuir para o
desenvolvimento da DTM (PROFFIT et al., 2013).

Além disso, a condicdo também estd associada a um risco elevado de carie,
doencas periodontais e problemas respiratorios, devido as alteracdes na posicao
dos dentes e da mandibula, que favorecem o surgimento dessas condi¢cbes. Essas

modificagdes estruturais impactam areas como higiene bucal, criando ambientes
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propicios para o acumulo de bactérias e a inflamacao das gengivas, e dinamica da
respiracéo, devido ao desalinhamento dental que pode comprometer a passagem de
ar pelas vias respiratorias (TEIXEIRA et al., 2021).

Nos atletas, ha um alto percentual de ma ocluséo. Estudos observaram que
47% dos atletas possuiam ma oclusdo, apresentando sobremordida profunda,
mordida aberta, diastemas e apinhamento dental. Essas alteragdes podem interferir
na respiracdo, degluticdo, além de contribuir para a ocorréncia de traumas dentarios
(TEIXEIRA et al., 2021).

1.1 OBJETIVOS

O estudo tem como objetivo compreender se a auséncia de uma ocluséo
adequada pode, de fato, representar um obstaculo consideravel a performance
atlética, limitando a performance dos atletas devido aos impactos que essa condi¢cao

pode gerar na saude em geral do esportista.

2. REVISAO DA LITERATURA

A mé ocluséo, entendida como alteragdo do crescimento e desenvolvimento
gue afeta a oclusdao dos dentes, pode exercer um impacto significativo na
musculatura, levando a um desbalanceamento na ativacdo dos musculos envolvidos
na mastigacdo, como o masseter e o temporal. Quando a posicdo dos dentes esta
desalinhada, certos musculos precisam trabalhar mais do que outros, resultando em
sobrecarga muscular. Além disso, essa condicao leva a uma tensdo excessiva nos
musculos da mandibula e do pescogo, que se espalha para os musculos posturais,
influenciando a postura geral do corpo e contribuindo para dores musculares e
articulares (DO NASCIMENTO et al., 2023, SA, 2019).

Teixeira et al. (2021) assevera que a ma oclusédo € um problema de saude
publica, com uma alta prevaléncia na populacdo, afetando cerca de 70% das
pessoas, e sendo ainda mais comum entre atletas. No estudo realizado, foi
identificado que aproximadamente 47% dos atletas apresentavam essa condicao,
gue incluia sobremordida profunda, mordida aberta, diastemas e apinhamento

dental.
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A posicado da mandibula tem relacdo direta com a postura da cabeca e do
pescoco, e a ma oclusdo frequentemente leva a ajustes posturais compensatorios,
onde o corpo tenta se equilibrar, resultando em sobrecarga muscular em regides
como os ombros e a coluna cervical. Esse desbalanco muscular pode,
consequentemente, desencadear fadiga muscular, uma condi¢do caracterizada pela
diminuicdo da capacidade dos musculos em gerar forca. A maloclusdo, ao
sobrecarregar os musculos da mastigacdo e posturais, intensifica essa fadiga, que
pode se tornar um ciclo vicioso: a tensdo e a dor cronicas levam a reducdo da
atividade fisica, agravando a fraqueza muscular e a fadiga nas atividades cotidianas
(SA, 2019; PACHECO; LABUTO, 2022). Em atletas, essa fadiga muscular afeta a
performance atlética, comprometendo a geracdo de forca e a resisténcia, o que
eleva o risco de lesdes e reduz a eficiéncia dos movimentos (ASHLEY et al., 2020).

Além de influenciar a funcdo muscular, a maloclusdo também pode alterar a
forma como 0s sinais nervosos séo transmitidos ao cérebro, afetando a estrutura
muscular e causando dores em diferentes areas do corpo. Isso reforca a ideia de
gue a saude bucal tem repercussdes amplas, com impactos ndo apenas locais, mas
em todo o sistema musculoesquelético, comprometendo o equilibrio corporal e a

performance fisica em diversas situacdes (DIDIER et al., 2021).

2.1. CONEXAO ENTRE O SISTEMA ESTOMATOGNATICO E A POSTURA

O sistema estomatognatico, que inclui a mandibula e os muasculos da
mastigacdo esta também relacionado a postura corporal. As disfuncdes oclusais, ao
estimularem o nervo trigémeo, geram uma reacao em cadeia que afeta os masculos
do pescoco e a coluna, impactando o equilibrio postural. A conexdo do nervo
trigémeo com a coluna cervical e lombar, que por sua vez esté ligada a sensibilidade
plantar, € uma das origens dos sintomas posturais observados em pacientes com
ma oclusdo (BRAMANTORO et al., 2020).

A postura adequada é um elemento essencial para a performance atlética, e o
seu comprometimento pode aumentar o risco de lesées (PACHECO; LABUTO,
2022). Estudos indicam que individuos com problemas ortopédicos muitas vezes
apresentam também disfun¢des oclusais, sugerindo uma forte relagédo entre saude
bucal e a postura geral (NUNES; PEREIRA JUNIOR; SOUZA, 2018).
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Individuos com diferentes classes esqueléticas podem apresentar variacoes
significativas na postura. A analise de bailarinos profissionais com classe esquelética
Il, por exemplo, demonstrou uma tendéncia a hiperextensdo da cabeca e uma
projecdo dos ombros para frente, resultando em aumento da lordose cervical e
alteracbes no suporte podalico, o que compromete o equilibrio. Ja bailarinos da
classe esquelética Ill tendem a projetar a cabeca para frente, o que favorece um
suporte podalico anterior, causando menos problemas posturais. Essas variagfes
posturais podem ser exacerbadas por fatores como assimetrias nos membros
inferiores, encurtamento muscular e traumas, que geram pontos de tensdo e

agravam o desequilibrio (DIDIER et al., 2021).

2.2. INFLUENCIA DA MALOCLUSAO NA RESPIRACAO E NA PERFORMANCE
ATLETICA

A mé oclusdo pode alterar a posi¢cdo da lingua, levando a respiracao bucal,
frequentemente associada a obstru¢gdes nas vias aéreas superiores, como hipertrofia
adenotonsilar ou rinite alérgica (GRIPPAUDO et al., 2023).

A respiracdo pela boca em atletas pode resultar em uma fadiga mais rapida,
afetando diretamente a performance dos atletas. Enquanto a respiragao pelo nariz
aguece, filtra e umidifica o ar, ao respirar pela boca, o ar entra diretamente em
temperatura ambiente e com impurezas. I1sso pode causar ressecamento da mucosa
bucal, aumentando a predisposicdo para doencas periodontais, infeccbes nas
amigdalas palatinas e exigindo maior gasto energético para a aspiracdo, o que
interfere negativamente no desempenho fisico (BASTOS et al., 2013).

A respiragdo bucal prejudica a oxigenacdo muscular, reduzindo a resisténcia
fisica e aumentando a fadiga em atividades intensas. Além disso, alteracfes
craniofaciais associadas a respiracdo bucal podem interferir na postura e no
equilibrio (GRIPPAUDO et al., 2023).

Estudos indicam que atletas com padrdes respiratérios inadequados devido a
ma oclusdo tendem a ter pior performance atlética. Corre¢cdes ortoddnticas que
favorecem a respiragcdo nasal melhoram a saude respiratéria e o desempenho
esportivo (NUNES; PEREIRA JUNIOR; SOUZA, 2018). Dias et al. (2005)
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evidenciaram em seu estudo que a respiracdo bucal leva a reducédo da capacidade
aerébica e consequente diminuicdo do rendimento esportivo 20%.

Antunez e Reis (2010) comentam que o rendimento de um atleta pode
diminuir 21% por ter algum distlrbio na cavidade bucal como anodontia, traumas,
ma oclusbes ou avulsbes, resultando em distarbios na mastigacdo e
consequentemente uma nutricdo inadequada. Ja Silvestrini-Biavati et al. (2013)
concluiram que existe uma forte correlagdo entre as doengcas do aparelho
estomatognatico, problemas posturais e disfungdes na coluna vertebral. Em seu
estudo, observaram que a incidéncia de ma oclusdo em pacientes com problemas
ortopédicos variava entre 83% e 87%.

Alteracdes na oclusdo também podem modificar as entradas sensoriais
responsaveis pelo controle do equilibrio, especialmente em individuos com
disfuncbes oclusais. Por exemplo, desvio mandibular pode afetar a estabilidade
postural e o equilibrio dinamico. A variacdo do centro de gravidade causada pela
alteracdo na area de contato oclusal também foi objeto de estudo, demonstrando
que o contato oclusal adequado é fundamental para a estabilizacdo da postura (SA,
2019; DIDIER et al., 2021). Quando ha uma ma ocluséo, a propriocep¢ao do sistema
mandibular — originada nos musculos da mastigacdo e nos ligamentos
dentoalveolares — € prejudicada, comprometendo a estabilidade postural da cabeca
e aumentando o risco de queda. Um alinhamento oclusal incorreto pode afetar a
postura, aumentando a sobrecarga muscular, levando a lesdes e baixo desempenho
no atletismo (PACHECO; LABUTO, 2022).

3. CONSIDERACOES FINAIS

Diversos estudos indicam que a maloclusdo pode afetar de maneira
significativa a performance atlética, uma vez que esse disturbio impacta tanto a
salude bucal quanto a saude fisica como um todo. Ha necessidade de mais
pesquisas que mostrem a evolucdo dos atletas apos a corre¢do da oclusédo dentaria,
além do uso de dispositivos que contribuam para a melhora do condicionamento
fisico e o controle postural durante suas atividades. Também é relevante investigar o
uso de dispositivos poés-competicdo, que auxiliem na recuperacdo dos atletas,

aliviando tensdes musculares, controlando dores e minimizando o risco de lesdes.
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E urgente que se realizem estudos abrangentes que busquem identificar e
avaliar o impacto da correcao ortodontica em atletas com diferentes tipos de
malocluséo, analisando se esses atletas enfrentam desvantagens em comparagao
agueles com oclusdo normal. O tratamento de atletas adultos com malocluséao
avancada é consideravelmente mais complexo, uma vez que envolve avaliacdes
periddicas frequentes, maior risco de lesGes relacionadas ao uso de aparelhos e o
desconforto gerado pelos dispositivos durante as atividades fisicas.

A discussédo do tema ressalta a importancia da ortodontia preventiva, que visa
interromper ou minimizar os fatores que podem levar a maloclusdo. Tal abordagem é
essencial para o desenvolvimento adequado dos atletas jovens. O tratamento
ortodontico precoce pode ter um impacto positivo na qualidade de vida e no bem-
estar fisico, funcional e psicossocial dos atletas, contribuindo para um futuro mais

promissor em suas carreiras.
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