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Resumo

Este estudo foi desenvolvido dentro de uma revisao bibliografica abrangente sobre violéncia
doméstica infantil e seus impactos na saude mental das criancas. A pesquisa incluiu a
analise de artigos selecionados das bases de dados da CAPES (Coordenacédo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior), Google Académico e SciELO
(ScientificElectronic Library Online). O relatorio sintetiza os principais topicos relacionados
ao tema, explorando como essas informacdes contribuem para a compreensédo do
fenbmeno da violéncia domeéstica infantil e suas implicacdes para a saude mental das
criangas.
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Abstract

This study was developed within a comprehensive literature review on child domestic
violence and its impacts on children's mental health. The research included the analysis of
articles selected from the databases of CAPES (Coordination for the Improvement of Higher
Education Personnel), Google Scholar and SciELO (ScientificElectronic Library Online). The

report summarizes the main topics related to the topic, exploring how this information
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contributes to understanding the phenomenon of child domestic violence and its implications

for children's mental health.

Keywords: Child domestic violence; Impacts on mental health; Violence against children.

1. Introducgéao

A violéncia infantil € uma questao profundamente enraizada na cultura brasileira, com
evidéncias historicas que remontam a décadas atras. Estudos indicam que, entre 30 e 80
anos atras, o uso de punicéo fisica era amplamente aceito e até incentivado como um
método de correcdo de comportamentos indesejados em criancas. Conforme observado
por Reis, Prata e Parra (2018), bater nos filhos era visto como uma préatica comum para
lidar com travessuras, choros, rebeldia e desatencdo escolar. Esta perspectiva cultural
reflete uma era em que a disciplina rigida e o controle fisico eram considerados normativos

e necessarios para o desenvolvimento das criangas.

Os dados da Fundacédo Abring (2024) apontam que as criancas estao entre as vitimas
da violéncia sexual no pais. A proporcao corresponde a 73,8% dos casos de violéncia
sexual no Brasil. Em média, a cada quatro casos de violéncia sexual no Brasil, trés das
vitimas séo criancas ou adolescentes. Os dados do Ministério da Saude divulgado em 2023,
aponta que entre 2015 e 2021 foram praticados 83.571 (41,2%) casos de violéncia contra
criancas (0 a 9 anos). Estatisticas alarmantes mostram que a violéncia contra criangas €
um problema de saude publica que requer atencdo imediata. Diante dos com dados
coletados dessas fontes, a violéncia infantil afeta milhares de crian¢cas em todo o pais e tem
um impacto significativo no bem-estar e na salde das vitimas. Esses nUmeros mostram
uma gravidade e a necessidade de intervencdes rapidas para combater os efeitos da

violéncia.

O objetivo geral do trabalho é analisar a producéo tedrica sobre o assunto da violéncia
doméstica infantil e seus impactos na saude mental das criangas, com o intuito de
compreender quais as possiveis consequéncias psicossociais. Como objetivos especificos
busca-se caracterizar o sistema de garantia de direitos da crianca vitima de violéncia,

investigar os tipos de violéncia que afetam as criangas, examinar os impactos da violéncia
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na saude mental das criancas e descrever as contribuices do profissional de psicologia

frente a esse fendbmeno.

2. Metodologia

O estudo aborda uma revisao bibliogréfica, a qual foi construida através de artigos
coletados nos portais de periodicos académicos online Google Académico,
SciELO(ScientificElectronic Library Online) e CAPES (Coordenacédo de Aperfeicoamento

de Pessoal de Nivel Superior).

Para selecéo dos periodicos, foram utilizados como critérios de inclusdo na pesquisa:
artigos publicados em lingua portuguesa, sendo publicacdes que abordem diretamente a
violéncia doméstica infantil e seus impactos na salde mental de criangas, que tenham como
periodo de publicacdo de 2014 a 2024 e tratem do contexto brasileiro, tendo implicacdo na
realidade do pais. Foram excluidos os artigos que ndo obedeceram aos critérios de

inclusao.

Conforme Gil (2008), a revisao bibliografica € uma essencial para conhecer o estado
da arte sobre um determinado tema, permitindo ao pesquisador identificar lacunas e
consolidar o conhecimento existente sobre um determinado fendmeno. Nesse sentido, a
revisdo de estudos sobre a violéncia doméstica infantil e seus impactos na saude mental
das criancas busca agregar diferentes perspectivas e pesquisas ja desenvolvidas sobre o

tema.

3. Reviséo bibliografica
3.1 O sistema de garantia de direitos da crianca vitima de violéncia

Criancas e adolescentes no estado brasileiro sé tiveram seus direitos e considerados
sujeitos com a criacdo do Estatuto da Crianca e Adolescente (ECA) lei n. 8.069/1990
(Presidéncia da Republica, 1990). Essa lei supracitada d& o direito a protecdo, a vida e a
saude, através de politicas publicas, tornando-se direito de todos a sua protecdo. Nos
ultimos dez anos cada vez mais se tem falado e demandado atengéo a essas questdes com

cuidados especiais.




Revista Multidisciplinar do Nordeste Mineiro, v.12, 2024
ISSN 2178-6925

A criacdo do ECA foi um marco ndo apenas na legislacao brasileira, mas também
como um reflexo do crescente reconhecimento global da importancia de garantir direitos
fundamentais as criancas e adolescentes. Antes do ECA, a protec¢do infantil no Brasil era
fragmentada e muitas vezes ineficaz, com a legislacdo frequentemente falhando em
assegurar um padrdo uniforme de cuidado e protecéo para todos os menores. A abordagem
mais organizada e abrangente introduzida pela implementacdo do ECA, que ndo soO
garantiu direitos, mas também criou um sistema social e juridico que ajudou a lidar com
guestdes complexas como a violéncia infantil. Essa mudanca na legislagdo demonstrou
uma nova maneira sobre como a sociedade brasileira vé e trata as criangas e adolescentes,

colocando a protecao integral no centro das politicas publicas.

No sentido de novas de politicas publicas, o Plano Nacional de Enfrentamento da
Violéncia Sexual Infanto-Juvenil, aprovado em 2002, foi uma resposta direta ao crescente
reconhecimento da gravidade do abuso sexual infantil. Esse plano avancou
consideravelmente a compreensao do problema e a estruturacéo de respostas adequadas,
refletindo uma abordagem mais direta e intersetorial. Ele promoveu uma integragao maior
entre as varias esferas de atuacéo, incluindo saude, educacao, assisténcia social e justica,
com o objetivo de criar um sistema de prote¢do mais eficaz. A implementagéao desse plano
mostrou a necessidade de uma resposta coordenada e multiprofissional para enfrentar o
problema da violéncia infantil, visando ndo apenas a protecdo imediata das vitimas, mas
também a prevencao e a educacédo.Este instrumento se tornou referéncia e ofereceu uma
sintese metodologica para a estruturacdo de politicas, programas e servicos para o

enfrentamento a violéncia sexual (Mastroianni et al, 2020).

Mesmo com o avancgo das politicas publicas acerca da protecédo integral de criancas
e adolescentes, um dos grandes desafios ainda reside na fragmentacdo da rede de
protecdo. Apesar da existéncia de diferentes atores e servigos, como Conselhos Tutelares,
servicos de saude, assisténcia social e judiciario, a articulacdo entre eles se mostra, muitas
vezes, fragil e descoordenada. Essa fragilidade se manifesta na falta de comunicacao entre
0s servicos, na dificuldade de acesso e na baixa efetividade das intervengdes na vida das
vitimas. Conforme Greinart et al (2018), diante das questfes levantadas pelos estudos, é

essencial refletir sobre a implementacéo eficaz das politicas de enfrentamento a violéncia
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para assegurar um trabalho fundamentado em praticas e acfes voltadas para promover a

saude, levando em conta as especificidades de cada grupo social.
3.2 As faces da violéncia doméstica contra criancas

A violéncia doméstica contra criancas refere-se a qualquer ato de agressao ou
negligéncia perpetrado por pessoas proximas ou intimas no ambiente familiar, como pais,
responsaveis,familiares ou outras figuras de autoridade que convivem com a infancia.
Segundo Aguiar e Ferreira (2020), esse tipo de violéncia implica uma dinamica de
dominacédo, onde um individuo exerce poder e controle sobre o outro dentro do espaco
domeéstico. Esse conceito abrange diversas formas de abuso, incluindo fisico, sexual,
psicolégico e negligéncia, e ocorre em um contexto onde a proximidade e o relacionamento
intimo entre o agressor e a vitima podem facilitar a perpetuagcédo dos abusos e a ocultacéo

dos mesmos.

Infelizmente, criangas costumam enfrentar violéncia em seus ambientes cotidianos,
geralmente perpetrada por individuos proximos em suas redes afetivas e sociais. A
violéncia infantil se insere em contextos sociais e historicos, envolvendo aspectos
psicossociais e caracteristicas dinamicas de interacdo familiar, cultural e social (Greinert;
Marques; Milani, 2018).

Além das formas fisicas de agressdo, a violéncia domeéstica também pode
manifestar-se diante da negligéncia e do descaso por parte dos responsaveis, como
apontado por Anunciacgéao et al. (2022). Isso inclui uma coisificacdo infantil, na qual a crianca
€ tratada sendo uma pessoa com direitos e necessidades. Portanto, a violéncia doméstica
ndo se restringe a bater ou machucar fisicamente as criangcas; também inclui
comportamentos que prejudicam a saude mental e emocional das criangcas, como

negligenciar e desconsiderar seus direitos e necessidades basicas.

No estudo de Aguiar e Ferreira (2020), a violéncia vivenciada é descrita como um
problema social que afeta criancas e adolescentes, independentemente de sua classe
social, e pode influenciar de forma direta ou indireta seu desenvolvimento fisico e
emocional. Diferentes formas de violéncia podem ser experimentadas como traumaticas,
resultando em prejuizos no desenvolvimento emocional, cognitivo, comportamental e

social.
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Os artigos de Greinert, Marques e Milani (2018) e Nunes et al. (2020) revelam que a
violéncia domeéstica causa danos significativos ao desenvolvimento fisico, emocional e
cognitivo das criangas. Observou-se que tal violéncia pode impactar negativamente o
envolvimento social, o desempenho escolar e a capacidade adaptativa da crianca frente as
exigéncias do desenvolvimento, comprometendo sua qualidade de vida e bem-estar. Além
disso, uma familia marcada pela violéncia ndo so6 prejudica o desenvolvimento biologico
saudavel da crianca, mas também compromete as condi¢cdes essenciais para seu

crescimento social (Greinert; Marques; Milani, 2018).

Com intuito de avaliar o impacto do envolvimento social, o estudo de Platt, Guedert
e Coelho (2021) acompanhou as notificacdes de 136 municipios catarinenses durante o
periodo da pandemia de covid-19, as quais tiveram a diminuicdo de 55,3%, podendo
concluir que essa reducdo se deve a dificuldade que os individuos encontraram para
acionar o sistema protetor e realizar as denuncias cabiveis. O confinamento provocou
diversas mudancas na rotina familiar, gerando estresse que, se nao for adequadamente
gerenciado, pode afetar toda a estrutura familiar. Esse estresse impacta negativamente a
saude fisica e mental das criancas, especialmente as mais jovens, que nao dispbéem das
ferramentas necessarias para lidar com e superar o estresse, tornando-o particularmente
prejudicial para elas (Platt; Guedert; Coelho, 2021). O artigo de Soares et al. (2021) revela
gue a pandemia, no contexto da violéncia doméstica contra crian¢as, pode ser considerada
um agravante no cenario, mas a raiz do problema se concentra na falta de conhecimento a

despeito do tema e de leis eficazes para combaté-lo.

Além da natureza do abuso, outros fatores influenciam a intensidade do impacto
psicoldgico sobre a crianca. Nunes et al. (2020) destacam que a frequéncia com que a
violéncia ocorre, a identidade do agressor, o tempo até a descoberta da violéncia e o tipo
de intervengéao e apoio recebido pela crianga s&o aspectos cruciais que moldam a gravidade
das consequéncias psicolbgicas. Esses elementos interagem para determinar a extensao
dos danos emacionais e psicolégicos que a crianca experimenta, influenciando seu bem-

estar e desenvolvimento.

A violéncia psicoldgica, conforme Reis, Prata e Parra (2018), se manifesta na
depreciacdo da criangca com humilhacbes, ameacas, impedimentos e ridicularizacdes.

Essas acdes minam a autoestima da vitima, levando-a a acreditar que é inferior aos outros
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e sem valor, o que pode provocar intenso sofrimento mental e afetivo. Esse processo pode
acarretar estados emocionais profundos de culpa, magoa, inseguranca e uma

representacdo negativa de si mesmo, impactos que podem perdurar ao longo de sua vida.

A conceituacao de violéncia psicoldgica contra criancas também exige uma analise
do contexto familiar e social e/ou meio na qual essa crianca esta inserida. O fen6meno se
caracteriza por agfes ou omissdes que, inseridas em relagbes de poder, causam danos a
autoestima, identidade e desenvolvimento biopsicossocial da crianca.Os autores Santos et
al. (2014) e Nunes e Sales (2016) descrevem sobre a necessidade de levar em
consideracdo a cena cultural e social onde ocorre a violéncia psicolégica. O ambiente
familiar e comunitario desempenha um papel fundamental nessa dindmica, pois, em muitos
casos, as relacdes de poder e hierarquia dentro dessas esferas favorece a perpetuacéo de
comportamentos abusivos. Ainda sim, a omissdo dos casos e 0 baixo indice de denuncias,
gue podem estar ligadas ao medo, vergonha ou dificuldade em reconhecer a gravidade da

situagao, contribuindo para a continuacao da engrenagem da violéncia.

Greinart, Marques e Milani (2018) também trazem sobre a dificuldade de
identificacdo, notificacdo e prevencdo do fenémeno, reforcando sobre a naturalizacéo da
violéncia como forma de educacéo, que precisa ser combatida com informacé&o sobre seus

impactos na saude e desenvolvimento das criancgas.

A familia, como o primeiro e mais significativo grupo social com o qual a crianca
interage, desempenha um papel importante na formacéo de sua personalidade. E essencial
considerar as responsabilidades da familia como o ambiente inicial que contribui para o
desenvolvimento e amadurecimento saudavel da crianca, a fim de orienta-la no seu papel

de promover um crescimento equilibrado (Greinert; Marques; Milani, 2018).

Além de fornecer suporte emocional, as familias devem fornecer as necessidades
basicas da crianca, como alimentacédo, cuidados médicos, educacédo e higiene. Outro tipo
de violéncia, a negligéncia, pode ter efeitos graves no desenvolvimento fisico e mental da
crianca quando esses elementos essenciais ndo sdo atendidos adequadamente. Os déficits
de cuidados adequados podem prejudicar o bem-estar geral da crianga, seu desempenho
escolar, sua socializacdo e sua autoestima. A negligéncia dos cuidadores e familiares
responsaveis nestes casos pode ter consequéncias por muitos anos no desenvolvimento

da crianga, afetando a saude e o desenvolvimento emocional e cognitivo da crianga.
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Os artigos de Florentino (2015), Nunes e Sales (2016) e Hildebrand et al. (2015)
reinem a conceituacdo de negligéncia principalmente como omissdo do cuidado dos
familiares responsaveis em suprir as necessidades basicas da crianca, sejam elas fisicas,
emocionais ou educacionais. Essa omissdo pode se manifestar de varias maneiras, desde
uma ma alimentacdo adequada e higiene até a auséncia de acompanhamento médico e

escolar.

Mesmo sendo frequentemente associada a falta de recursos materiais, a negligéncia
estd além da situacdo socioecondmica da familia, podendo estar ligada a dificuldade
desses responsaveis em fornecer um ambiente seguro e estruturado para essas criangas.
Situacdes como ndo dar limites e a auséncia de regras também pode configurar negligéncia

ao comprometer a formacédo enquanto cidadao social da crianca.

Ao focarmos o olhar sobre o fenbmeno da violéncia sexual, a pesquisa de Batista,
Barros e Delbem (2015) evidencia que o tema do abuso e violéncia sexual contra criangas
e adolescentes € um estado muito complexo e de dificil enfrentamento, sendo associado a
um contexto historico e enraizados culturalmente. Segundo a Organizacdo Mundial da
Saude (2002), a violéncia sexual inclui qualquer meio de obter atos sexuais, comentarios
ou avancos indesejados, e atos relacionados também a coercdo sexual, realizados por

gualquer individuo, independentemente de qualquer aproximacéao familiar com a vitima.

Quando se fala no contexto da violéncia sexual contra a crianca, as duas
manifestacfes mais comuns sdo as de abuso sexual (Mastroianni et al, 2021). A primeira
indica uma relacdo de mercadoria, onde o ato sexual € considerado moeda de troca atraves
da relagdo financeira ou de presentes. Ja& na situacdo de abuso, é comum que seja
perpetrado por alguém que ja esteja em um estagio mais avancado do desenvolvimento
psicossexual, considerando que utiliza a vitima para estimulacdo e satisfacdo sexual
(Ministério da Justica, 2014). Quando falamos sobre a violéncia sexual no contexto familiar,
ou seja, quando quem deveria proteger seria alguém desse nucleo familiar da vitima, essa
proximidade da crianca ou adolescente pode acabar gerando sentimentos ambiguos e

angustiantes (Mastroianni et al, 2021).

3.3 Impactos no desenvolvimento e na saude mental da crianga vitima de violéncia
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O desenvolvimento infantil € dindmico e abrange o crescimento fisico, cognitivo e
socioemocional das criancas. Diane E. Papalia, em seu livro Desenvolvimento Humano,
explora como as interacBes precoces e 0 ambiente na qual a crianca € criada sdo
fundamentais para o desenvolvimento saudavel. Papalia explica que "o desenvolvimento
infantil € moldado por uma interacdo complexa entre fatores bioldgicos e experiéncias
ambientais. As interacfes iniciais com cuidadores e o ambiente social tém um impacto
profundo na formagao de habilidades cognitivas, emocionais e sociais" (Papalia, 2017, p.
65). Conforme os estudos sobre o assunto, a violéncia infantil pode prejudicar esse
processo ao introduzir estressores que afetam negativamente os estados socioemocionais

e o desenvolvimento das criancas.

Pensando no contexto brasileiro, existe um estigma que permeia a cultura na qual a
punicéo fisica € uma forma para educar. Essa crenca torna ainda mais dificil romper com o
habito passado de geracdo para geracdo, o qual contribui para a perpetuacado da violéncia
infantil (Greinert; Marques; Milani, 2018).

O artigo de Nunes e Sales (2016), p. 6, também corrobora com a ideia ao citar que

gue essa violéncia fisica

“como forma de educacéo, sob a 6tica do cuidador/agressor, apresenta explicagbes sobre
0 ato de bater ou espancar motivado por dificuldades sociais, no dia a dia nas relacdes
familiares e com a crianga, descontrole emocional e sentimento de culpa desta pelos

problemas”.

A violéncia doméstica vivenciada pela crianca constitui uma realidade dolorosa, pois
revela maus-tratos que permeiam o contexto familiar e prejuizos pessoais a curto, médio e
longo prazo, os quais afetam seu desenvolvimento fisico e psicossocial (Greinert; Marques;
Milani, 2018).

O estudo de caso de Greinart et al (2018) que acompanhou oito familias com filhos
entre 5 e 12 anos, de ambos 0s sexos, vitima de violéncia familiar, acompanhadas pelo
CREAS no periodo de 2015 a 2016, registrou queentre as dificuldades comportamentais
observadas nas criancas, conforme os registros do CREAS e da ECI, destacam-se
comportamentos agitados, arredios e agressivos na escola, além de ndo haver respeito
pelas regras estabelecidas e problemas de relacionamento social.A pesquisa também

indicou possiveis correlagbes entre as dificuldades comportamentais e emocionais
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experimentadas pelas criancas e a exposi¢do a violéncia doméstica, além de déficits na
percepcdo de qualidade de vida. Além disso, as criancas participantes do estudo
demonstraram dificuldades em lidar com situagdes do ambiente escolar, que sdo cruciais

para o desenvolvimento nessa fase da vida.

Conforme Nunes e Sales (2016), a configuracdo da violéncia contrasta com a
concepc¢do do lar como um ambiente seguro e propicio ao crescimento das criangas. Os
impactos da violéncia podem manifestar-se a curto ou em um tempo maior, afetando os
aspectos biopsicossociais da crianca agredida, podendo dificultar seu desenvolvimento
social, reduzindo suas capacidades de reflexdo, agir e enfrentar situacoes desafiadoras.
Como resultado, a crianca pode vivenciar estresse ao longo da vida, j& que as experiéncias

violentas tendem a permanecer na memoria, independentemente da idade em que ocorrem.

O contexto cultural e social onde a violéncia psicoldgica ocorre deve ser considerado
crucial, pois o reconhecimento dessa violéncia depende fortemente do ambiente em que
ela se manifesta. Muitas vezes, identificar a origem da agressividade psicoldgica pode ser
desafiador devido a sua natureza sutil, jA que ndo apresenta marcas visiveis imediatas
(Nunes e Sales, 2016).Diferente de outras formas de violéncia, que possuem defini¢cdes e
conceitos mais claros facilitando a deteccdo e intervencdo, a violéncia psicolégica é
frequentemente pouco diagnosticada, mesmo sendo a mais prevalente do que outras

formas de abuso (Reis; Prata; Parra, 2018).

Os estudos que trazem a questéo da violéncia sexual evidenciam que compreender
as consequéncias do abuso sexual infantil € uma tarefa complexa, devido a falta de estudos
longitudinais que acompanhem as vitimas ao longo do tempo. Assim, o conhecimento
disponivel na literatura sobre os efeitos desse tipo de violéncia € limitado e foi
majoritariamente construido diante dos relatos de individuos que buscaram ajuda e das

intervencdes de profissionais e estudiosos envolvidos (Florentino, 2015).

“Ao discorrer sobre as consequéncias do abuso sexual praticado contra criangas e
adolescentes, é essencial pensar 0 quanto é monstruosa a deturpacédo da condicao fisica,
biolégica ou orgéanica, pois o abuso sexual compreende uma viola¢do do corpo da vitima

que, muitas vezes, sai com ferimentos na propria pele. (Florentino, 2015, p. 3)”.

Conforme a pesquisa de Florentino (2015), outro fator que compromete a vida das

criancas que sao vitimas de abuso sexual é o segredo associado ao abuso. Em algumas
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situacdes, a proibicdo de revelar os eventos € explicitamente imposta, mas muitas vezes
esta ligada a comunicacdo nao-verbal, especialmente quando o abuso ocorre no meio
familiar. As vitimas tendem a manter o segredo, seja por medo de puni¢des por parte dos
pais, seja por se pensarem em ser responsaveis por manter o equilibrio e a lealdade da

familia.

A crianca frequentemente se sente vulneravel, acredita nas ameagas que recebe e
desenvolve ideia de que é responsavel pelo abuso. Isso gera sentimentos de vergonha e
medo, impedindo-a de revelar o ocorrido a familia por receio de ser punida (Aguiar e
Ferreira, 2020).

Batista, Barros e Delbem (2015, p. 5) descrevem que a violéncia sexual infantil causa
‘traumas que irdo se estender por toda a vida, revelando em seu desenvolvimento sintomas
com depressao, ansiedade, envolvimento e abuso de drogas, transtornos alimentares,
disfungédo sexual, entre outros, variando esses impactos de individuo para individuo”. Ao

encontro do tema, Florentino (2015), p. 3, afirma que a

“crianga ou adolescente facilmente encontrara razées para se sentir culpada diante de
uma situacdo de abuso sexual. Por isso, € essencial ouvir a crianga e permitir que se
expresse ao nivel de sua culpa, pois 0 que ela pode dizer e sentir no plano consciente, e
também no inconsciente, talvez seja muito diferente de nossas projecées e de nossa légica

enquanto adultos (Florentino, 2015, p. 3)”".

A experiéncia de abuso sexual pode impactar de muitas formas e intensidades o
desenvolvimento cognitivo, afetivo e social da infancia e na adolescéncia. Esse impacto
esta relacionado a trés conjuntos de fatores: os fatores intrinsecos a crianca, como sua
vulnerabilidade e resiliéncia pessoal; os fatores extrinsecos, que envolvem toda o nucleo
de apoio social e afetivo da vitima; e os fatores especificos da violéncia sexual, incluindo a
duracgéo do abuso, o grau de parentesco ou confianca entre a vitima e o agressor, a reacao
dos cuidadores néo abusivos a revelacdo do abuso e a presenca de outras formas de
violéncia (Aguiar e Ferreira, 2020). Alguns estudos mencionam 0s seguintes transtornos
como consequéncias da vitimizagao sexual: depresséo, ansiedade generalizada, estresse

pés-traumético, déficit de atengéo e transtorno de conduta (Batista; Barros; Delbem, 2015).

Florentino (2015) menciona que nao se pode generalizar ou definir com precisao 0s

efeitos do abuso sexual, pois a gravidade e a extensao das consequéncias variam conforme
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as particularidades da experiéncia de cada vitima. Nesse sentido, é necessario falar do
tema considerando a singularidade de cada crianca ou adolescente, para evitar uma

abordagem reducionista ou generalizante do problema.

Sobre a variavel de género, os estudos mostram que mulheres que foram vitimas de
abuso sexual, abuso fisico, negligéncia ou que testemunharam violéncia entre os pais na
infancia, apresentam uma maior predisposicdo a vitimizacdo em seus relacionamentos
conjugais na vida adulta (Reis; Prata; Parra, 2020). Ja os homens que sofreram abuso fisico
ou sexual na infancia mostram uma maior tendéncia a se envolver em relacionamentos
amorosos como perpetradores de violéncia (Colossi et al., 2015 apud Reis; Prata; Parra,
2020).Conforme apontado por Reis, Prata e Parra (2018), muitas das pesquisas sobre
saude mental relacionadas a violéncia doméstica conclui que a simples exposicdo a
violéncia constitui uma forma de maltrato para a crianca. Observa-se que criancas que
testemunham a agressdo contra suas maes sdo vitimas de violéncia psicoldgica,

apresentando altos indices de depressao, agressividade, isolamento e baixa autoestima.

3.4Atuacao do profissional da psicologia no contexto da violéncia infantil

De acordo com o Guia Profissional do Psicdlogo (2015), o psicélogo deve considerar
a violéncia como um fendmeno complexo, multifatorial, social, cultural e historicamente
construido, o que requer uma abordagem interprofissional. O campo profissional nesta area
requer se juntar a rede de servicos e equipamentos, com uma atuacao interdisciplinar. O
acolhimento e a escuta ativa nestes casos mostram uma possibilidade para compreender
a situacdo e a dinamica intrafamiliar, constituindo-se numa das principais funcdes destes

profissionais diante do tema (Mastroianni et al, 2021).

O psicologo esta presente em diversos contextos, como escolas, abrigos, conselhos
tutelares, hospitais e o sistema judiciario. Em cada espago, adapta sua préatica as demandas
especificas, sempre pautadas pela ética e cuidadas com a protecdo da crianca e do

adolescente (Ferreira; Cortes; Gontijo, 2019).

A atuacdo de trabalho do psicologo em casos de violéncia doméstica infantil ndo se
restringe a intervencao terapéutica, podendo abranger desde a identificagcdo precoce dos

sinais de violéncia até a articulacdo com a equipe de prote¢do, com o intuito de interromper
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a engrenagem de violéncia e minimizar seus impactos no desenvolvimento da crianca. O
psicologo assume um papel ativo também na prevencéao da violéncia, podendo desenvolver
programas de orientacdo para pais, oficinas de parentalidade positiva e campanhas de
conscientizacdo. Seu objetivo é disseminar informacdes sobre os direitos da crianga, 0s
maleficios da violéncia e a necessidade da educacao ndo violenta (Batista; Barros; Delbem,
2015).

Os artigos consultados enfatizam a necessidade da identificacdo e da avaliacdo como
pilares do fazer do psicologo. A observacdo do comportamento da crianca, aliada a escuta
protegida e qualificada de seu relato, utilizando técnicas adaptadas a sua faixa etéria, sao
fundamentais para detectar os sinais muitas vezes sutis da violéncia (Batista; Barros;
Delbem, 2015), (Ferreira et al. 2020), (Mastroianni et al. 2020).

bY

O psicologo pode oferecer suporte emocional e terapéutico a crianca vitima,
proporcionando um espago seguro para que ela expresse seus sentimentos e medos sem
julgamentos. Através da psicoterapia, procura-se reconstruir a autoestima, auxiliar na
evocagao do trauma e fortalecer os recursos internos da crianga para agir com as

consequéncias da violéncia vivida.

Entretanto, a intervencao do psicélogo ndo se restringe a crianca, onde os estudos
de Ferreira et al. (2020) e Mastroianni et al. (2020) apontam, sendo também importante a
abordagem familiar. Compreender a dinamica familiar, os fatores de risco e as redes de
apoio é essencial para interromper o ciclo de violéncia, promover relacdes mais saudaveis
e fortalecer os vinculos. O psicélogo pode atuar como mediador, auxiliando na comunicacao

e no desenvolvimento de rela¢gdes mais harmoniosas as entre os membros da familia.

O estudo de Mastroianni (2021) buscou falar sobre as diferentes areas de atuacdo
dos psicologos na questdo da violéncia infantil. Na rede de assisténcia social, a realidade
se junta ao dos profissionais de servico social. Diante disso, pretende-se acompanhar todo
o grupo familiar e ndo apenas as questdes especificas ou individuais. Com orientacao,
encaminhamentos e acolhimentos, pretende-se dar apoio as criancas, adolescentes e
também aos seus familiares (Mastroianni et al, 2021).Profissionais ligados ao poder
judiciario também atuam quando convocados pelos juizes, com objetivo de oferecer
consideracdes e informagcdes nos casos por meio de laudos técnicos. Na saude, a atuacao

costuma ser mais direcionada para o atendimento clinico, destacando a importancia no
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acolhimento, mas também ajudando estas criancas a reelaborar e se reorganizar diante da
violéncia acometida (Mastroianni et al, 2021). E necesséaria a atuacdo na avaliacio
psicoldgica, que por sua vez busca determinar a gravidade do abuso, os tipos de violéncia
envolvidos (fisica, psicoldgica, sexual, negligéncia), e o impacto no desenvolvimento da

crianca, fornecendo subsidios para uma intervencao individualizada.

Com base no estudo de Mastroianni et al. (2021), € evidente que a intervencao de
medidas protetivas € importante para assegurar os direitos das criancas e adolescentes
guando estes sao violados. O objetivo central dessas medidas é ndo apenas proteger a
vitima, mas também fortalecer os relacionamentos afetivos familiares e comunitarios,
proporcionando um ambiente mais seguro e estavel para o desenvolvimento da crianca.
Nas situacdes em que ocorrem ameaca ou violagdo, o encaminhamento das vitimas, bem
como dos familiares e ou responsaveis, € essencial para garantir uma abordagem integral

diante da violéncia enfrentada.

A maior parte dos entrevistados que sdo profissionais, a pesquisa de Mastroianni
(2021) considera que a graduacao ndo evidenciou o respaldo necessario para intervir neste
tema. Observando as cita¢cdes de uma psicéloga juridica, outra que é da area social e da
area da saude, percebe-se um discurso semelhante sobre o despreparo ao sair da
graduacéo e a necessidade de buscar o conhecimento técnico como também capacitacoes

através de especializacdes.

Consideracdes finais

O sistema de garante os direitos para criangas acometidas pela violéncia, embora
estruturado para oferecer protecdo e suporte, ainda enfrenta desafios consideraveis. A
eficacia desse sistema depende da integracdo entre diversos 6rgaos e servicos, como
assisténcia social, saude e educacao. Contudo, a escassez de recursos e a importancia de
uma abordagem mais inclusiva e integrada entre as instituicbes apontam a necessidade de
melhorias significativas para fortalecer a protecdo das vitimas. Se faz necessario um
trabalho em reforcar os servicos ja existentes e desenvolver novas estratégias de

atendimento que atendam as necessidades especificas das familias e suas criangas.
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A revisao identificou os principais tipos de violéncia contra criancas, incluindo fisica,
psicolégica, sexual e negligéncia. Cada maneira diversa de violéncia possui caracteristicas
e consequéncias distintas, exigindo intervencOes adaptadas para enfrentar suas
especificidades. Para o psicélogo compreender formas que a violéncia se manifesta é
essencial para implementar estratégias de prevencéo e tratamento que realmente atendam

as necessidades das vitimas.

Os estudos mostram que os impactos da violéncia no desenvolvimento e na saude
mental das criancas sao profundos e variados. A exposicéo a diferentes tipos de violéncia
pode prejudicar o desenvolvimento fisico, emocional e cognitivo, afetando sua autoestima,
habilidades sociais e capacidade de aprendizado. Mesmo assim, a violéncia foi associada
a um aumento no risco de transtornos mentais, como ansiedade e depresséo, que podem
persistir por toda a vida. S4o necessarios mais pesquisas e estudos que possam abordar
as consequéncias da violéncia infantil em um processo longitudinal, além de atualizar o

conhecimento que ja se ha.

A atuacdo do psicélogo é fundamental no diagndstico, intervencdo e suporte as
criangas vitimas de violéncia. As abordagens de atuacdo, majoritariamente nas &reas da
juridica, assisténcia social e saude, devem ser personalizadas e incluir a integracdo com
equipes multidisciplinares. O psicologo deve lidar com questdes éticas e legais, garantindo
a protecao integral dos direitos das criangcas com uma pratica mais adequada. A atuacao
eficaz requer uma combinacdo de conhecimento técnico, habilidades interpessoais e uma
compreensao profunda do contexto social e cultural da crianca, além de atualizacédo e

estudo constantes.

Por fim, a revisdo destacou os desafios enfrentados pela area da psicologia, como a
limitac&o de recursos, a resisténcia das familias, as barreiras institucionais e a importancia
de especializacdo pés-graduacdo. Politicas publicas que sejam certeiras, formacao
continua dos profissionais e desenvolvimento de novas abordagens terapéuticas
sdonecessarias. A inovacao na pratica e a adaptacdo as mudancas sociais sdo essenciais
para enfrentar esses desafios e melhorar a protecéo e o bem-estar das criancas vitimas de

violéncia.

Referéncias




Revista Multidisciplinar do Nordeste Mineiro, v.12, 2024
ISSN 2178-6925

ANUNCIACAO, Leilane Lacerda et al. Violéncia contra criancas e adolescentes:
intervencdes multiprofissionais da Atencdo Priméria a Saude na escola. Saude em
Debate [onling], V. 46, n. spe3, p., 2022. Disponivel em:
https://www.scielosp.org/pdf/sdeb/2021.vspe3/201-212/pt. Acesso em: 03 set. 2024.

BATISTA, Kalinca Gabrielle; BARROS, RayanairysCorbelino; DELBEM, Henrique Yung.
Abuso e a violéncia sexual infanto-juvenil incestuosa e seus aspectos psicoldgicos.
Revista Saberes &Fapan, V. 3, n. 1, 2015. Disponivel em:
https://estacio.periodicoscientificos.com.br/index.php/revistasaberesfapan/article/view/189
9. Acesso em: 04 ago. 2024.

BRASIL. Ministério da Saude.Boletim Epidemiolégico Volume 54, N° 08. Brasilia:
Ministério da Saude, 2023. Disponivel em: https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-
conteudo/publicacoes/boletins/epidemiologicos/edicoes/2023/boletim-epidemiologico-
volume-54-n0-08. Acesso em: 02 set. 2024.

BRASIL. Conselho Federal de Psicologia. Coédigo de Etica Profissional do Psicélogo.
Brasilia, DF: CFP, 2005. Disponivel em: https://www.cfp.org.br/wp-
content/uploads/2019/12/Codigo_Etica_Psicologo.pdf. Acesso em: 01 set. 2024.

CAMARGO, Leticia Moreira Bueno de. Educacdo Infantil e violéncia doméstica:
desafios para a atuacdo da psicologia. 2021. Dissertacdo (Mestrado em Psicologia) —
Pontificia Universidade Catdlica de Campinas, Centro de Ciéncias da Vida, Programa de
PoOs-Graduacdo em  Psicologia, Campinas, 2021. 74 f. Disponivel em:
http://repositorio.sis.puc-campinas.edu.br/handle/123456789/16494. Acesso em: 28 jul.
2024.

COSTA, Jodo; SANTOS, Maria; PEREIRA, Luis. A violéncia doméstica e seus impactos
na saude mental: uma reviséao de literatura. Ciéncia & Saude Coletiva, [S.l.], v. 28, n. 9,
p. 3525-3535, 2016. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/csc/a/hbQG5xjXFgD6qBLW4D95NNg/?lang=pt. Acesso em: 01 set.
2024.

DE AGUIAR, Emanuela Varela; FERREIRA, Caroline Aradjo Lemos. Violéncia sexual
contra criangcas e adolescentes e suas consequéncias psicoldgicas, cognitivas e
emocionais: revisdo integrativa de literatura. Psicologia e Saude em Debate, v. 6, n. 2,
p. 80-96, 2020. Disponivel em:
https://www.psicodebate.dpgpsifpm.com.br/index.php/periodico/article/view/VEN2AB.
Acesso em: 16 ago. 2024.

Estatuto da Crianca e do Adolescente. 3. ed. Brasilia, DF, 2008.

FARIA, Margareth Regina Gomes Verissimo de; FERREIRA, Jéssica Samara de
Albuguerque; BARBOSA, Jéssica Vila Verde. Impactos da violéncia doméstica no
desenvolvimento infantil e adolescente. 150 f. Dissertacdo (Mestrado em Educacéo) —
Universidade Estadual do Espirito Santo, Vitoria, 2023. Disponivel em:
http://repositorio.aee.edu.br/jspui/handle/aee/17360. Acesso em: 01 set. 2024.



https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/boletins/epidemiologicos/edicoes/2023/boletim-epidemiologico-volume-54-no-08
https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/boletins/epidemiologicos/edicoes/2023/boletim-epidemiologico-volume-54-no-08
https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/boletins/epidemiologicos/edicoes/2023/boletim-epidemiologico-volume-54-no-08

Revista Multidisciplinar do Nordeste Mineiro, v.12, 2024
ISSN 2178-6925

FERREIRA, Jéssica Samara de Albuquerque et al. Impactos da violéncia doméstica no
desenvolvimento infantil e adolescente. 2020.
http://repositorio.aee.edu.br/bitstream/aee/17360/1/IMPACTOS%20DA%20VIOL%C3%8A
NCIA%20DOM%C3%89STICA%20NO%20DESENVOLVIMENTO%20INFANTIL%20E%?2
OADOLESCENTE.docx.pdf. Acesso em: 01 set. 2024.

FERREIRA, Cleiciara Lucia Silva; CORTES, Maria Conceicdo J. Werneck; GONTIJO,
Eliane Dias.Promocdo dos direitos da crianca e prevencdo de maus tratos
infantis.Ciéncia & Saude Coletiva, [S.l], v. 24, n. 2, p. 577-586, fev. 2019. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/csc/a/gxhbH35¢c96Dpj6 RQSkYmWFH/?lang=pt. Acesso em: 16 ago.
2024.

FLORANTINO, B.R.; BERGAMO, A. As possiveis consequéncias do abuso sexual
praticado contra criancas e adolescentes. Revista de Psicologia, v. 27, n. 2, p. 139-144,
2015. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/fractal/a/dPY 6Ztc8bphg9hzdhSKv46x/abstract/?lang=pt. Acesso
em: 01 ago. 2024.

FUNDAC}AO ABRINQ PELOS DIREITOS DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE. Cartilha
Cenario Da Infancia e Adolescéncia no Brasil 2024.Sao Paulo: Fundacdo Abring, 2024.
Disponivel em: https://fadc.org.br/sites/default/files/2024-07/AF_ABRINQ_CIAB_2024.pdf.
Acesso em: 09 set. 2024.

GIL, Antonio Carlos. (2008).Métodos e técnicas de pesquisa social (6a ed.). Sdo Paulo:
Atlas.

GREINERT, Bruna RafaeleMilhorini; SA, Jeferson de Souza; YAEGASHI, Solange Franci
Raimundo; MARQUES, Andréa Grano; GROSSI-MILANI, Rute. Familia, comportamento
e qualidade de vida em criancas vitimas de violéncia doméstica. Revista Brasileira de
Estudos de Administragdo, v. 40, n. 2, p. 151-166, 2019. DOl
10.22408/reva402019322151-166. Disponivel em:
https://doi.org/10.22408/reva402019322151-166. Acesso em: 28 jul. 2024.

HILDEBRAND, Natélia Amaral et al. Violéncia doméstica e risco para problemas de
saude mental em criancas e adolescentes. Psicologia: Reflexdo e Critica [online], v. 28,
n. 2, p. 213-221, 2015. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/1678-7153.201528201.
Acesso em: 01 ago. 2024.

KRUG, E. G. et al. Lozano, R. Relatério mundial sobre violéncia e salde. Geneva;:
Organizacao Mundial da Saude, 2002.

MASTROIANNI, Fabio de Carvalho; ALVES, Angelo Augusto Rodrigues; FERNANDES,
Anna Beatriz Andriati; LEAO, Andreza Marques de Castro. Violéncia sexual
infantojuvenil: contribuicdes e responsabilidades dos profissionais de psicologia.
Estudos Interdisciplinares em Psicologia, v. 12, n. 1, supl., p. 40-58, 2021. Disponivel em:
https://pepsic.bvsalud.org/pdf/eip/v12nlsupl/eip-vi2nlsuplp40.pdf. Acesso em: 29 jul.
2024.



https://www.scielo.br/j/csc/a/qxhbH35c96Dpj6RQSkYmWFH/?lang=pt
https://fadc.org.br/sites/default/files/2024-07/AF_ABRINQ_CIAB_2024.pdf

Revista Multidisciplinar do Nordeste Mineiro, v.12, 2024
ISSN 2178-6925

MATA, Natalia Teixeira; SILVEIRA, Liane Maria Braga da; DESLANDES, Suely Ferreira.
Familia e negligéncia: uma analise do conceito de negligéncia na infancia. Ciéncia &
Saude Coletiva, v. 22, n. 9, p. 2881-2888, 2017. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/csc/a/pnr7XZk3BHA8dzwK3V3wQtd/. Acesso em: 01 set. 2024.

NUNES, Anténio Jakeulmo; SALES, Magda Coeli Vitorino. Violéncia contra criancas no
cenario brasileiro. Ciéncia & Saude Coletiva [online], v. 21, n. 37, p. 871-880, 2016.
Disponivel em: https://www.scielosp.org/article/csc/2016.v21n3/871-880/. Acesso em: 15
jul. 2024.

PAPALIA, D. E. Desenvolvimento Humano. 12° edicdo. 2013. S&o Paulo. Artmed, 2017.

PLATT, Vanessa Borges; GUEDERT, Jucélia Maria; COELHO, Elza Berger Salema.
Violéncia contra criangas e adolescentes: notificagbes e alerta em tempos de
pandemia. Revista Paulista de Pediatria [online], v. 39, e2020267, 2021. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/rpp/a/Ghh9Sq55dJsrg6tsJsHCITG/?lang=pt. Acesso em: 16 ago.
2024.

REIS, Deliane Martins; PRATA, Luana Cristina Gongalves; PARRA, Claudia Regina. O
impacto da violéncia intrafamiliar no desenvolvimento psiquico infantil. Psicologia.pt,
v. 1, n 1, p. 1-20, 15 out. 2018. ISSN 1646-6977. Disponivel em:
https://www.psicologia.pt/artigos/textos/A1253.pdf. Acesso em: 01 set. 2024.

SOARES, Caroline Fernandes; ARAUJO, Rebeca da Silva; ESTRELA, Fernanda Matheus;
MORAIS, Aisiane Cedraz; FARIAS, Raquel Vieira; ALMEIDA, Vivian Ranyelle Soares de;
NASCIMENTO, Diana Cardeal do; MOURA, Jenny Caroline Vieira; SILVA, Juliana Macédo
dos Santos; CRUZ, Nayara Rachelly Silva da. Fatores precipitantes e/ou agravantes da
violéncia contra criancas no contexto da COVID-19.BrazilianJournalofDevelopment, v.
7, n. 1, p. 9430-9442, 2021. Disponivel em:
https://ojs.brazilianjournals.com.br/ojs/index.php/BRJD/article/view/23714. Acesso em:. 16
ago. 2024.




