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RESUMO

Segundo a Associacdo Americana de Psiquiatria (APA, 2023), o Transtorno de
Compulsdo Alimentar (TCA) é definido pela presenca regular de episédios
compulsivos de ingestdao de alimentos. A Terapia Cognitivo-Comportamental
(TCC) é uma intervencgéo de primeira linha para o TCA, demonstrando eficacia
na reducao dos episédios de compulsao e na melhoria da qualidade de vida dos
pacientes. Diante disso, 0 objetivo desse estudo é avaliar as evidéncias sobre a
eficacia da terapia cognitivo-comportamental no tratamento do transtorno de
compulsdo alimentar. Para tanto, a pesquisa foi desenvolvida a partir de uma
revisdo narrativa da literatura cientifica. A revisdo de literatura foi realizada nas
bases de dados Scientific Eltronic Library Online (Scielo), Google Académico e
Pubmed por meio dos descritos “Transtorno da Compulsao Alimentar AND
Terapia Cognitivo Comportamental” e “Binge Eating Disorder”, selecionando os
estudos entre os anos de 2019 -2024. Dos 6 estudos encontrados, todos
trouxeram evidéncias que destacam a relevancia da terapia cognitivo-
comportamental no transtorno de compulsdo alimentar. Trés estudos
destacaram a prevaléncia desses transtornos no Brasil. A maioria dos estudos
(4) relataram a ansiedade como principal fator associado, seguido de depresséo
(2), estresse, transtorno de humor, obesidade e desesperanca. Este estudo
confirmou a eficacia da Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) no tratamento
do Transtorno de Compulsado Alimentar (TCA), com evidéncias de melhorias
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significativas nos sintomas e fatores associados, como ansiedade e depresséo.
Também destacou a alta prevaléncia do TCA no Brasil, relacionada a fatores
socioculturais. A pesquisa sugere que a abordagem multidisciplinar é essencial
para um tratamento eficaz. Em conclusdo, a TCC se mostra uma intervencéo
sélida e relevante para a pratica clinica, com impacto positivo nos resultados
terapéuticos.

Palavras-chave: Transtorno da Compulsdo Alimentar; Terapia Cognitivo
Comportamental; Prevaléncia; Psicologia.

ABSTRACT

According to the American Psychiatric Association (APA, 2023), Binge Eating
Disorder (BED) is defined by the regular presence of compulsive eating episodes.
Cognitive Behavioral Therapy (CBT) is a first-line intervention for BED,
demonstrating effectiveness in reducing binge episodes and improving patients'
quality of life. Therefore, the aim of this study is to evaluate the evidence on the
efficacy of cognitive behavioral therapy in the treatment of binge eating disorder.
To this end, a research was conducted through a narrative review of the scientific
literature. The literature review was performed using the databases Scientific
Electronic Library Online (Scielo), Google Scholar, and PubMed with the search
terms "Binge Eating Disorder AND Cognitive Behavioral Therapy" and "Binge
Eating Disorder," selecting studies published between 2019 and 2024. Of the six
studies found, all provided evidence highlighting the relevance of cognitive
behavioral therapy in binge eating disorder. Three studies highlighted the
prevalence of these disorders in Brazil. Most studies (four) reported anxiety as
the main associated factor, followed by depression (two), stress, mood disorders,
obesity, and hopelessness. This study confirmed the efficacy of Cognitive
Behavioral Therapy (CBT) in the treatment of Binge Eating Disorder (BED), with
evidence of significant improvements in symptoms and associated factors, such
as anxiety and depression. It also highlighted the high prevalence of BED in
Brazil, related to sociocultural factors. The research suggests that a
multidisciplinary approach is essential for effective treatment. In conclusion, CBT
represents a solid and relevant intervention for clinical practice, with a positive
impact on therapeutic outcomes.

Keywords: Binge Eating Disorder; Cognitive Behavioral Therapy; Prevalence;
Psychology.

1. INTRODUCAO

Segundo o Manual Estatistico e Diagnéstico de Transtornos Mentais
(DSM-5-TR) (Associacdo Americana de Psiquiatria, 2023), o Transtorno de

Compulsdo Alimentar (TCA) é definido pela presenca regular de episodios
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compulsivos de ingestdo de alimentos. Nestes episddios, os individuos
consomem quantidades consideraveis de comida em um intervalo especifico
(duas horas), ao mesmo tempo em que experimentam uma sensacao intensa de
falta de controle sobre seu comportamento alimentar. De acordo com 0s critérios
estabelecidos pelo DSM-5-TR, esses episddios devem ocorrer pelo menos uma
vez por semana, durante um periodo minimo de trés meses, e estar associados
a um sofrimento significativo relacionado a compulséo alimentar (APA, 2023).

A psicoterapia nos transtornos alimentares visa promover a adesao ao
tratamento, melhorar a relacdo com a imagem corporal, controlar episodios de
compulsdo, aumentar a autoestima, aprimorar relacdes interpessoais, gerenciar
emocOes intensas e modificar crencas disfuncionais. A Terapia Cognitivo-
Comportamental (TCC) é uma das intervencfes para o TCA, demonstrando
eficacia na reducao dos episodios de compulséo e na melhoria da qualidade de
vida dos pacientes (COELHO et al, 2024). Técnicas como reestruturacao
cognitiva, habilidades de enfrentamento e exposi¢cdo com prevencéo de resposta
ajudam a desenvolver uma relacdo mais saudavel com a alimentacdo
(FAIRBURN, 2018).

O objetivo deste artigo foi identificar a prevaléncia de TCA no Brasil,
descrever os fatores de risco associados ao transtorno e apresentar uma revisao

de literatura sobre a aplicacdo da TCC no tratamento da TCA.

2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 Transtorno da compulsao alimentar (TCA)

Os transtornos alimentares se definem pela repeticAo de padroes
perturbados na alimentacdo ou no comportamento alimentar, resultando em
modificacbes na ingestdo ou absorcdo de alimentos, o que pode afetar
adversamente tanto a saude fisica quanto a psicossocial do individuo (APA,
2023).

Entre os principais tipos de transtornos alimentares, destacam-se a
anorexia nervosa, onde a restricdo extrema da ingestéo de alimentos leva a um
peso corporal perigosamente baixo e a uma distor¢do da imagem corporal; a

bulimia nervosa, que envolve episddios de compulséo alimentar seguidos por
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comportamentos compensatoérios inadequados, como o vémito autoinduzido; e
o0 TCA, que se diferencia pela ocorréncia de episodios de ingestédo descontrolada
de grandes quantidades de alimentos, sem a subsequente ado¢do de métodos
compensatorios, levando frequentemente ao ganho de peso e a problemas de
saude associados, como obesidade, diabetes tipo 2 e complicacbes
cardiovasculares (TEIXEIRA, et al., 2022).

Os transtornos alimentares tém causas multifatoriais, incluindo
predisposi¢des genéticas, influéncias ambientais, baixa autoestima e pressao
social para a conformidade com padrdes de beleza irrealistas (SILVA; GOMES,
2023). Especificamente, o TCA € o transtorno alimentar mais prevalente e afeta
guase igualmente homens e mulheres, estando associado a um grande
sofrimento psicolégico, frequentemente agravado por sentimento de culpa e
vergonha em relacdo ao comportamento alimentar (SILVA; GOMES, 2023). O
tratamento para o TCA é multidisciplinar, combinando psicoterapia, suporte
nutricional e, em alguns casos, medicacdo, com o objetivo de restaurar habitos
alimentares saudaveis e melhorar o bem-estar geral do individuo (TEIXEIRA, et
al., 2022).

O TCA possui uma origem multicausal, envolvendo a interacao de fatores
biolégicos, psicoldgicos, familiares e socioculturais que contribuem tanto para o
surgimento quanto para a persisténcia do transtorno (NOGUEIRA; SARTORI,
2024). Esses fatores podem ser classificados em trés categorias:
predisponentes, precipitantes e mantenedores. Os fatores predisponentes
aumentam a probabilidade de desenvolver o TCA, incluindo histérico familiar de
transtornos alimentares ou de humor e influéncias socioculturais. Os fatores
precipitantes atuam como desencadeadores dos sintomas, como regimes
alimentares rigorosos e situacdes de estresse. Ja os fatores mantenedores
influenciam a continuidade do transtorno, sendo exemplificados por dietas
restritivas, ideais culturais e a associacao entre magreza e sucesso (PIRES;
LAPORT, 2019).

Alguns critérios diagndsticos sao definidos para o transtorno de
compulsédo alimentar da seguinte forma: episddios recorrentes de compulsdo
alimentar, caracterizados por episédios de ingestdo de grandes quantidades de

alimentos em um periodo limitado de tempo; episddios de compulsdo alimentar
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ocorrendo em associacao com trés ou mais dos seguintes fatores: comer mais
rapido do que o normal, comer até sentir-se desconfortavelmente cheio, comer
grandes quantidades de alimentos quando ndo esta fisicamente com fome,
comer sozinho por vergonha do quanto esta comendo; sofrimento significativo
decorrente da compulsdo alimentar; episédios de compulsdo alimentar
ocorrendo em média a0 menos uma vez por semana durante trés meses; e
auséncia de comportamentos compensatérios inadequados, como vémito
autoinduzido ou uso de laxantes, apdés os episddios de compulsdo alimentar
(APA, 2023).

Estudos recentes tém destacado a importancia de compreender os fatores
de risco e o sofrimento psiquico associados ao transtorno da compulsdo
alimentar (OPENHEIMER et al, 2024; CARVALHO, 2023; COSTA et al, 2024).
Smith et al. (2017) identificaram que histéria prévia de transtornos alimentares
na familia, experiéncias traumaticas e pressao sociocultural aumentam a
vulnerabilidade ao desenvolvimento do transtorno. Além disso, o sofrimento
psiquico pode se manifestar como sentimento de culpa, ansiedade e baixa
autoestima, evidenciando a complexidade e a gravidade dessa condicéo
(PAIXAO et al, 2019). Esses achados destacam a necessidade de abordagens
terapéuticas abrangentes que considerem nao apenas o0Ss aspectos
comportamentais, mas também os fatores psicologicos e ambientais na gestéo
do transtorno da compulsao alimentar.

Portanto, para garantir um tratamento efetivo dos transtornos alimentares,
€ crucial implementar intervencbes que buscam identificar a abordagem
terapéutica mais adequada as necessidades individuais. Adicionalmente, é
imprescindivel incluir a familia nesse processo, incentivando sua colaboracgao e
participacdo ativa, de forma a torna-los um ambiente propicio para as mudancas
necessarias (PIRES; LAPORT, 2019).

O TCA é uma preocupacao crescente em saude publica, acompanhando
a tendéncia global de aumento nos distarbios alimentares. No Brasil, a
prevaléncia do transtorno de compulsdo alimentar periddica € de 6,2%, enquanto
a bulimia nervosa atinge 0,7% e outros tipos de compulsédo alimentar, 1,4%
(APPOLINARIO et al., 2022).
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O histérico do TCA no Brasil remonta a pesquisas pioneiras que
comecgaram a investigar os padrdes alimentares e comportamentos relacionados
a alimentacdo na década de 1990. Desde entdo, avancos significativos tém sido
feitos na compreensao e no tratamento dessa condi¢do. Barros et al. (2019)
apontam desafios significativos, como a falta de profissionais capacitados e a
estigmatizacdo associada aos disturbios alimentares, que podem dificultar o
reconhecimento e a busca por ajuda por parte dos pacientes.

Diante desse cenario, ha uma crescente necessidade de politicas publicas
e estratégias de saude que promovam a deteccdo precoce e 0 tratamento
adequado do transtorno de compulsdo alimentar no Brasil (OMS, 2022). Para
este tratamento, é importante que tenham abordagens preventivas e
intervencdes eficazes que visem ndo apenas a reducao dos sintomas, mas
também a melhoria da qualidade de vida e ao bem-estar dos pacientes afetados
por essa condicdo (FORTES et al., 2014).

O TCA representa um desafio significativo para o sistema de saude
brasileiro, exigindo uma abordagem integrada e abrangente que leve em
consideracdo ndo apenas 0s aspectos clinicos, mas também os fatores sociais,
culturais e ambientais que influenciam essa condicdo. A implementacéo de
estratégias eficazes de prevencao e tratamento é essencial para enfrentar esse

problema de saude publica e melhorar o prognostico dos pacientes.

2.2 Aplicacéo da Terapia Cognitivo-Comportamental para o tratamento de
TCA

A TCC é uma forma de intervencédo que, além de ser semiestruturada, tem
uma abordagem objetiva, visando identificar e corrigir as condicdes que
contribuem para o desenvolvimento e a manutencdo de alteracbes nos
pensamentos e comportamentos (GONCALVES et al.,, 2021). Segundo essa
perspectiva, o sistema de crencas de um individuo desempenha um papel crucial
em sua experiéncia emocional e comportamental. A TCC reconhece que as
crengas centrais, ou seja, as convicgdes fundamentais sobre si mesmo e o
mundo, estdo intimamente ligadas a autoimagem e a interpretacao dos eventos

(FAGUNDES, 2021). Individuos com crencas disfuncionais tendem a ter uma
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percepcéo distorcida da realidade, o que pode resultar em sofrimento emocional
e comportamentos de enfrentamento pouco adaptativos (BECK, 2022).

O modelo cognitivo-comportamental adotado pela TCC oferece uma
compreensao dos processos cognitivos e comportamentais. Esse modelo basico
€ empregado na analise dos problemas clinicos e na aplicacdo de técnicas
especificas. Esse modelo permite identificar os eventos ou pensamentos
automaticos que surgem rapidamente em resposta a situacdes especificas,
desencadeando emocdes e respostas psicologicas. Essas reagdes, por sua vez,
podem influenciar o comportamento do individuo e reforcar os padrbes de
pensamento disfuncionais (BECK, 2022).

No modelo cognitivo de Aaron Beck, os pensamentos automaticos,
crencas intermediarias e crencas centrais desempenham papéis fundamentais
na compreensdo dos transtornos mentais. Os pensamentos automaticos sao
pensamentos rapidos e involuntarios que ocorrem em resposta a situacées
especificas e frequentemente desencadeiam emocdes intensas. As crencas
intermediarias sdo interpretacdes e suposicdes mais amplas sobre si mesmo, os
outros e 0 mundo, que influenciam a maneira como 0s pensamentos automaticos
sdo gerados. Por fim, as crengas centrais sdo concepcgdes fundamentais e
profundamente arraigadas sobre o eu, formadas ao longo do tempo e que
moldam a viséao global da pessoa sobre si mesma e suas experiéncias (BECK,
2022).

Na TCC, os esquemas ou crencas sao descritos como padroes
fundamentais que moldam o0s pensamentos automaticos. Esses esquemas
comecam a se formar na infancia e séo influenciados por uma variedade de
experiéncias de vida, incluindo ensinamentos, eventos traumaticos e sucessos
(FAGUNDES, 2021).

Os esquemas podem ser categorizados em trés grupos principais:
esquemas simples, que consistem em regras basicas sobre o ambiente fisico ou
atividades diarias e tém pouco impacto na satde mental; crencas e pressupostos
intermediérios, que afetam a autoestima e a regulacdo emocional; e crencas
nucleares sobre si mesmo, que sao regras rigidas e absolutas sobre eventos e

tém um forte impacto na autoestima. Assim como 0s pensamentos automaticos,
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0s esquemas podem conter distorcdes cognitivas e contribuir para a
disfuncionalidade em certos transtornos mentais (WILLHELM, et al., 2015).

O tratamento dos transtornos alimentares utilizando a TCC adota uma
abordagem transdiagndstica, que se baseia na compreenséao individualizada de
cada paciente. Esse enfoque terapéutico busca analisar os fatores que
desencadeiam e perpetuam o transtorno alimentar, bem como os sintomas
associados, para desenvolver estratégias terapéuticas especificas (PIRES;
LAPORT, 2019).

Para pacientes que sofrem com episddios de compulsao alimentar, o uso
de técnicas de controle de estimulos é crucial, uma vez que ajuda a reduzir a
exposicao do paciente a situacdes que poderiam desencadear os episédios de
descontrole alimentar. Essas técnicas visam modificar o ambiente fisico e social
do paciente, criando condi¢cbes que favoregam comportamentos alimentares
saudaveis e minimizem os gatilhos para a compulsdo, promovendo assim a
recuperacao sustentada e a melhoria da qualidade de vida (PIRES; LAPORT,
2019).

Algumas das principais técnicas utilizadas incluem o aumento da
motivacdo para o tratamento, desenvolvimento da formulagdo personalizada,
psicoeducacdo sobre o transtorno alimentar e sobre o modelo de tratamento,
abordagem da imagem corporal, desenvolvimento de habilidades interpessoais,
reestruturacdo do sistema de crencgas, introducéo do diario alimentar e condi¢cdes
associadas a alimentacgdo, implementacédo de um padréo regular de alimentagéo
e envolvimento de outros significativos no tratamento (APPOLINARIO et al.,
2022).

E essencial que o paciente compreenda a conexdo entre Sseus
pensamentos, emog¢des e comportamentos disfuncionais para possibilitar essa
mudanca. Pessoas com transtornos alimentares geralmente sao
excessivamente criticas e perfeccionistas em relacédo ao préprio corpo, exigindo
assim um trabalho especifico voltado para a melhoria da imagem corporal
(PIRES; LAPORT, 2019).

3. METODO
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A pesquisa foi desenvolvida a partir de uma revisao narrativa da literatura
cientifica. A revisdo de literatura foi realizada nas bases de dados Scientific
Eltronic Library Online (Scielo), Google Académico e Pubmed por meio dos
descritos “Transtorno da Compulsdo Alimentar AND Terapia Cognitivo
Comportamental” e “Binge Eating Disorder”. Foram incluidos na revisdo o0s
artigos completos que tenham sido publicados no periodo de 2019-2024. Foram
incluidos artigos que descrevam as aplicac6es da TCC no tratamento do TCA
em adultos. Foram excluidos artigos que descrevam a aplicacdo da TCC em
outros transtornos mentais e em outros publicos (p. ex: criangas, adolescentes e
idosos). Adicionalmente, uma vez que a revisao narrativa admite multiplas fontes
de consulta, foram utilizados livros, dissertacdes e teses sobre aplicacédo da TCC

no tratamento do TCA.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 Uso da terapia comportamental no tratamento de TCA e prevaléncia no

Brasil

Segundo Santos et al. (2020), a TCC opera de maneira organizada sob a
Otica do modelo cognitivo-comportamental, visando reestruturar crencas
distorcidas que contribuem para o desequilibrio emocional. Por meio de uma
conceitualizacdo de caso minuciosa e bem desenvolvida, é possivel identificar
possiveis comorbidades que podem estar impulsionando a ocorréncia de
episddios de compulsdo alimentar, alimentando tanto os Transtornos da
Alimentacédo (TCA) quanto outras condigdes associadas.

Alguns estudos tém demonstrado os beneficios da TCC para o tratamento
do TCA. Marinho et al. (2024) observaram que a TCC reduziu a frequéncia de
episodios de compulsdo alimentar, comportamentos purgativos e restricdo
alimentar, além de promover uma melhora geral no funcionamento psicolégico
dos pacientes com TCA. Sobrinho et al. (2024) relataram normalizacdo do
padrdo alimentar, com maior nimero de refeicbes diarias e eliminacdo de
comportamentos restritivos e compensatoérios, enquanto Lucas et al. (2023)

encontrou melhorias de curto prazo na desinibi¢cao dietética e na psicopatologia
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associada ao transtorno. Estudos de Goncalves et al. (2021) e Eichen et al.
(2023) também indicaram altas taxas de remissdo com a TCC, mostrando
reducdo de sintomas como perda de controle e depressdo e aumento do

comprometimento clinico.

De acordo com a Associacdo Brasileira de Psiquiatria (2022), estima-se
gue mais de 70 milhdes de pessoas no mundo sejam afetadas por algum
transtorno alimentar, como anorexia, bulimia ou compulsdo alimentar. Quanto a
prevaléncia de transtorno no Brasil, segundo a OMS (2017), o TCA acomete
9,3% da populacao brasileira, que coincidindo com um estudo feito por Lucas et
al (2023), identificado nesse estudo, afirma que a prevaléncia de transtornos
alimentares € geralmente maior em mulheres jovens.

Os transtornos alimentares estdo associados a uma combinacéo de
fatores bioldgicos, psicolégicos e socioculturais que afetam significativamente a
saude mental e fisica dos individuos (ABP, 2019). Estudos recentes apontam
gque a predisposicdo genética, juntamente com fatores hormonais e
neuroquimicos, desempenha um papel importante no desenvolvimento desses
transtornos. Além disso, questdes relacionadas a autoimagem, pressdo social
para atingir padrdes corporais idealizados e o uso intensivo de redes sociais tém
contribuido para o aumento da incidéncia desses disturbios, especialmente entre
jovens e adolescentes (OMS, 2020; INSM, 2024).

Na analise dos estudos encontrados, todos apontam evidéncias
significativas que reforcam a eficacia da TCC no tratamento do transtorno de
compulsdo alimentar. Esse dado estda em consonancia com o que a literatura
recente tem mostrado sobre a TCC como uma intervencéo de primeira linha para
transtornos alimentares, conforme apontado por Fisher et al. (2021), que
destacam a abordagem estruturada e focada na modificacdo de pensamentos e
comportamentos como essencial para 0 sucesso terapéutico.

Adicionalmente, trés dos estudos investigados sublinham a alta
prevaléncia desse transtorno no Brasil, o que se alinha com a crescente
preocupacdo sobre saude mental no pais, particularmente em relacdo a
obesidade e disturbios alimentares. Nessa linha, de acordo com Moura et al.
(2020), o aumento da prevaléncia de transtornos alimentares no Brasil tem sido
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associado a fatores socioculturais e mudancas no estilo de vida contemporaneo,
incluindo o aumento do consumo de alimentos ultraprocessados e a promogao
de padrfes corporais inatingiveis nas midias sociais.

A maioria dos estudos também relatou que a ansiedade foi o fator
mais comumente associado ao transtorno de compulséo alimentar (4 estudos),
seguida por depresséao (2 estudos), estresse, transtornos de humor, obesidade
e desesperanca. A relacdo entre compulsdo alimentar e ansiedade ja foi
amplamente documentada em pesquisas anteriores. Por exemplo, Smith et al.
(2019) encontraram que 0s pacientes com transtorno de compulsédo alimentar
frequentemente utilizam a alimentagcdo como um mecanismo de enfrentamento
para sintomas de ansiedade, o que perpetua o ciclo da compulséo. Além disso,
a depressdo, citada em dois estudos, é frequentemente associada ao
comportamento alimentar desordenado, conforme observado por Rodrigues et
al. (2022), que destacam como a desesperanca e o desespero emocional podem
agravar os episodios de compulséo.

Esses achados reforcam a complexidade do TCA, que envolve néo
apenas fatores emocionais como ansiedade e depressao, mas também questdes
de saude fisica, como a obesidade, confirmando que o tratamento deve ser
holistico e multidisciplinar. Em concluséo, foram encontrados mais estudos que
utilizam a terapia cognitivo-comportamental para o tratamento de compulsdo
alimentar quando comparado a outras terapias, e a intervencéo precoce é crucial
para lidar com os fatores psicolégicos subjacentes e prevenir complicacdes
fisicas mais graves.

Além dos fatores emocionais e psicossociais mencionados, observa-
se a relacéo entre o transtorno de compulsdo alimentar e 0 uso excessivo de
redes sociais. De acordo com Silva et al. (2021), o aumento da exposi¢cdo a
conteudos que promovem padrdes corporais irreais, juntamente com a pressao
para se encaixar em certos esteredtipos de beleza, pode desencadear
comportamentos de compulsdo alimentar em individuos vulneraveis. Esse
fendbmeno é particularmente evidente em adolescentes e jovens adultos, que
constituem um grupo mais suscetivel a comparacao social e ao desenvolvimento
de transtornos alimentares (VILANOVA et al, 2024). Dessa forma, a intervencéo

em ambientes digitais, com campanhas que promovam a aceitacado do corpo e
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a alimentacédo saudavel, pode ser um componente relevante no tratamento de
tais transtornos.

Outro ponto relevante levantado por recentes estudos é o impacto da
pandemia de covid-19 no aumento dos casos de compulsao alimentar. Carvalho
et al. (2023) observaram que, durante o periodo de isolamento social, muitos
pacientes relataram um agravamento dos sintomas, especialmente aqueles
relacionados a ansiedade e ao estresse. O isolamento social, combinado com a
incerteza econdmica, aumentou o0 uso da alimentacdo como uma forma de
regulacdo emocional. Esse dado reforca a importancia de politicas publicas e
programas de intervencdo que oferecam suporte psicolégico durante crises
globais, além de destacar a necessidade de uma abordagem multifacetada no
tratamento do transtorno, que contemple tanto fatores individuais quanto

contextuais.

5. CONCLUSAO

A TCC é uma intervencéo eficaz no tratamento do TCC, atuando tanto
na modificag@o de padrdes de pensamento e comportamento como no alivio do
sofrimento psiquico dos pacientes.

Adicionalmente, a pesquisa conseguiu destacar alta prevaléncia no
Brasil, conforme evidenciado em trés dos estudos analisados. Essa prevaléncia
parece estar diretamente relacionada a fatores socioculturais, como a pressao
por padrdes estéticos irreais e o aumento do consumo de alimentos
ultraprocessados. A analise também trouxe a tona os principais fatores de risco
associados ao TCA, especialmente a ansiedade, que foi identificada como o fator
mais comum entre 0s pacientes, seguida pela depressao, estresse e obesidade.
Baseando-se no que foi analisado, torna-se evidente que uma abordagem
multidisciplinar, que combine tratamento psicoldégico com educacao nutricional e
suporte social, € fundamental para lidar de forma eficaz com o TCA.

Este artigo contribui ao oferecer uma reviséo da aplicacdo da TCC no
tratamento do TCA, reforcando sua importancia clinica e sugerindo que a
intervencao precoce e continua pode melhorar substancialmente os resultados

terapéuticos para individuos afetados por essa condicao.
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