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Resumo

A esquizofrenia é um dos transtornos psiquiatricos mais prevalentes no mundo todo. Afeta
aproximadamente 1% da populacdo mundial, na qual é responsavel por 25% das internaces
psiquiatricas. O seu curso clinico é heterogéneo, com cerca de 20% a 30% dos pacientes
apresentados apresentando algum tipo de recuperagdo completa, sendo 30% em remissdo com
perda parcial de funcionalidade e 30% com deterioracdo significativa e persistente nas esferas
profissional, social e emocional. A esquizofrenia refrataria ou conhecida popularmente como
esquizofrenia resistente, acomete cerca de 30% dos pacientes diagnosticados e € caracterizada
pela persisténcia de sintomas positivos, tais como alucinacdes e delirios. Nesses casos, a
clozapina é o antipsicético de escolha. A pesquisa busca aprofundar detalhadamente o
entendimento sobre o0s impactos da esquizofrenia refrataria e a efichcia dos tratamentos
disponiveis, além de outras alternativas disponiveis, oferecendo subsidios para estratégias
terapéuticas eficazes.

Palavras-chave: esquizofrenia, esquizofrenia refrataria, clozapina, prevaléncia, transtornos
psiquiatricos.

Abstract

Schizophrenia is one of the most prevalent psychiatric disorders worldwide. It affects approximately
1% of the world population, accounting for 25% of international psychiatric illnesses. lIts clinical
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course is heterogeneous, with around 20% to 30% of the patients presented presenting some type of
complete recovery, 30% being in remission with special loss of functionality and 30% with significant
and persistent impact on the professional, social and emotional spheres. . Refractory schizophrenia,
or popularly known as resistant schizophrenia, affects around 30% of observed patients and is
characterized by the persistence of positive symptoms, such as hallucinations and delusions. In
these cases, clozapine is the antipsychotic of choice. The research seeks to deepen the
understanding in detail about the impacts of refractory schizophrenia and the effectiveness of
available treatments, in addition to other available alternatives, offering support for effective
therapeutic strategies.

Keywords: schizophrenia, refractory schizophrenia, clozapine, prevalence, psychiatric disorders.

1. Introducéo

A esquizofrenia afeta cerca de 1% da populacdo e € responsavel por 25%
das internacfes psiquiatricas. Seu curso é variavel, com cerca de 30% dos casos
apresentando recuperacdo quase completa; 30% em remissdo com perda
incompleta e parcial da fungcéo; e 30% com deterioracao significativa e persistente
da funcionalidade profissional, social e emocional (Melnik, 2010, p. 142).

Dentre as doencas psiquiatricas, € uma das mais prevalentes, sendo que
cerca 1% da populacdo mundial é acometida por esse transtorno (OMS, 2020). Os
primeiros sinais costumam surgir com uma maior frequéncia entre a populacdo com
a idade de 20 a 30 anos de idade, sendo mais comuns em homens do que em
mulheres. Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), no ano de 2022,
estima-se que aproximadamente 23 milhdes de pessoas ao redor do mundo sejam

afetadas por essa condigao.

A esquizofrenia refrataria, também conhecida como esquizofrenia
resistente ao tratamento, é uma condicdo na qual os pacientes ndo respondem
corretamente aos antipsicoticos, que sdo medicamentos padrdo para o controle dos
sintomas da doenca. A fase crbnica da doenca néo significa refratariedade, pois
existem outras condi¢cdes cronicas que respondem bem ao tratamento utilizado. A

principal caracteristica dessa patologia é a persisténcia dos sintomas positivos
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(alucinacdes, ideias delirantes, comportamentos e ideias bizarras, agitacao
psicomotora e alteracbes de linguagem), que podem ser moderados a grave
intensidade. Estima-se que cerca de 30% dos pacientes possuem a forma
resistente, sendo que o tratamento de escolha € o uso do antipsicotico atipico

clozapina (Freitas et al, 2016, p. 61).

Nos ultimos anos, diversos tratamentos tém sido formulados, tais como os
farmacoldogicos, combinacdo de antipsicoticos, Estimulacdo Cerebral e
Psicoterapia. Os antipsicéticos sdo considerados como a primeira op¢ao para o
tratamento, entretanto, podem desencadear efeitos colaterais significativos, tais
como disturbios metabdlicos, problemas cardiolégicos e aumento consideravel de
peso. Este efeito adverso pode resultar na interrupcéo do tratamento por parte dos
pacientes. O Sistema Unico de Salide (SUS) fornece antipsicéticos convencionais
(clorpromazina e haloperidol) e atipicos (clozapina, olanzapina, quetiapina,
risperidona e ziprasidona) para tratamento da esquizofrenia e transtorno
esquizoafetivo (Fulone, 2023, p.2). Entretanto, os atipicos sdo conhecidos como
medicamentos de alto custo e fazem parte da assisténcia farmacéutica. Eles séo
disponibilizados somente mediante analise da solicitagdo e cumprimento dos

requisitos estabelecidos no protocolo clinico do Brasil.

O presente trabalho tem como objetivo documentar as estratégias
terapéuticas utilizadas no tratamento da esquizofrenia refrataria, tanto por meio do
uso de antipsicéticos quanto de abordagens alternativas. Ademais, busca
contribuir para o avanco do conhecimento e o aprimoramento do manejo clinico
desta condicdo complexa, fornecendo técnicas e procedimentos aplicaveis a

pratica clinica e ao desenvolvimento de futuras intervengdes terapéuticas.

2. METODOLOGIA

A metodologia deste trabalho € caracterizada como uma revisdo de
literatura, cujo objetivo é explorar e analisar as abordagens terapéuticas utilizadas
no tratamento de pacientes que sofrem de esquizofrenia refrataria. A pesquisa foi

conduzida com base em fontes secundarias, utilizando bases de dados cientificas
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como SciELO, Google Académico e PubMed. Os descritores utilizados foram
"esquizofrenia refrataria, estimulacdo magnética transcraniana, clozapina e
antipsicéticos”, combinados com o operador booleano AND para garantir e

assegurar uma busca de informagdes que seja conduzida de forma abrangente.

Foram estabelecidos critérios de exclusdo para assegurar a relevancia e a
gualidade dos artigos citados posteriormente para a revisdo efetuada. Foram
excluidos artigos publicados anteriormente a 2013, a fim de garantir a atualidade
dos dados e comparar com pesquisas recentes. Excluiram-se também artigos que
nao abordassem diretamente 0 manejo clinico da esquizofrenia resisténcia, além
de estudos financiados por industrias farmacéuticas envolvendo medicamentos de
producdo antipsicéticos. Trabalhos que ndo apresentaram dados clinicos robustos
ou metodologia adequada também foram descartados. Artigos duplicados e
agueles que nado forneceram evidéncias cientificas relevantes ao tema foram

excluidos apos andlise criteriosa.

A busca abrangera o periodo de 2013 a 2024, garantindo a relevancia e
atualidade dos dados coletados. A andlise dos resultados sera realizada por meio
de uma revisdo de literatura, cujo propésito é sintetizar os achados de maneira
abrangente, proporcionando uma visdo ampla sobre o tema. Foi selecionados 60
artigos no total, dos quais apenas 15 foram utilizados na elaboracao deste trabalho
de conclusao de curso, apOs avaliacdo de sua relevancia para o tema. Esta
revisdo permitira a definicAo de conceitos, a revisdo de teorias e a analise das
metodologias dos estudos incluidos, ampliando o entendimento sobre as

abordagens terapéuticas para esquizofrenia refrataria.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os artigos selecionados abaixo fornecem uma visao abrangente sobre as
multiplas abordagens terapéuticas para o tratamento da esquizofrenia refrataria. As

intervencdes farmacoldgicas, incluindo o uso da Clozapina, se destacam como uma
4
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das principais estratégias. Além disso, na revisdo, outros tratamentos nao
farmacologicos sao citados, como a Estimulagcdo Magnética Transcraniana (EMT),
a Eletroconvulsoterapia (ECT) e intervencdes psicossociais, que sdo apresentadas

como opgdes promissoras para pacientes que nao respondem adequadamente aos

tratamentos atuais.

Quadro 1. Sintese dos artigos selecionados, seguindo autor, titulo e

teméticas.

Numer | Autor Titulo Consideracdes tematicas

o]

1 DIAS, A. Estudo randomizado e | O estudo analisa a eficacia
controlado para avaliar a | da terapia ocupacional na
eficacia da terapia | reabilitacdo de funcdes
ocupacional na reabilitacdo | executivas em pacientes
de funcdes executivas em | com esquizofrenia que nao
pacientes com | respondem ao tratamento
esquizofrenia resistente ao | convencional. A pesquisa
tratamento. utiiza um ensaio clinico

randomizado para avaliar
0S impactos dessa terapia
na funcionalidade e
autonomia dos pacientes.

2 Freitas, P. H. | Esquizofrenia  refrataria: | Este estudo investiga os

B. de et al. qualidade de vida e fatores | fatores que influenciam a
associados. qualidade de vida de

pacientes com

esquizofrenia refrataria,
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identificando variaveis que
afetam o bem-estar e as
implicacdes para o]

tratamento.

Fulone, l.; | Esquizofrenia refrataria: | Revisdo de literatura que
Silva, M. T.; | revisado de literatura. sintetiza pesquisas sobre a
Lopes, L. C. esquizofrenia refrataria,
com foco nos desafios de
tratamento e nas opcoes
terapéuticas disponiveis
para essa condicéo.
Barbosa, Y. Manejo da esquizofrenia | Revisdo sistematica de
resistente ao tratamento: | estratégias farmacolbgicas
revisdo sistematica de |e psicossociails para 0
estratégias farmacoldgicas | manejo da esquizofrenia
e psicossociais. resistente ao tratamento,
discutindo a eficacia de
varias intervencoes
terapéuticas.
Freitas, S. H. | Uso da estimulacado | Este artigo revisa a eficacia
C. de et al. magnética transcraniana | da estimulacdo magnética

na reducdo de sintomas
da

esquizofrenia: uma revisao

negativos

sistematica.

transcraniana como método
terapéutico para a reducgéo
de sintomas negativos da
esquizofrenia, oferecendo

insights sobre sua

aplicacéo clinica.
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Luiza,
Alice,
Norbim, O.

M.:

Esquizofrenia  Refratéria:

relato de caso.

Relato de caso envolvendo

um paciente com

esquizofrenia refrataria,

com énfase nas

intervencdes terapéuticas e
clinicos

nos resultados

obtidos durante 0

acompanhamento.

Melzer, L.

Evidéncias de eficacia e
da

na

tolerabilidade
eletroconvulsoterapia
esquizofrenia resistente a

clozapina.

A tese examina a eficacia e
da

em

a tolerabilidade
eletroconvulsoterapia
pacientes com

esquizofrenia que  sao

resistentes a clozapina,
oferecendo uma analise
detalhada de um tratamento
alternativo

para casos

graves.

Jardel
Pereira

Ribeiro et al.

Esquizofrenia refrataria:

revisao de literatura.

Revisdo de literatura que
aborda a esquizofrenia

refrataria, focando nas

caracteristicas clinicas,
dificuldades terapéuticas e
de

nas alternativas

tratamento disponiveis.

Corréa de

Oliveira, E.

Resposta Rapida 48/2013:
Informagdes sobre

Venlafaxina, = Quetiapina,

Documento técnico que

fornece informacdes sobre
de

0O Uuso Venlafaxina,
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Midazolan e Ritalina em

transtornos diversos.

Quetiapina, Midazolan e
Ritalina no tratamento de
diversos transtornos
psiquiatricos, abordando a
eficécia, indicacbes e
potenciais efeitos adversos

desses medicamentos.

10 Teixeira O que ¢€é estimulacdo | O documento explora os
Miuller, V. et | magnética transcraniana? | conceitos e mecanismos da
al. What is transcranial | estimulacéo magnética

magnetic stimulation? transcraniana (EMT), uma
técnica nao invasiva
utilizada para modular a
atividade cerebral,
destacando suas
aplicacdes terapéuticas em
diferentes transtornos
neurologicos e
psiquiatricos.

11 Matsuda, R. | Transcranial magnetic | O artigo fornece uma
et al. stimulation: a brief review | revisdo sobre os principios

on the principles and

applications.

basicos da estimulacéo

magnética  transcraniana
(EMT) e suas aplicagbes
clinicas, discutindo seu uso
em transtornos
neurologicos e
psiquiatricos, incluindo

esquizofrenia refratéria.
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12 Cardoso, A.|O uso da | Revisédo de literatura sobre
L. de C. et al. | eletroconvulsoterapia em |0 uso da
pacientes esquizofrénicos: | eletroconvulsoterapia (ECT)
revisdo de literatura / The | em pacientes
use of | esquizofrénicos, abordando
electroconvulsotherapy in | a eficacia, seguranca e
schizophrenic patients: | indicacfes dessa técnica no
literature review. manejo da esquizofrenia
refrataria.

13 Luiz, G.; | Eletroconvulsoterapia em | O artigo discute o uso da
Murilo Cintra | quadros de esquizofrenia eletroconvulsoterapia (ECT)
Husni. em pacientes com
esquizofrenia, detalhando
0S mecanismos de acéo,
eficacia e possiveis efeitos
adversos, com foco nos
casos refratarios ao

tratamento convencional.
14 Ribeiro, Avancos no Tratamento da | O artigo aborda os avancos
Victoria Esquizofrenia: Novas | recentes no tratamento da
Régia Terapias e Estratégias de | esquizofrenia, discutindo

Ferreira da

Silva.

Manejo

novas terapias e estratégias

de manejo, incluindo
intervencoes

farmacoldgicas e
psicossociais, bem como

sua eficacia em pacientes

refratarios.
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15 Benazzi, Intervengdes psicossociais | O trabalho analisa diversas
Thiago em esquizofrenia: modelo | intervengdes psicossociais
Andrei. comparativo entre as |para o0 tratamento da

diferentes técnicas e sua | esquizofrenia, comparando
aplicabilidade na pratica | diferentes técnicas e
clinica discutindo sua
aplicabilidade na prética
clinica, com o objetivo de
identificar abordagens

eficazes.

3.1 Revisédo das Abordagens Farmacologicas na Esquizofrenia Refrataria

A esquizofrenia refratéria, ou conhecida como esquizofrenia resistente,
representa um dos maiores desafios na pratica clinica psiquiatrica, destacando a
resisténcia aos tratamentos modernos e convencionais e pela complexidade do
manejo dos sintomas existentes. Contudo, as literaturas revisadas, abordaram,
varias estratégias terapéuticas e propostas, incluindo as intervencdes
psicofarmacoldgicas, ndo farmacoldgicas e psicossociais, com a intencdo de
melhorar a expectativa e qualidade de vida dos pacientes diagnosticados com essa
psicopatologia. Estudos como o de Cardoso et al. (2015) citam 0os avancos nos
tratamentos disponiveis, enquanto Benazzi, Thiago Andrei (2020) busca oferecer
uma perspectiva sobre as intervengdes psicossociais, sugerindo um modelo
comparativo e bastante utilizado que pode guiar a pratica clinica. A pesquisa feita
busca explorar essas abordagens, suas eficacias, outras fontes de tratamento e os
desafios que estdo presentes, sendo assim, contribuindo para um entendimento

mais abrangente das estratégias terapéuticas na esquizofrenia refrataria.

De acordo com Fulone, |.; Silva, M. T.; Lopes, L. C. (2023) Os farmacos da
categoria antipsicoticos simbolizam a primeira op¢édo para o manejo do tratamento
da esquizofrenia e outras condigbes de transtornos psicoticos. Desde o século

passado, o tratamento da esquizofrenia tem passado por grandes inovacdes e
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conquista na area da medicina moderna, principalmente em casos da resisténcia
desta patologia a farmacos de primeira escolha. Segundo o Protocolo Clinico e
Diretrizes Terapéuticas do Ministério da Saude (2013), todos os antipsicoticos, com
excecdo da clozapina, podem ser utilizados no tratamento, sem ordem de
preferéncia e em regime de monoterapia, dos pacientes com diagnostico de
esquizofrenia (Luiza et al., 2016). Entretanto, a autora cita que em caso de falha
terapéutica, deve-se mudar a classe do antipsicético com a base do histérico
clinico, realizada conjuntamente entre o psiquiatra responsavel e o paciente. Melzer
et al. (2019). Relata que diversas revisdes sistematicas e estudos populacionais
mostraram que a Clozapina continua sendo o farmaco antipsicético mais eficaz
para o tratamento da esquizofrenia resistente. jA que tem um impacto relevante,
contribuindo para a redugédo do tempo de internacdo, de agressividade e de
mortalidade.

A conduta diante da esquizofrenia refrataria € o uso da haloperidol,
clorpromazina e tioridazina. Luiza et al. (2016) destaca que se houver uma reducao
de inferior a 30% dos escore da escola de BPRS-A (Escala Breve de Avaliacao
Psiquiatrica), mesmo com o0 uso da maior dose tolerada (dose terapéutica) pelo
paciente das duas classes quimicas citadas previamente em combinagdo, o
tratamento devera seguir com a risperidona. Entretanto, se for observado que o
tratamento ndo esteja surtindo efeito ou tenha alguma contraindicacdo ao uso do
risperidon (risperidona), recomenda-se a troca para o0 uso da clozapina. A clozapina
€ considerado atualmente o tratamento “ouro” da esquizofrenia refrataria, mas o
artigo Luiza, M, (2016) e Melzer et al. (2019) sugere que esse farmaco pode estar

relacionado ao elevado risco de agranulocitose, cardiopatia e oclusao intestinal.

3.2 Revisdo das Abordagens Farmacoldgicas na Esquizofrenia Refrataria

A Estimulagdo Magnética Transcraniana (EMT) tem se destacando nos
tempos atuais como uma opc¢ao terapéutica ndo invasiva, além de uma alternativa
ndo farmacologica eficaz no manejo de transtornos neuropsiquiatricos,
principalmente em pacientes que ndo respondem aos tratamentos convencionais.

Teixeira Muller, V. et al. (2013) explica que a EMT é capaz de inibir ou estimular
11
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estruturas corticais, dependendo da intensidade utilizada e a area aplicada. Ela
pode ser utilizada no tratamento de diversos transtornos neuropsiquiatricos, dentre
eles a esquizofrenia com quadros de sintomas negativos, depressao e outras

patologias, como a doencga de Parkinson, dores crénicas e a epilepsia.

Teixeira Muller et al., (2013); Freitas et al. (2013) explicam que inicialmente
desenvolvida para a terapia e tratamento da depresséo, a EMT comecou a ser
explorada como manejo para outros tratamentos neuropsiquiatricos, principalmente
para a esquizofrenia, com o foco maior na reducdo de sintomas negativos, que
repetidamente, ndo respondem de forma alguma aos medicamentos atuais.
Estudos revisados sugerem que a EMT atua na modulagcéo da atividade cortical,
promovendo alteracbes neuroquimicas e funcionais que podem ajudar no

melhoramento e o progndstico de pacientes com esquizofrenia refrataria.

A aplicacdo da EMT na esquizofrenia possui eficacia comprovada no
tratamento e na diminuicdo dos sintomas negativos, como alucinacfdes auditivas
recorrentes e persistentes, que geralmente ocorrem por causa da ativacdo da
percepcéao da fala. Teixeira Miller et al., (2013) cita que a EMTr deve ser realizada
em baixa frequéncia, aplicando na regido do cortex temporoparietal para
estabelecer e reduzir a excitabilidade dessa regido. O futuro das pesquisas sobre a
Estimulacdo Magnética Transcraniana repetitiva (EMTr) em casos de resisténcia
pode estar na aplicacdo de técnicas estereotaxticas, apds 0 mapeamento preciso
das regides hiperativas e hiperreativas, permitindo a estimulacdo ou inibicdo de

regides personalizada e direcionada.

De acordo com Matsuda et al. (2019), a Estimulacdo Magnética
Transcraniana repetitiva (RTMs), quando aplicada com frequéncia reduzida (inferior
a 1 Hz), é utilizada como terapia para o tinnitus, popularmente conhecido como
"zumbido nos ouvidos", condigdo frequentemente associada a esquizofrenia. O
tinnitus por sua vez pode ser leve e ndo causar grandes incébmodos, mas sua
recorréncia pode afetar as atividades diarias do paciente. Matsuda et al. (2019)
mencionam que estudos indicam que as alucinacdes auditivas na esquizofrenia

estdo ligadas ao cortex temporoparietal. O tratamento com RTMs visa reduzir a
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atividade cerebral nessa regido, ajudando a controlar alucinacdes auditivas

persistentes.

De acordo com Teixeira Mduller et al. (2013), a estimulacdo magnética
transcraniana, apresenta grande potencial terapéutico para tratar os sintomas da
esquizofrenia refrataria, com um foco maior no sintoma das alucinagdes auditivas.
Porém, os autores desse artigo adotam uma postura cautelosa, sugerindo mais
evidéncias clinicas para validar o seu uso em transtornos psiquiatricos,
principalmente na esquizofrenia resistente. Em contrapartida, Matsuda et al. (2019)
relatou que o uso em baixa frequéncia, pode sim ser um tratamento promissor e
destacou que essa técnica aplicada em areas cerebrais especificas, como o cértex
temporoparietal, apontou resultados promissores no tratamento e da diminuicao

dos sintomas da esquizofrenia.

3.3 Uso da Eletroconvulsoterapia em Pacientes com Esquizofrenia Refrataria
a Clozapina

A eletroconvulsoterapia (ECT) é uma forma de tratamento alternativo e nao
farmacologico de forma invasiva, que atua provocando a inducdo de uma crise
convulsiva, na qual o paciente é induzido a uma corrente elétrica de breve duragéo
no sistema nervoso central (SNC). Melzer et al. (2019) e Luiz, G.; Murilo Cintra
Husni (2023) mencionam que a ECT é vista e tratada como uma alternativa eficaz
para pacientes diagnosticado com a esquizofrenia refrataria resistente a Clozapina,
sendo particularmente util na reducdo de sintomas positivos, tais como alucinacfes

e desordem do pensamento.

Entretanto, Melzer et al. (2019) relata que A American Psychiatric
Association recomenda o uso da ECT em situa¢cfes bastante especificas, como em
casos de sintomas psicético em inicio recente, esquizofrenia catatbnica, ou quando
ter relato clinico de resposta favoravel e satisfatorio a ECT. Enquanto a Nacional
Institute for Health and Care Excellence aconselha que a ECT seja focada para

doencas depressivas.Embora a ECT seja uma opg¢ao bastante promissora, Melzer
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et al. (2019) enfatizam que ainda é necessario de mais estudo para comprovar sua

eficacia em grupos com maiores niumeros de pacientes para confirmar sua eficacia.

A eletroconvulsoterapia (ECT) tem demonstrado eficacia bastante
significativa no manejo da esquizofrenia refrataria, principalmente quando utilizada
em combinagdo com o0 antipsicotico clozapina, resultando em respostas
terapéuticas satisfatérias, principalmente em casos agudos da doenca. No entanto,
Melzer et al. (2019) e Luiz, G.; Murilo Cintra Husni (2023) salientam a necessidade
de estudos clinicos adicionais e robustos, envolvendo uma amostra mais diversa de
pacientes, devido a ocorréncia de efeitos adversos cognitivos, como a perda parcial
de memodria. Além disso, a ECT é considerada um procedimento invasivo, exigindo
uma equipe altamente capacitada para sua execucdo, a fim de garantir a

seguranca e eficacia do tratamento.

3.4 Intervencdes Psicossociais

DIAS, A. (2018) e Ribeiro, Victoria Régia Ferreira (2024) destaca que
tratamentos psicossociais tém impacto bastante positivo na evolucao clinica de
pacientes com esquizofrenia. J& que o niumero de evidéncias cientificas a respeito
das intervencdes combinada ao uso de tratamento farmacoldgicos atuais para

pacientes com a esquizofrenia aumento bastante nos ultimos anos.

O estudo de DIAS, A. (2018). traz fortes evidéncias de que a terapia
ocupacional aplicada com o método Occupational Goal Intervention (OGI) é uma
intervencdo bastante eficaz que ajuda a melhorar as fungbes executivas em
pacientes com a esquizofrenia refrataria. Entretanto, € relatado que a consequéncia
na cognicdo ndo tenha sido expressiva, a autonomia funcional dos pacientes foi
amplamente beneficiada. Contudo, reforca a importancia de focar nas habilidades
praticas e executivas, que afetam a independéncia e a qualidade de vida dos
pacientes. Vale salientar que as funcdes cognitivas gerais ndo apresentaram
melhoras de interesse clinico, sugerindo outras intervencdes para melhorar esse

déficit cognitivo.

As variedades de abordagens nas intervengdes psicossociais vem se

mostrando eficazes, como destaca Ribeiro et al. (2024), Benazzi, Thiago Andrei.
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(2022) e DIAS, A. (2018). A psicoeducacdo, com o foco no formato familiar frisa
gue €& uma das intervencbes com maiores taxas de prevencdo de recaidas,
sugerindo que envolver familiares no processo do tratamento € crucial para manter
a estabilidade fisica e emocional dos pacientes. Além disso, Benazzi, Thiago
Andrei. (2022) descreve que o Mindfulness e o Treinamento Metacognitivo ajudam
na reducao dos sintomas negativos e cognitivos da esquizofrenia, areas na qual os

tratamentos farmacologicos convencionais tém limitacdes.

O comparativo entre os artigos citados anteriormente, reforca que existem
evidéncias que essas intervencdes reduzem as taxas de hospitalizacdo e melhoram
a qualidade de vida dos pacientes. Foi relatado que ao combinar terapias
farmacologicas com abordagens psicossociais, ajuda no tratamento, aumentando a

taxa de eficacia em sintomas refratarios.

4. CONSIDERACOES FINAIS

A esquizofrenia refratéria, conhecida como esquizofrenia resistente,
continua a ser um dos principais desafios na area da psiquiatria devido a sua
complexidade do manejo dos sintomas e a resisténcia aos tratamentos
convencionais. Os farmacos antipsicéticos, como por exemplo a Clozapina,
mantém-se como 0 principal tratamento em casos da esquizofrenia refratéria,
sendo bastante reconhecida pela sua efichcia na reducdo de internacdo e
mortalidade. Entretanto, seu uso ndo estéa isento de complica¢cfes, como o risco de
agranulocitose e outros efeitos adversos, o que demanda um monitoramento

rigoroso pelo profissional da saude que realiza 0 acompanhamento com paciente.

Contudo, tratamentos néo farmacologicos se destaca, como a estimulacéo
magnética Transcraniana (EMT) e a Eletroconvulsoterapia (ECT), surgem como
novas opc¢des atuais na adesdo de patologias psiquiatricas, principalmente na
esquizofrenia refrataria em pacientes que nao respondem de forma adequada as
terapias medicamentosas. Todavia, as abordagens citadas, requerem mais estudos

para validar a sua eficacia e seguranca em amostras com maiores pacientes.

As intervencdes psicossociais, como a Terapia Ocupacional utilizando o

método Occupational Goal Intervention (OGI), demonstram impactos positivos na
15
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evolucéo clinica e na qualidade de vida dos pacientes com esquizofrenia refrataria.
A psicoeducacao familiar, associada a técnicas como Mindfulness e Treinamento
Metacognitivo, também mostrou eficicia na reducao de recaidas e hospitalizacdes,
complementando o tratamento farmacoldgico. Assim, estratégias terapéuticas para
essa condicdo devem ser multidimensionais, integrando farmacos e intervencdes
psicossociais. Pesquisas continuas sobre essas intervengdes sao fundamentais
para desenvolver protocolos clinicos mais seguros e eficazes, promovendo um

suporte abrangente aos pacientes.
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